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Preventivni strategie programu primarni prevence Gymnazia Trebic
na $kolni rok 2023/2024
Preventivni strategie programu primarni prevence je sestavovana za pomoci c¢lend Skolniho
poradenského pracovisté na Gymnaziu Trebi¢ a ve spolupraci s vedenim Skoly. Toto poradenské
centrum spolupracuje s odbornymi institucemi a vyucujici jsou s danou problematikou seznamovani i
formou dal3ich $koleni a prednasek pozvanych specialistd. Déle je mozné SPP navstivit pfi jakychkoliv

problémech v nasich konzultacnich hodinach, které jsou umistény na webovych strankach www.gtr.cz.

Skolni poradenské pracovisté:

Mgr. Alena Sladka Skolni psycholozka a vychovnd poradkyné
Mgr. Hana Dolezalova metodicka prevence
Mgr. Marta Zimova kariérova poradkyné

Gymnazium Trebic
Pocet 7ak(: cca 600 studentt ve véku 12-19 let
Struktura: ¢tyfleté a osmileté gymnazium (po tfech tfidach prislusného roc¢niku ctyrletého a jedné tridé

osmiletého gymnazia)

Hlavnim predmétem Ccinnosti organizace Gymndzium Trebi¢ je zajisténi vychovy a vzdélavani
v souladu s platnymi predpisy, dale pak zajisténi navazujiciho socidlniho zazemi vcetné poskytovani

stravovani, poradani vzdélavacich akci, provozovani sportovist a zafizeni slouZicich praktické vyuce.

Do cinnosti skolniho poradenského pracovisté patti:
e systematicka preventivni ¢innost s tfidnimi kolektivy, feseni specifickych probléma
a situaci formou intervencnich programi (Sikana, zaskolactvi, problémy mezi pohlavimi,
zavislosti, ...),

e konzultace urcené zakdm, rodicim a pedagoglm,


http://www.gtr.cz/
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e poradenstvi v ramci osobnostni profilace, volby budouciho povolani, IQ testy, podpora Zaka
talentovanych, ale i Zak( se zdravotnim ¢i jinym znevyhodnénim, podpora pfi odhalovani a
feSeni Skolni nedspésnosti

e podpora studentskych aktivit — ¢asopis Zvonek, ¢innost skolniho studentského parlamentu,

e predndasky a besedy, workshopy.

I

V ramci vychovné vzdélavaciho procesu se v organizaci v rdmci programu prevence rizikového chovani
zamérfuje predevsim na vseobecnou primdrni prevenci v oblasti neZddoucich projevi chovdni
studenti gymndzia. Organizace v ramci prevence kriminality a drogové problematiky organizuje hned
na zacatku studia adaptacni seminafe pro prvni rocnik. Na né navazuji programy Oblastni charity
Trebi¢, konkrétné Za jeden provaz, uréeny 1. rocniku Ctyfletého gymnazia, a Pohodovd tfida pro
studenty viceletého gymndzia. Ty maji usnadnit adaptaci v novych ttidnich kolektivech a pomoci
odhalit projevy rizikového chovani. V pfipadé potieby jsou ve tfidach organizovany specialni programy
z oblasti selektivni prevence, které jsou cilené zaméreny na diagnostiku a potlaceni nezadoucich
projev chovani mezi spoluziky (programy Kruh zdvislosti, Hodnota sexuality). Skola nabizi i dalsi

vychovné, vzdélavaci a osvétové aktivity zamérené na déti a mladez, praci neziskovych organizaci atd.

1.

Programy maji své pokracovani i v pribéhu studia. V prvnim, pfipadné druhém rocniku Skola nabizi
nasledujici programy: Bezpecnost na internetu, Poruchy prijmu potravy, Nebezpedi omamnych ldtek,
Prevence sikany a extremismu, Prevence sexudiniho ndsili. Na ptipravé nékterych programi by se
Castecné spolu s odbornymi lektory méli podilet studenti gymnazia, z nichz mnozi planuji v budoucnu
studium psychologie ¢i jinych pomahajicich profesi. Tim vznika jakysi interaktivni vztah mezi nimi a
ostatnimi ucastniky seminara.

V dalSich rocnicich se tato témata mohou nadale rozvijet formou spoluprace i s dalSimi organizacemi,
jejichz cinnost je také zamérena na oblast vSeobecné prevence. Gymnazium Uzce spolupracuje s
Oblastni charitou TFebi¢, déle pak sdruzenim STRED, z. 0., PPP T¥ebi¢, MP Ttebi¢, K-centrem Noe, PCR
atd.
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1.

Velmi daleZitou soucasti nasich aktivit je rozvoj spoluprace zamérené na socialné slabsi ¢i ohrozené
skupiny spolec¢nosti, proto se hned od prvniho ro¢niku studenti zapojuji do rtiznych shirkovych a
humanitarnich programd, jako napt. Cesky den proti rakoviné, Béh pro Pamét ndroda, charitativni
jarmark. Skola v mnoha z nich bude pokracovat i nadale.

Od druhého rocéniku pracuji néktefi studenti jako dobrovolnici v rGznych neziskovych organizacich.
Nasim hlavnim tkolem je studenty vsech vékovych kategorii o téchto aktivitach informovat, pfislusné

organizace kontaktovat a rozvijet s nimi spolupraci.

V.

Do naplné prace Skolniho poradenského pracovisté patfi i koordinace selektivni Ci indikované
prevence, ktera se zaméri na ohrozené skupiny osob ¢i jednotlivce, a pfipadné krizové intervence,
ktera vychazi predevsim z iniciativy tfidnich uditell a jejich konkrétnich pozadavk( (napf. problémy
mezi pohlavimi, $ikana, zavislosti, extremismus ...) Zde spolupracujeme hlavné s PPP Ttebi¢, STRED a

Oblastni charitou Ttebic.

V.

V ramci metodického vedeni pedagogti organizuje SPP cyklus seminaiC zaméfeny na konkrétni postupy
pfi zjistovani a feseni problém ve tridé, ale také na praci s mimofadné nadanymi studenty. Ddle se
SPP soustfedi na informovanost pedagogil o jednotlivych typech rizikového chovani, trestni
odpovédnosti mladistvych, feseni mimoradnych situaci ve skole a bezpecnosti na internetu. Jednotliva
témata budou prohlubovana na poradach sboru.

Klicovym bodem pro nadchazejici Skolni rok bude prohloubeni a zefektivnéni spoluprace

a komunikace pedagogl mezi sebou navzajem, s institucemi a poradenskymi pracovisti a zintenzivnéni

prace s nadanymi zaky.

VI.
Preventivni strategie Skoly vénuje pozornost i problematice mozné skolni nelspésnosti. Ta je vaznym
problémem, jehoZ feSeni si vyZaduje narocnou praci s ditétem a Casto také s rodinou ditéte. Byva

disledkem individualnich rozdilG v osobnosti zak{, v jejich vykonnosti, motivaci i
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jejich rodinné vychové. Neprospéch je cCasto zplUsoben souborem pfricin, které je treba dobre
rozpoznat. Pfi feSeni Skolni nedspésnosti jsou podstatné predevsim formy a metody prace vyuzivané
ucitelem. K nim patfi zejména individudIni prace se zakem v ramci vyucovaci hodiny, tfidnické hodiny
¢i v ramci individudlnich konzultaci, podpora pfi vykladu nového uciva ve vyuce, umoznéni

opakovaného opravného pokusu ¢i moznost doucovani.

VILI.

Ve skolnim roce 2023/2024 byla nové ustanovena pozice pedagoga volného casu, ktery se bude
vénovat studentdm v ramci volnocasovych aktivit, pomahat s organizaci studentskych akci, sdm se
bude vénovat i tém, ktefi maji zajem o osobnostni rozvoj, napf. v oblasti sebeprezentace ¢i efektivni

komunikace.

Pedagogové jsou sezndmeni s moznosti vyuZiti platné legislativy a dalSich material(, jako napt. Zakona
€. 564/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdkon), Vyhlasky €. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluieb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze, dokumentu MSMT- 22294/2013-1, Metodicky pokyn k novele vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o
vzdélavani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych, ve znéni pozdéjsich
predpist, a také MSMT-43301/2013 Metodické doporuéeni pro praci s Individualnim vychovnym
programem v ramci FeSeni rizikového chovani zakli. Kromé toho byli pedagogové seznameni i se
Zakonem €. 65/2017 o ochrané zdravi pred Skodlivymi Gcinky navykovych latek a jeho novelizovanou

podobou z roku 2023.

Trebic 23. fijna 2023

Sepsala: Mgr. Hana Dolezalova



