6/2020-2021 @
ZVO)NOK =
TREBIC

magazin teloWrenhovy a sportu

Teélesna vychova |be

v letech 1996-2021 GYMNAZIUM

TREBIC

Vitézstvi je skvéla véc, ale pratelstvi je jesté lepsi.” Emil Zatopek




Uvodem...

Milé ¢tendrky, mili Ctendri,

pratelé a priznivci Gymndzia Trebic,

v tomto poslednim monotematickém cCisle Zvonku pfi prileZitosti 150 let od zaloZeni Skoly

vam predstavime rozmanitou ¢innost komise télesné vychovy, vzpominky byvalych pedagogd,
sportovni aktivity a nejen medailové Uspéchy nasich student(.

Prijemné Cteni preje Josef Vomela, pfedseda komise
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O télesné vychové a zajmovém sportu

Josef Vomela

V tomto Cisle Zvonku se predstavuje komise TV. Télesnd kultura a sport odeddvna byly a jsou
nedilnou soucasti vzdélavani. Anticka predstava kalokagathie, tedy idedlu ¢lovéka jako harmo-
nicky dusevné i télesné rozvinuté bytosti, se da jistym zplsobem predpokladat i u viestranné
vzdélaného studenta gymnazia. Nakonec i slovo gymnasion pochdzi z antiky a oznacovalo
instituci, kde se mladi muzi rozvijeli v nejriiznéjsich télesnych cvicenich. Vidéno touto optikou
se ucitelé télesné vychovy snazi navazovat na tento anticky idedl nejen moudrého, ale i
krasného Clovéka. VSestrannost prostupuje celym pridbéhem gymnazijniho vzdélavani nejen
na drovniintelektualni, ale i télesné. Studenti tak nejenze béhem studia v hodindch TV projdou
vsemi moznymi sportovnimi aktivitami (od atletiky pfes gymnastiku, posilovani az po mi¢ové
hry), ale absolvuji i sportovné zamérené kurzy (lyzafsky a sportovné turisticky), tradici jsou
i sportovni dny. O tom pojednava prvni ¢ast naseho monotematického cCisla. Na cesté rozvoje
téla studenty provazeji ucitelé télesné vychovy, najdete zde tedy rozhovory s byvalymi
télocvikafri, legendami nasi skoly i sportovni medailonky soucasnych uciteld TV. A jako dlkaz
toho, Ze i pohybové nadany student gymnazia to mize dotdhnout hodné daleko, pridavame
rozhovory s byvalymi sportovné Uspésnymi absolventy nasi Skoly.

Karel Janik

Nase Skola ma kvalitni sportovisté. Prostornou velkou télocvi¢nu, o podlazi nize zrcadlovy
gymnasticky sal a posilovnu s posilovacimi stroji. K vybavenosti patfi na rekonstrukci ¢ekajici
previékaci a hygienické zdazemi dostateéné kapacity. Ve slouzi pro potreby vyuky. V dobé
mimo ni se pfimo nabizi, aby tyto moznosti mohli vyuZivat Zaci a studenti pro své oblibené
sportovani.

Nejcastéji je zajem o atletiku, koSikovou, volejbal, florbal, posilovani, triatlon, stolni tenis a
kopanou. Néktefi télocvikafi tento zajem podporuji tim, Ze umoznuji ve svém volném case
zajemclm o pohyb navstévovat sportovni krouzky. Vétsinou probihaji rdno pred vyukou nebo
v ¢asech navazujicich na posledni hodiny télocviku. HoSi a divky, navstévujici tyto krouzky,
tvori poté zdklad reprezentacnich vybérd v okresnich a dalSich kolech skolnich sportovnich
turnaja. V pribéhu let se zajem trochu méni. Dfive to byla hlavné kopana (vedoucim byl
Zdenék Raus) a volejbal (vedoucim pro hochy byl Petr Fiala, pro divky Iva Filippiova). Chlapecky
florbal probihal za vedeni Milana Slosra. Tito vedouci — kolegové si jiz uZivaji zaslouzeného
dlchodu. Velky zajem byl a je o koSikovou pod vedenim Karla Janika. S ptichodem Josefa
Vomely se obnovilo atletické sportovani, jez ma stale vice zajemc(. Poctem maly, ale Uspéchy
vyrazny probiha jiz nékolik let krouzek triatlonu, ktery vede Jiti Bfezna. Vedeni krouzk( volej-
balu a florbalu prevzal po odchodu kolegl Karel Janik. Ti, ktefi se chtéji zpevnit nebo ukazovat
svaly, se vénuji posilovani pod dohledem Pavla Jindry. Suterénni mala télocvi¢na je vybavena
také stoly na ping pong a studenti je mohou v ramci krouzku vyuZivat.

V ramci krouzk( jsou organizovany i Skolni prebory a mezitfidni turnaje. Studenti zuroci
svoji sportovni pripravu jak individualni, tak tymovou pfi sportovnich udalostech, pti kterych
velmi ¢asto kondi vitézné, a to jim umoznuje soutézit nejen na okresnich, ale také v krajskych
a pripadné v republikovych turnajich. Na udrzeni vybavenosti a neustalému dopliovani
nového, moderniho atraktivniho nacini a sportovnich pomUcek spolupracuje skola se skolnim
sportovnim klubem, jehoz predsedou je Karel Janik.
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Soutézime

Josef Vomela

V uplynulych 25 letech se studenti naseho gymndzia pravidelné zucastiiovali predevsim
sportovnich souté?i poradanych ASSK (Asociace $kolnich sportovnich klubtl). Zapojili jsme se
prakticky do vSech sportovnich odvétvi a v nékterych z nich dosahli nasi studenti opravdu
vyznamnych Uspéchl na celorepublikové drovni.

vvvvvv

2011/2012 druzstvo divek ani jednou nechybélo v republikovém findle Strfedoskolského
atletického poharu, kam se vidy muselo probit pfes vitézstvi v okresnim i krajském kole.
Nejvétsiho Uspéchu dévcéata dosahla v roce 2014/2015, kdy skondila na skvélém tretim misté
této prestizni sportovni soutéze. Po medaili sahali i chlapci, kterym se do republikového findle
podafilo probojovat dvakrat soucasné s dévcaty, v roce 2019/2020, medaile chlapcdm nako-
nec o par bodUl unikla, ale i tak je 4. misto v republice skvélym Uspéchem.

Medailového Uspéchu hned zkraje uplynulého &tvrtstoleti dosahli bézci na dlouhych tratich.
Ve $kolnim roce 1996/1997 se tym hoch( probojoval do republikového findle, kde obsadil
skvélé druhé misto. Ve Skolnim roce 2019/2020 se jim 6. mistem pfribliZila dévcéata. V posled-
nich letech se tfikrat do findle probojovaly i smiSené Stafety v rdmci juniorského maratonu
(20015/2016, 2016/2017 a 2017/2018). Dvé celostatni findle zaZily i tymy hokejbalistl, a to
v letech 2005/2006 a 2006/2007. Pfi prvni Ucasti skoncili hosi na vynikajicim 4. misté a Marek
likového turnaje ma i druzstvo streetballistd, bylo to v letech 2013/2014 a 2014/2015 a v obou
rocnicich se prosadili mezi nejlepsich osm tymU. Po jedné celostatni findlové ucasti zazname-
nali jesté stolni tenisté ve skolnim roce 2009/2010, nevedli si viibec Spatné — skondili pati, dale
plavci 2008/2009 a plazovi volejbalisté 2018/2019.

Zdmi trebi¢ského gymnazia prosla celad fada vynikajicich sportovc, ktefi sbirali velké uspéchy
i mimo Skolni soutéZe. Najdeme mezi nimi fadu medailistl z mistrovstvi republiky, néktefi
jesté jako studenti gymnazia reprezentovali Ceskou republiku na mezindrodnich kolbistich.
nékolikanasobny medailista MCR ve sprinterskych disciplinach, krajsky rekordman v bé&hu na
100 a 200 m, Veronika Jani¢kova a Renata Prochdzkova, které shiraly vavfiny nad prekazkami,
a dale uspésna skokanka Bara Dolezalova, v poslednich dvou letech zazafili ziskem medaili na
atletickych mistrovstvich republiky Adam Havli¢ek, Tadeds Janik, Ondrej Vesely a Vilém Vostal.
Lucie Vaverova, nékolikanasobna medailistka z MCR a reprezentantka na$i zemé v mezinarod-
nich zavodech. V roce 2006 byla dokonce vyhlasena Talentem Vysociny. Nesmime ale zapo-
menout ani na dalSi Uspésné triatlonisty, Marika Zahradni¢kova, Karel Rymes, Vitézslav
Kucera, Klara Breznova, Radka Bfeznova. Medaile z triatlonovych ¢i duatlonovych mistrovstvi
republiky méli v poslednich letech jesté Nikola Prochazkova, Matéj Bfezna a Adam Trojan.
Vynikajiciho Uspéchu dosahl orientacni bézec Matéj Klusacek — ve skolnim roce 2004/2005
pomohl k 2. mistu ve Stafeté pri mistrovstvi Evropy dorostencu. Vyraznou medailovou stopu
v ramci vyznamnych celorepublikovych akci zanechal i plavec Lubos$ VI¢an. Extraligu ledniho
hokeje si zahral Marek Las.
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Prehled nejvétsich uspéchi po jednotlivych letech

Skolni rok Sportovni odvétvi Umisténi v republikovém findle (RF)
nebo krajském kole (KK)
1996/1997 | prespolni béh 2. RF hosi
1997/1998 | prespolni béh 4. KK hosi
1998/1999 | prespolni béh 1. KK hosi
1999/2000 | prespolni béh 2. KK hosi
2000/2001 | prespolni béh 2. KK hosi
2001/2002 | plavani 1. KK divky
Sachy 2. mezindrodni turnaj
2002/2003 | volejbal 1. mezindrodni turnaj o pohar OA
2003/2004 | prespolni béh 3. KK divky
plavani 1. KK divky, 2. KK hosi
hazena 2. KK divky
koSikova 3. KK hosi
Sachy 3. KK hosi
2004/2005 | atletika 2. KK hosi
plavani 2. KK hosi
2005/2006 | hokejbal 4. RF hosi
prespolni béh 3. KK hosi
plavani 2. KK divky
2006/2007 | hokejbal 10. RF hosi
2007/2008 | volejbal 3. KK hosi
2008/2009 | plavani 1. KK hosi, 13. RF hosi
2. KK divky
stolni tenis 1. KK hosi
2009/2010 | stolni tenis 1. KK hosi, 5. RF
plavani 2. KK hosi, 3. KK divky
2010/2011 | atletika 3. KK divky
prespolni béh 3. KK divky
stolni tenis 1. KK hosi
plavani 2. KK divky, 3. KK hosi
orientacni béh 1. KK
2011/2012 | atletika 1. KK divky, 9. RF divky
prespolni béh 2. KK hosi
florbal 2. KK divky
2012/2013 | atletika 1. KK divky, 6. RF divky
aquatlon 1. KK smisené druzstvo
basketbal 2. KK hosi
prespolni béh 2. KK hosi
2013/2014 | atletika 1. KK divky, 4. RF divky
streetball 1. KK hosi, 7. RF
prespolni béh 2. KK divky, 3. KK hosi
basketbal 1. KK hosi
kopand 3. KK hosi
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studentsky maraton . KK smisSené druistvo

ovov . KK smisené druzstvo
2014/2015 | atletika . KK divky, 3. RF divky
streetball . KK hosi, 5. — 8. RF hosi
prespolni béh . KK divky
kopana . KK hosi
florbal . KK divky
2015/2016 | atletika . KK divky, 9. RF divky
prespolni béh . KK divky

juniorsky maraton
2016/2017 | atletika

. KK smisSené druzstvo, 21. RF
. KK divky, 12. RF divky
. KK hosi, 13. RF hosi

lyZovani . KK smisené druzstvo

prespolni béh . KK divky

basketbal . KK hosi

juniorsky maraton . KK, 22. RF
2017/2018 | atletika . KK divky, 12. RF divky

. KK hosi

atleticky ¢tyrboj . KK hosi

juniorsky maraton . KK, 11. RF

Pohar rozhlasu . KK hosi
2018/2019 | atletika . KK divky, 7. RF

florbal . KK divky

lyZovani KK

juniorsky maraton KK

orientacni béh KK

Pohar rozhlasu KK

PlaZovy volejbal
2019/2020 | atletika

. KK divky, 1. KK hosi

. KK divky, 12. RF divky
. KK hosi, 4. RF hosi

. KK divky, 6. RF divky

. KK hosi

prespolni béh

Skolni cena fair play

Skolni cenu fair play, kterou kazdoroéné udéluje Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky spoleéné s Olympijskou akademii a Ceskym klubem Fair play COV za mimo-
fadné moralné hodnotné ¢iny a skutky ve Skole a pfi Skolnich akcich vSeho druhu, v Praze dne
5.12. 2018 prebiral pedagog tfebi¢ského gymndzia Mgr. Zdenék Raus.

Dne 17. 10. 2017 se konalo okresni kolo Asociace $kolnich sportovnich klubl v kopané
stfednich Skol. BEhem utkani mezi tfebi¢skym gymnaziem a obchodni akademii doslo ke srazce
dvou protihracli, po niz studentovi obchodni akademie Filipu KoreSovi vypovédély Zivotni
funkce. Na to Zdenék Raus zareagoval okamzitou resuscitaci. Ta byla nastésti Uspésna. Po
oSetreni studenta v nemocnici v Praze, kam byl dopraven leteckou zadchrannou sluzbou, [ékafi
konstatovali, Ze pravée véasny zasah Zderika Rause a ucéitele z obchodni akademie byl rozhodu-
jicim krokem k zachrané studentova Zivota. Oba ucitelé jednali pfikladné a nejvyssi ocenéni
udélované na poli fair play si nepochybné zaslouZzili.
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Clenky bronzového tymu

z republikového findle
Stredoskolského atletického pohdru
v Breclavi v roce 2014 se svétovou
rekordmankou v hodu ostépem
Bdrou Spotdkovou

Clenky bronzového tymu
z republikového findle Stredoskolského
atletického pohdru v Breclavi 2014

Findle Stredoskolského atletického
pohdru v Breclavi v roce 2017 —
druZstvo divek s ceskymi reprezen-
tanty ve skoku o tyci — Janem
Kudli¢kou a Jifinou Ptdcnikovou
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oniLiNESYSTEM

Finale SAP, :

Ostrava
11.12.2018

Republikové findle Stfedoskolského
atletického pohdru 2018 — druZstvo
divek skoncilo na 7. misté

Vitézny tym hochu pri okresnim kole
Pohdru rozhlasu v roce 2018

Tymy dévcat a chlapcu na Stredoskolském atletickém pohdru 2018
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Ondrej Vesely a Adam Havlicek po zisku medaili
pfi MCR mlddeZe v atletice v roce 2020

Volejbalova druZstva
divek a chlapct 2019/2020
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Sportovni akce skoly

Sportovni kurzy primy a tercie
Josef Vomela

Od skolniho roku 2015/2016 poradame pro studenty primy a tercie sportovni kurz. Zpravidla
jezdime do autokempu Wilsonka u DaleSické prehrady nebo na koupalisté v Bransouzich. Obé
lokality jsou nedaleko Trebice, a tak cesta tam i zpét probihd na kole. Tomu predchazi indivi-
dudlni fyzicka priprava a dopravni skoleni, aby vSichni bezmala pétadvacetikilometrovy presun
zvladli. Kurz probiha obvykle na zacatku ¢ervna, a tak je mozné zaradit atraktivni sportovni
aktivity, se kterymi se v hodinach TV Zaci bézné nesetkaji. BEhem tfi dnu zpravidla absolvuji
nabity program, ve kterém je Cekaji tyto aktivity: vystup na legenddarni Wilsonovu skalu,
azimutovy zavod, volejbal, nohejbal, plavani, vycvik na kanoich s vylodénim na romantickych
ostrovech vzniklych zaplavenim udoli, cyklovyjizdka okolo prehrady se zastavkami u pomniku
vysadkar skupiny Spelter, na nejvyssi hrazi v Ceské republice, na zficeniné hradu Calonice,
dale navstévujeme rozhlednu Babylon, Mohelenskou hadcovou step, lovecky zamek VICi
kopec. PFfi pobytu v Bransouzich vyuzivame cyklostezku vedouci kolem feky Jihlavy, pfi vyletu
navstévujeme nedalekou zficeninu hradu Rokstejna. Kurzy sice probihaji v pohodové atmo-
sfére, ale zvlasté pro nesportovce je celodenni sportovani (byt nizkou intenzitou) pomérné
narocné. Nicméné pfi zdvérecném bilancovani po ndvratu zpét do Trebice mohou Zaci hrdé
konstatovat, Ze za tfi dny vlastnimi silami zdolali okolo 80 km na kole, 6 km padlovani a spousty
dalSich pohybovych aktivit bez zanechani ekologické stopy.
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Lyzarské kurzy Gymnazia Trebic
Jitka Svobodovd

LyZarské kurzy patfi mezi akce, na které absolventi Skol nezapominaji. Dfivéjsi nazev LVVK
(lyzafsky vychovné vzdélavaci kurz) nebo LVVZ (lyzafsky vychovné vzdélavaci zdjezd) byl
nahrazen nazvem LVK (lyZafsky vycvikovy kurz) nebo LVZ (lyzarsky vycvikovy zdjezd), ale jeho
podstata zlstala stejnd. Nejde jenom o lyzarsky vycvik, zlepSeni kondice, pohyb na zdravém
vzduchu, ale i utuzovani tridniho kolektivu.

Béhem odpoledniho programu probihaji prednasky o zdsadach prvni pomoci, o nebezpeci na
horach, o vyzbroji a vystroji lyzar(i, o mazani a servisu lyZi a o pravidlech lyzarskych zavodu.
LyZarské kurzy porada vétsina skol v nasi republice. Nékteré provadéji pouze sjezdovy vycvik,
nékteré pouze bézecky vycvik, nékteré oboji. K tém patfime i my. Od roku 2004 mUZou
studenti nahradit sjezdové lyZze snowboardem, popf. mit na kurzu sjezdové lyZze i snowboard.




Ke stmeleni kolektivu pafi i vecerni programy. Jsou to soutéZe, hry, scénky, pisnicky. Ucastnici
zavodu, poté nasleduje kulturni program vyucujicich.

V poslednich letech mame i studenty, ktefi se sice nemlzou ze zdravotnich dlivodu
zUcastnit lyzarského vycviku, ale presto se tfidou na hory jedou. Je to proto, Ze jsou v kolektivu
spoluzdkd. Jsou s nimi pfi odpolednim a vecernim zaméstndni a pomahaji pti zavodech, které
jsou vyvrcholenim kurzu. LyZarské zavody se uskutecnuji na bézkach a sjezdovych lyzich nebo
snowboardu.

Kazdy dopoledni vycvik za¢ind spole¢nym ndstupem druzstev a zpévem pisné ,Krasné je na
horach”. Treti den vycviku maji studenti tzv. krizovy pulden. V té dobé nelyZuji. Podle statistiky
totiz dochazi treti den k nejvétSimu poctu Urazu pfi lyzarském vycviku. Tradici se staly soutéze
druistev ve vytvareni staveb ze snéhu doplnénych vtipnym komentarem. V ptipadé, Ze snéhu
je na stavby nedostatek, podnikdme vychdzku do okoli. Starsi absolventi radi vzpominaji na
karnevaly na snéhu.

Nesmime opomenout celodenni vylet na bézkach. Kdyz vyjde pocasi, kochdme se
panoramaty hor. Zazitkl z celodennich vyletd byva hodné. Néktefi absolventi LVK si
vzpominaji na dramatictéjsi navraty z vyletu, kdy se nasazovaly i ¢elovky.

; x4

Béhem historie lyzafskych kurzG navstivili studenti nasi Skoly fadu krdsnych mist.
Do revoluce v roce 1989 jsme absolvovali mnoho LVK ve Vysokych Tatrach, Nizkych Tatrach,
Belanskych Tatrach nebo na Malé Fatfe. Pobyvali jsme na Sliezskom domé, na Zverovce, na
Chaté pod Certovici, na Chaté pod Rozsutcom, na Protéice, ve Stefanové apod. Nase kurzy
probihaly i v Krkonosich, v Jesenikich, v Beskydech, na Sumavé, v lizerskych horach
i v Krusnych hordach. Byli jsme na Lu¢ni boudé, Na Vyhlidce, v Peci pod Snézkou, na Moravské
boudé, na Petrové boudé, na Martinové boudé&, v Rejdicich, v Herlikovicich, ve Vitkovicich,
na chaté Toman, na chaté Hanapetr, v Malé Mordvce, v Karlové, na Serdku, na Ramzové,
na Optimitu v Trojanovicich, na hotelu Radegast, na chaté Maménka, na Ondrasi v Bilé,
na Kubové Huti, na Spi¢aku a na Haslerové chaté v Bedfichové.

V 70. a 80. letech 20. stoleti poradala Skola o jarnich prazdninach dobrovolné svazacké
lyZaFské zajezdy. Ty probihaly ve Zdiaru v Belanskych Tatrach, na Kubové Huti a na Zadové
na Sumavé a na Talech v Nizkych Tatrach. Od roku 2005 se potadaji vybérové kurzy na bézkach.
Ucastnici se vydavaji do béZeckych stop na Sumavé, v Orlickych horach, v Jizerskych horach
i v Krusnych horach.
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Za dlouholetou historii lyZarskych kurz( nastala dvakrat mimoradna situace, kdy se LVK
neuskutecnily. Poprvé v roce 1979, kdy byly vyhlaSeny uhelné prazdniny. Podruhé v letoSnim
roce, kdy byl vesSkery provoz na horach ochromen protiepidemiologickymi opatfenimi
covidu-19. Pfejeme si, aby se v budoucnu vSechno vratilo do normalu a studenti se mohli
Ucastnit lyZarskych kurz(.
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Sjezdové lyZovani
Karel Janik

Sjezdové lyZovani je hlavné soucdsti vzdélavani vramci lyZzarskych vzdéldvacich kurzd.
Takzvané na hory jezdi nasi Zaci a studenti v sekundé a prvnim rocniku (kvinté). Az na opravdu
ojedinélé vyjimky se frekventanti naucili nejen se ,dostat z kopce dol(”, ale postupné si osvojit
pohybové dovednosti lyZafe sjezdare v rliznych situacich na svahu, chovani na svahu a zvladat
i pohyb na vlekovych prostfedcich. Své dovednosti poté prokazuji na zavodech v ramci kurzu,
coz ma dle snéhovych podminek charakter slalomu, obfiho slalomu, nékdy i sjezdu. Moderni
doba pfinasi moderni zmény. Ty se tykaji i pohybu po svahu na snowboardu. Ten se postupné
stal soucasti vyuky a zdvodeéni.

V roce 2003 se povedlo zorganizovat i pfebor gymnazia ve slalomu v prostorach sjezdovky
na Jalovci, kterého se zucastnilo asi 50 studentu. Dnes si jiz nepamatuji vitéze, ale akce byla
velmi pozitivné hodnocena. Na co si pamatuji ale dobte, je pravidelnd ucast na sjezdovych
preborech Kraje VysocCina, které se jiz nékolik let odehravaji na Fajtové kopci ve Velkém
Mezitici. Je to tymova soutéZ mezi Skolami kraje. Soutézi se v obfim slalomu jednokolové na
lyZich i snowboardu. Jsme pravidelné velmi Uspésni! KdyZ soutéz nevyhrajeme, tak skon¢ime
na stfibrném misté. A je to proto, Ze v soutézich jednotlivcd jsme vidy na bedné.

Mezi stalou a vyuzivanou nabidku pro fanousky zasnézenych svahi patfi organizovany zajezd
do rakouského strediska zimnich sportt Hochkar. Jednd se o jednodenni akci volného lyZovani
v podminkach Spickového strediska. Pestrost svahi umoznuje vybrat si sjezdovku dle schop-
nosti a ndlady. Zajezd organizuje Karel Janik v dobé pololetnich prazdnin, kdy v Rakousku neni
zadny svatek a stfedisko je poloprdzdné a umoznuje pohodiny pohyb se po vSech svazich.
MnoZstvi nasich studentd ma pékné zazitky a fotografie krasné alpské zasnézené prirody.
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Castugka — fenomén lyzaiskych vycvikovych kurzd
Pavel Svoboda

»LyZarky a lyZari,

snad se ndm ted'podari,
popsat kurz tydenni,
kéZ to nékdo oceni.”

Pti precteni téchto radkd se kazdému ihned vybavi zavér kulturniho programu ucitell
posledniho vecera lyzarského vycvikového kurzu. Tato pisen, ve které si ucitelé vzali na musku
vSechny Ucastniky, se stala za dobu své existence nedilnou souédsti pobytu na hordch a vsichni
zaci si odnaseli nezapomenutelnou pamatku. D3 se bez nadsazky fict, Ze tato plvodné
ykramarska“ pisen se stala fenoménem trebic¢ského gymnazia. Oznaceni ,Castuska” dostala
pisen az v zimé roku 1968. Popularitu této pisné dokazuje jeji filmové verze, nebot se objevila
i ve slavné trilogii s Tomasem Holym. Ve filmu Na pytlacké stezce ji zpivaji veseli trampové
v podavi Karla Hefmanka a Pavla Zednicka:

,Srdecné vds vitame,

uZ v tom zase litame,

od rdna do noci,

uZ ndm neni pomoci.”

Mnozi z nas si dodnes sloku na svoji osobu pamatuji, pfestoze od jejich lyZarského kurzu
uplynulo i nékolik desitek let. Tento Uvod pisné se zpiva témér tfi desetileti, ale mnozi starsi
absolventi si pamatuji jiny zacatek, ktery se pél prvni roky od vzniku po mnoho let.

,Dostali jsme za ukol,

sestaviti protokol,

zazpivat ,,Castusku”,

vzit si mnohé na musku!”

Dlkazem jsou sloky sloZzené na dnesni vyucujici télesné vychovy, které si doty¢ni pamatuiji.
Jednd se samoziejmé o ty, ktefi jsou absolventy nasi skoly a neméli takovou smulu jako letosni
studenti 1. ro¢nik(, které o lyZarsky kurz pfipravil covid-19. Napf. kolega Karel Janik o kurz
prisel v roce 1979, kdy byla tuhd zima a ndasledné vyhlasené uhelné prazdniny. My ostatni na
tomto misté dokladame pravdivost Uvodnich slov.

Pavel Svoboda — kurz v roce 1975 — Sliezsky dém, Vysoké Tatry:

,Pavel, sjezdar z jednicky,/ vsimd si ted’ Zdenicky./ LyZe své lituje,/ kdyZ je napuil zkracuje!”
Jitka Svobodova — 1978 — Lu¢ni bouda, Krkonose:

, Ta Souckovad Jituska,/ se vSemi je kamoska./ Sjezdovky miluje,/ s béZzkami vsak bojuje.”

Jifi Bfezna — 1981 — Kubova Hut, Sumava:

,Ani 0 ném nevite,/ tim vice se divite,/ v hotelu, Ze Bfezna,/ ani pfitele neznd.

Radka Vejmélkova — 1988 — Ramzova, Hruby Jesenik:

JZachrarite se uprkem,/ Radka kon¢i pod smrkem./ Zlutym pak voskuje,/ na bézky furt
hubuje!” (pozn. na prani kolegyné upravujeme posledni radek na aktudlni stav... bézky velmi
miluje!”)

Josef Vomela — 1991, hotel Optimit v Trojanovicich, Beskydy

,Pecka smrtka s Vomelou,/ hodné toho namelou./ V textu se ztratili,/ tim vsechny pobavili.“
Lucie Machova — 1996, Haslerova chata, Bedfichov, Jizerské hory

»Lucinka se neboji,/ ta na lyZich obstoji./ LyZuje jako drak,/ aZ ji vasni plane zrak.”
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PFi ndvratu z kurzu zpét do Skoly uz cekali studenti vyssich ro¢nikd na vyvéseni nové ¢astusky
na nasténku u kabinetu TV, aby se pobavili novymi ptibéhy z hor. Neddvno jsem suploval ve
takto doprovazi az k maturité.

Protoze jsem nejstarSim ¢lenem komice télesné vychovy, byl jsem povéren na jedné strané
fascinujicim, na druhé strané nelehkym a velmi zavazujicim Ukolem, dopatrat se doby, kdy se
tato pisen poprvé objevila. Kontaktoval jsem nejstarSiho Zijictho pamétnika — kolegu
Svatopluka Novdka a dalsi byvalé kolegy s cilem zjistit historicky pocatek. V naSem spole¢ném
hledani jsme se dostali az do ledna 1964, kdy ¢astuska poprvé zamifila svym textem do fad
studentl. DulleZita fakta do naseho zjistovani prinesl byvaly kolegy Petr Fiala, ktery donesl
velmi cenny dokument — original nejstarsi pisné, kterou napsali Zaci prvniho roc¢niku, ucastnici
lyZzatrského kurzu v Hluboké pod Jestédem (2. bfezna 1954!), na oblibeného profesora Jaromira
OSmeru. Se souhlasem rodiny mizZzeme zde Uryvek tohoto historického skvostu uverejnit.

Balada o Onéginovi (uryvek)

1. ,Dostali jsme za ukol, 2. ,Jednou zrana navecer, 3. Onégin si zavyskl,

sestaviti protokol, manZelce své povédél: raspinglik si natfiskl.
vedouci napravit, ,Ted jedu na hory, ,Sbohem bud’, Zeno ma!”
osazenstvo pobavit.” abych uZil svobody.” Na nddrazi pospichd.

4. SotvaZe se vldcek hnul, 5. Vlak najednou zastavil, 6. Druhy den se jelo ven,
Onégin si boty zul, Pilikov se objevil, Onégin hned radost mél:
pod hlavu ruksak dal, k chaté jsme kraceli, , Tak ted vam ukadzu,
co bude ddl, planoval. kde jsme bydleti méli. co ja vsechno dokazu!”

7. Sjezdil kopce pfivratem,
kristiankou s obratem,
jezdil jak baletka,
nezabil se dotedka.”

Profesorim se tato pisni¢ka tak zalibila, Ze ji zahrnuli do svého vecerniho programu. A tak
v roce 1964 na Klinovce v Krusnych horach poprvé zaznéla ¢astuska v plné krase i s mezihrou...
hata, pata. Slavime tedy vice jak padesat pét let historie. A to stoji za ohlédnuti.

| historie se podepsala nad pfipravou a zpracovanim textu pisné. V prvopocatku vsichni
rucné opisovali texty, a tak si tvofili tu svoji ,rulicku“. Pozdéji nasledovalo obdobi psaciho
stroje a kopirovaciho papiru, kterou vystfidala moderni soucasnost s notebookem a tiskarnou.
Ale ani to neubralo nic na krdse této pisné.

,V sobotu jsme vstali dfiv, (pozn.: v nedéli nebo i v pondéli — podle dne odjezdu)
nezaspali, jaky div.

K zimdku spéchdme,

snad se téch hor dockdme!”
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Touto Uvodni slokou zacinaji vSechny ¢astusky od nepameéti. A protozZe se jiz nékolik desetileti
jezdi do zimnich stfedisek v KrkonoSich, stala se strategicky vyznamnym mistem hygienicka
zastavka v poloviné cesty v Pardubicich. A tak se toto mésto musi vZdy v textu objevit ve sloce:

,V Pardubicich zastdvka,
curaci je prestavka.
Kde jsou ty hajzliky?
Mdme pretlak veliky!”

Poté uz vznikaji sloky podle uddlosti na kurzu. Zatimco nase byvala kolegyné Iva Filippiova vzidy
od zacatku nabadala: ,Piste si to... ta spadla na vleku,... ta se polila ¢ajem v jidelné,... ten
skondil pod sjezdovkou v potoce,...“ my ostatni, véetné mé, majiciho prokrastinaci, prozivame
tézky vecer pred vystoupenim se seznamem druzstva a vzpominanim, komu se co udalo. | zde
se projevuje sila kolektivu vyucujicich. Spole¢nymi silami chybéjici sloky vzdy doplni, a tak jsou
pfipraveni pti zdvére¢ném programu prekvapit zaky poplsem uplynulého tydne.

Cely pévecky soubor ,,Chrapot” zpiva
bezmidla stovku slok, ale kdyzZ se blizi ta
zavérecna, kolegyni Jitce Svobodové se
uz zase derou slzy do oci, takie nam
jako kazdy rok ve findle nepomaha.

My ostatni state¢ni zpivame:

LA ted uZ jen malinkd,
zlistane ndm vzpominka,
domdu jet musime,

rddi se sem vrdtime.”

.. a k tomu priddme vsichni i s Zaky spole¢né popévek ,Krdsné je na horach...”.
Ale to je uZ jiny ptibéh.
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Bézkarské kurzy na Gymnaziu Trebic
Jifi Bfezna

Pohyb na bézkach v zasnéZzené zimni krajiné patfi k nejzdravéjsim sportovnim aktivitam. Béh
na lyZich je soucasti lyzarskych vycvikovych kurzl, které pravidelné nase gymndzium porada.
Tradice samostatného bézkarského vybérového kurzu se zrodila v roce 2005. U zrodu byli dva
ucitelé gymndazia — Iva Filippiova a Jifi Bfezna. Je raritou, Ze jsme pravdépodobné jedinym
gymnaziem v Ceské republice bez sportovniho zaméFeni, které takové kurzy porada.

Mwl i gt . 2
Prasily Sumava 2005 Nové Huté Sumava 2006

Kurzu se ucastni kolem 30—35 zajemc( ze vSech tfid gymnazia od primy aZz po maturanty. Je
¢tyrdenni a mohou se ho zucastnit Uplni zacatecnici i zkuSeni bézkari. Vyprava je obvykle
rozdélena na dvé skupiny, kde ti pomalejsi si tradi¢né fikaji Zelvy a ti rychlejsi draci. Zelvy po-
stupuji s rozvahou a ujedou obvykle za jeden den kolem 10-20 km. Draci stihnou 15-25 km,
ale ti nejrychlejsi treba 40 km za den. Soucasti vyletl je i nacvik spravné techniky, néktefi si i
zazavodi. Trasy jsou vedeny tak, aby se obé skupiny potkaly na trase pfi vhodném obcerstveni
a na konci cesty u autobusu. Nékteré vylety jsou diky autobusu planovany jako prejezdy
pohofi, nebo se sjizdi z vyvySeného mista do podh(ifi. Kurzy vhodné doplnuje dalsi program —
navStévujeme informacni centra, lyzarska strediska, vecer jsou prednasky o bézkarském
vybaveni, mazani lyzi. Oblibenou soucasti kurzt je aktivni regenerace pri navstévé plaveckych
bazénl a aquaparkl a také hudebni vecery i vecery stolnich her.

7

Polednik Sumava 2008 Prdsily Sumava 2009
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Nejoblibenéjsi destinaci je Sumava, kterou pravidelné v poslednich letech stfiddme s jinym
bézkarsky atraktivnim pohotim CR (tFikrat Jizerské hory, jednou Orlické hory a Krugné hory).
V téchto lokalitdch jsou obvykle velmi dobré snéhové podminky a velké mnozstvi strojové
upravovanych béZeckych stop. Na Sumaveé bydlime v chaté U Jakuba v Prasilech, kde si i sami
varime. K vyhledavanym patfi trasy k jezeru Laka a k Prasilskému jezeru, na Polednik, kolem
Roklanského potoka na Modravu nebo na Bfeznik. V okoli Kvildy potom trasy na Cernou horu,
k prameni Vltavy, na Knizeci plané. Oblibené je i okoli Churanova. Za dobrych snéhovych
podminek jedeme pres Zlatou studnu a Horskou Kvildu z kopce kolem feky Vydry az na
Cefikovu pilu. K zajimavostem patfi, Ze jsme asi pétkrat béhem pobytu na Sumavé zaZili
nejnizsi namérenou teplotu v daném roce v CR. Minimem bylo minus 38,7 a vylet sice pfi
slune¢ném pocasi, ale pti teploté minus 25 stupnd.

V lJizerskych horach jsme byli dvakrat ubytovani pfimo v osadé Jizerka v penzionu Kakrda a
jednou v penzionu Julie pod Tanvaldskym Spi¢dkem. Vylety jsou vedeny €asto po trase zndmé
Jizerské padesatky — Smédava, Krasnd Mari, Nova louka, Protrzena prehrada. Oblibeny je
prejezd hor s dojezdem na bézecky stadion v Bedfichové. Pti posledni bézkovani v Jizerkach se
nam podafil prejezd hor v severnim sméru, kde poslednich osm kilometr(i byl sjezd od nejvyssi
hory Smrk az do Nového Mésta pod Smrkem ve Frydlatském vybézku, kde shodou okolnosti
koncila i snéhova pokryvka. V Orlickych horach jsme bydleli v chaté Alma u Ri¢ek a trasy vedly
po hlavnim hfebeni hor, Mezivrsi, Péticesti, Velka Destna, Serlich a kon¢ily vidy sjezdem
do podh(iFi v Rokytnici, Rickach, De$tném nebo Orlickém Zahofi. P¥i poslednim kurzu v Krus-
nych horach jsme bydleli u Jdchymova a navstivili na bézkach lyZarské aredly Jahodova louka
a Eduard a v okoli Boziho Daru vyjeli na sopku Bozidarsky Spi¢ak a ob&erstvili se v legendarni
Cervené jamé u Horni Blatné.

Jizerské hory 2013, 2x Jizerské hory 2019, kulturni vecery Sumava 2012

Dosavadnich Sestndcti ro¢nikd , bézek” se zucastnilo pres 500 student( tfebi¢ského gymnazia,
ti ubéhli celkem pres 40 tisic kilometr. Néktefi byvali absolventi se za ndmi na kurz radi vraci
— v roce 2005 prosté vznikla zajimava tradice.
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Sportovné turisticky kurz
Karel Janik

Gymnazium Trebic, prostrednictvim komise télesné vychovy, podporovalo sportovni i cesto-
vatelské vzdélavani od 80. let 20. stoleti. Letni sportovné turistické kurzy mély riznou podobu.
Bud' se jich zucastnila jedna tfida, nebo vSechny tfidy v rocniku, popfipadé probéhlo nékolik
paralelnich kurz( s rlznym zaméfenim — micové sporty, vodactvi, cyklistika. Vycet lokalit byl
pestry, ale vétSinou se jednalo o nedaleké arealy pionyrskych taborU. Jednim z nejstarsich mist
byla zakladna Staré Hobzi na pomezi s Rakouskem, pozdéji predprazdninové terminy
v Opatové Ci na Jalovci. Na Bfezovou a Rejviz se vyjelo v letech 1996-1999. Jednalo se o kolek-
tivni sportovani studentl druhého roc¢niku.

S rozvojem zahraniéni turistiky, na niz reagovaly i ¢eské turistické kancelare, byla oslovena
i nase $kola s nabidkou sportovist a poznavani mimo Ceskou republiku. A tak se rok 2000 stal
v tomto smyslu prelomovym pro sportovné turisticky kurz. Mezi studenty byl zadjem obrovsky
a Cervnovy termin se zménil na zarijovy a z druhakd vyrostli dospélejsi tretaci véetné paralel-
nich sedmak( osmiletého studia.

Prvni i druhy rok se stal objevitelskou destinaci camp Riva Nuova v Martinsicuru na italské
Palmové riviéte. Spani ve stanech, htisté pise¢né na volejbal, betonové na kosikovou, travnaté
na kopanou, bazén v campu a na plaz k mofi jen pres silnici. Bylo potieba se pfizpUsobit mistni
mentalité a zvykim. Nejvice nds zaskocila poledni siesta, protoZze my jsme chtéli sportovat.
Zpestfenim kurz( byl zajezd do Rima a do nedalekého Apeninského pohoti. Silnym dramatic-
kym zazitkem bylo 11. zafi 2001. Teroristicky utok na ,mannhatenskd dvojc¢ata” zpuUsobil
okamzité uzavreni hranic a obrovskou nejistotu navratu.

STK Itdlie 2006

V roce 2002 jsme méli pokracovat ve stejné italské destinaci, ale cestovni kanceldr zkracho-
vala. PovedI|o se zorganizovat nahradu do campu San Marino v Loparu na chorvatském ostrovu
Rab. Kurz probéhl bez potizi, byl obohacen ucasti kolegy Josefa Skryji a jeho prehledem medi-
terianské flory a fauny. Sportovani bylo lehce omezeno, navstivili jsme mésto Rab. Na zpatecni
cesté jsme se zastavili k prohlidce Plitvickych jezer. Kuriozitou béhem cesty byl vybér mista
k hygienické prestavce, protoze jsme projizdéli krajinou oznacenych minovych poli se zdkazem
vstupu a rozstfilenych dom( po neddvné mistni vélce.
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STK Itdlie 2013

V nasledujicich letech 2003—2009 jsme se vratili do italského Martinsicura. K jiz zavedenym
sportovnim aktivitam pfibyla cyklistika. Vznikly ,,Palmové hry“, tedy soutéze mezi tfidami ve
vSech moznych sportech — kosikovd, beachvolejbal, petanque, fotbal a rlizné Stafetové béhy.
Novou soutéZ umoznila pfivezena kola — jizda pomalosti. Jednou z disciplin byla i stavba
z pisku. Okoli jsme poznavali jak na kolech, tak i pfi dalSich vyletech. Centrum Ascoli Picena
pfedvedlo romantické vecery se stfedovékymi kulisami. Dobyti nejvy$siho vrcholu Apenin-
ského pohoti Grand Sassa Corno Grande (2914 m n. m.) se skupinou 14 ptipravenych a odvaz-
nych divek probéhlo za typického italského azura. BEhem cesty z vrcholu se vytvofila letni
bourka, ktera skupinu uvéznila za blesk(l a krupobiti tésné pod vrcholem. Na tento okamzik
z roku 2006 Zadna z ucastnic nikdy nezapomene. Nikomu se nic nestalo a Stastné se vratily
k autobusu u astronomické observatore nedaleko Mussoliniho chaty.

STK Italie 2017, 2018
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Sportovni a rekreacni zafizeni Univerzity Karlovy nase kurzy hostilo v Hornim Pofi¢i u Horaz-
dovic na Otavé v letech 2010 a 2011 a v Dobftichovicich u BeneSova na LuZnici v roce 2012.
Vyuzivali jsme velmi kvalitnich hfist s umélym povrchem, studenti putovali po okoli na kolech
a program se rozsitil o vodacky vycvik. V pfipadé destivého pocasi |ékar vypravy MUDr. Daniel
Kvapil pfednasel zasady prvni pomoc doprovazené praktickym nacvikem. Koupani v mofi bylo
nahrazeno bazénem v Horazdovicich.

Zajem o kurzy ze strany studentl byl stale velmi vysoky, protoze Ucast byla vidy kolem sta
studentd. Myslenka na Italii byla znovu velice Zhava. V roce 2013 se tradice obnovila, ale mu-
seli jsme hledat jiné vhodné misto pro konani kurzu. V hledacku se objevil camp Lido del Sole
na poloostrové Gargano. Maly camp pod vavfiny ve stanech nabidl klidnou atmosféru s do-
stupnymi sportovisti. Dovezena kola umoznila prohlidku pfilehlych jezer, olivovych a broskvo-
vych hajd. Do Rima bylo daleko, ale Vesuv a Pompeje stalo za to vidét. Také zajezd do pfistav-
niho méstecka Vieste byl obohacujicim zazitkem. Zajimavy pohled na okolni krajinu se naskytl
ze stfechy dzZipu, kterého jsme se drzeli pfi prohlidce pralesa Narodniho parku Gargano.

STK Italie 2019

V zafi 2014, kdy byl cilovy camp jiz na dohled, spustil se silny dést. Hned po nasem pfijezdu
zacalo drama. Voda prudce dotekla z hor na pobrezi a celou oblast postihly nahlé zaplavy.
Povodriova voda protekla i nasim campem a zpUsobila materialni Skody. V prvnich dnech se
hlavné pralo a susilo. Sledovali jsme armadu pomahajici s Uklidem a zajisténim podemleté
Zeleznicni traté. Do pfirody se moc nedalo, proto jsme zaradili vylet na ostrovy Tremiti. | tento
kurz nakonec skoncil mezitfidnim turnajem na vysoké sportovni Urovni. Pfibylo skakani pres
Svihadlo a zdolavani slack-liny. VSichni vzpominaji na své gastronomické vytvory polednich
chodd. Spole¢né vareni utuzovalo kolektivy.
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Camp Zadina u pristavniho méstecka Cesenatico se stal mistem naSich kurz( pro léta
2015-2019. Hustota okolniho osidleni pfinutila organizatory opustit cyklistiku. Rozlehlé plaze
nabidly SirSi vyuziti plazovych aktivit, v€etné soutézeni ve stavbdach z pisku, obdivované a
focené kolemjdoucimi. Sousedici Eurocamp nam poskytl velkou nabidku sportovist na plazovy
fotbal, beachvolejbal, plazové ringo, badminton a basketbal. Zkraceni kurzu z deseti dnd na
osm pripravilo studenty o SirSi moznost poznavani okoli. Atrakci pobytu se stala paldenni
navstéva Republiky di San Marino. Zde na nas dychala atmosféra 700 let staré architektury
stredovékych staveb snoubend s pulsem cestovniho ruchu. Frekventanti kurz( stihli i
prohlidku jednoho z nejvétSich krasovych komplex(i na svété Grotte di Frasassi. Soucasti
exkurze byla i navstéva Arcevie, autentického prikladu kontinuity Zivota napfic staletimi v ne-
zménénych kulisach stredovékého horského méstecka, a vystup do okolnich kopcl s nadher-
nymi vyhledy do pfilehlych hor. V roce 2019 se zucastnilo rekordnich 111 studentl (témér
vSichni z ro¢niku) a poprvé si vsichni uzili ubytovani v mobilhomech.

Plan na rok 2020 byl znovu navstivit Itdlii. Tentokrat zasahla koronavirova pandemie.
V zarijové prechodné uklidnéné dobé se nahradni varianta kurzu uskutecnila v zafizeni Univer-
zity Karlovy AlbeF u Nové BystFice v Ceské Kanadé. Trval pét dni, byl plny sportovani, cyklotu-
ristiky, aktivniho pohybu. N&avstéva lJindfichova Hradce, LandStejna a Slavonic pfispéla
k poznani velmi zajimavého okoli. A hlavné to byl basketbal, plavani, volejbal, pétanque, slack-
line, fotbal, softbal, vodactvi i beachvolejbal.

Pfedstava o kurzu v roce 2021 je ovlivnéna vyvojem opatfeni souvisejici s koronavirovou
situaci. Mezi studenty je o tuto formu cinnosti neutuchajici zdjem. VétsSina by rada k mofi,
do tepla.

F

STK Ceskd Kanada 2020

Organizace byla a je naro¢nd, ale smysluplnd. Do roku 2001 byl v roli vedouciho Petr Fiala,
funkci prfedal Karlu Janikovi, jenz organizoval kurzy v letech 2002—-2017. Od roku 2018 ma STK
na starosti Josef Vomela. Kurzy personalné zajistuje komise télesné vychovy, doplnéna o tfidni
ucitele ucastnénych trid. Dafi se naplnit smysl kurzu. VSestranné a pestré sportovani, soupe-
feni v ramci fair-play, utvaret vztah k pohybu, poznavani spoluzakd v kolektivnim prostredi,
vzdélavani se v oblasti prvni pomoci a zaklad( zdravotnictvi, reakce na nenadalé situace a
zkoumani okoli v pfirodnich, sportovnich, historickych a spolecenskych souvislostech.
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Sportovni dny Gymnazia Trebic
Radka Vejmélkova

Z deniku studenta 1. ro¢niku:

Dnes vstdvdm o néco pozdéji, muZu si to dovolit, odpadd ranni chystdni ucebnic a sesitu do
$kolniho batohu a dopisovdni tvahy z CJ na posledni chvili. Dnes mdme sportovni den! | kdyZ
musim Fict, Ze jsem stejné nemohl dospat, jsem zvédavy a trochu se bojim zdroveri. Ve skole
jsme teprve tfi tydny a jesté jsem porddné nepoznal vSechny spoluZdky a spoluZacky, natoz ty
z vedlejsich tfid a ted's nimi mam mérit sily. A hned na zacdtku — bézim ,,stovku” a pak jesté
Stafetu! Télocvik jsme méli jen dvakrdt, pan ucitel s ndmi probral nominaci, dal par dobrych
rad, ale strategii nechal na nds. KaZdy miZe soutéZit jen v jedné discipliné, s vyjimkou stafety.
Atleti si rozebrali technické discipliny a fotbalisti vytrvalost. Ja jsem na sebe v uvodni hodiné
prozradil, Ze zdvodim za dobrovolné hasic¢e u nds na vesnici, tak mé hned napsali na sprint. No
nevim... Piti, svacina, ¢okoldda leti do batohu a jesté se vracim pro mikinu. Za pét minut mdme
sraz u atletického stadionu s celou tfidou a nasi tfidni. Mdm to sice kousek, ale radsi to beru
poklusem...

Historie a soucasnost sportovnich dn( nasi Skoly

Sportovni dny jsou tradi¢ni soucasti Zivota nasi Skoly od roku 1985, za zrodem myslenky stal
kolega télocvikar Petr Fiala a kolegyné Iva Filippiova. Plvodné byly sportovni dny uréené vsem
studentlim a konaly se na podzim i na jare — tedy dva v jednom Skolnim roce. Tridy si pomé-
rovaly sily v atletickych disciplindch na sokolském stadionu. Po roce 1990 byl zredukovan pocet
Ucastnikd na 1. rocniky a nizsi gymnazium. Po roce 2002 bylo vyhovéno Zadosti student(, ktefi
se chtéli také realizovat v organizaci sportovni akce, a tak vznikly netradi¢ni sportovni dny.
Ty se konaji vzdy na konci Skolniho roku, organizuji ho studenti jedné ttidy tretiho rocniku
(vétsinou 7. G) a ucastni se jich vsichni studenti a téZ pedagogicky sbor. Klasické sportovni dny
v atletickém duchu porada komise TV a konaji se na podzim dnes jiz na atletickém stadionu
Spartak Trebic.

Soutézici tridy obdrzi v pfedstihu nominacni listinu, kde si rozdéli discipliny:

e v kazdé discipliné startuji 2 zavodnici (2 hosi, 2 divky),

e vybrani zadvodnici startuji pouze v jedné discipliné s vyjimkou Stafet,

e pokud je ve tfidé méné hochl, Ize doplnit do patfiéné discipliny divku nebo naopak, tito
pak startuji ve své odpovidajici discipliné (napf. divka nepobézi 400 m s hochy, ale 200 m
s divkami),

e neobsazend disciplina je hodnocena trestnymi body.
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V den D uZ je vSe pfipraveno, pocasi objedndno a rozehraje se koncert sehraného tymu.
Kolegové télocvikafi jako hlavni rozhod¢i u jednotlivych disciplin, k ruce maji pomocniky,
studenty z jedné tfidy druhého ro¢niku — méfice, zapisovace, podavace, technickou cetu,
rychlé spojky, které okamzité odnasi vysledky k hlavni vysledkové tabuli, kde je vSe zapsano a
seCteno. Vse jede dle ¢asového planu.

gymnazia, ktefi podavaji skvélé vykony, kazdy ve své discipliné. Studenti, ktefi zrovna neza-
vodi, fandi své tfidé na tribunach, Casto maji pfipravené i transparenty.

Dodatek z deniku studenta 1. ro¢niku:
...tak to jsem necekal, v rozbéhu na stovku jsem byl druhy, bylo to teda natésno. Cekdm, jak
dopadne druhy rozbéh, super, jsme ve stovce druzi, holky béZely sedesdtku a vyhrdly!!! Jdu se
vyklusat a obléknout, nesmim vytuhnout, ¢ekd nds jesté stafeta a mame Sanci!!! Taky pijdu
zafandit. UZ se rozbéhly skoro vsechny discipliny — skok daleky, hod grandtem, chystaji se dalsi
rozbéhy a za chvili zacind vyska, na tu se tésim, pry jsou tam dobri skokani. Taky si musime
vyzkouset stafetovou preddavku, bézim jako treti, nesmim to ostatnim zkazit...

...a je to tu, posledni disciplina — Stafeta, stojime ve vymezeném uzemi, ja a tfi dalsi kluci
z prvdku. Zaznél startovni vystrel, jsem nervozni, srdce mi busi jako kdybych ubéhl maraton...,
musime porazit bécko, protoZe pak vyhrajeme!!! Nesmim udélat chybu, rozbéhnout se v pravy
c¢as, ani brzo, ani pozdé, natdhnout ruku dozadu, chytit Stafetovy kolik a zabrat naplno... Musim
dotdhnout ndskok bécka, uZz vnimdm jen svij dech, preddvam tésné prvni...

Stojime ve dvojstupech, vSech osm trid a sledujeme vyhldseni nejlepSich sportovci vsech
disciplin v jednotlivych kategoriich. A u? je to tu — vyhldseni vysledkd tfid —JSME PRV N [ 111
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Netradi¢ni sportovni dny
Kamila Vlasdkovad

Dlouholetou tradici Gymnazia Trebi¢ jsou netradi¢ni sportovni dny organizované septimou
(7. G). Na rozdil od téch tradi¢nich, kde je fyzicka zdatnost hlavnim méritkem vitézstvi, jsou
pravé netradicni sportovni dny projevem fantazie studentd a ukdzkou ,,soudrznosti tfidniho
kolektivu“. Kazdy netradicni sportovni den ma své téma, zaméreni, organizujici tfida musi
vymyslet harmonogram vsech aktivit pro kazdou tfidu, zajistit technické zazemi jednotlivych
stanovist, hudbu, moderovani celého dne, pocitani vysledkd a dalsi ¢innosti, které nejsou na
prvni pohled vidét. Velkou devizou je obcerstveni, kdy studentky napecou rtizné pochoutky,
jako je pizza, buchty, muffiny, pfipravi parky v rohliku, zabezpeci limonady, ovoce, nanuky
apod. Vytézek pak slouzi k pokryti ndkladl organizujici tfidy. Vitézem se stava tfida kreativni,
vSestranna, se smyslem pro humor a soutézivost. A co je dulezité na této akci, Ze k vitézstvi
mUze prispét i tridni ucitel svymi body.
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Netradicni sportovni den nejen 2020

A jaka je moje zkuSenost? Dlouhd léta pomdaham poradajicim tfiddm s organizaci tohoto dne
(radami, zkusenostmi, zabezpecenim pomucek) a mlzu fict, Ze je to krasné zakonceni skolniho
roku, protoze tato akce se realizuje posledni dny v ¢ervnu pred vysvédcenim. Je to ukazka
toho, Ze na nasi Skole se dava prostor studentiim a oni jsou schopni nachystat pro celou Skolu
,krasné prozity den”.
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Juniorsky maraton na nasem gymnaziu a nase ,,zapisy do historie”
Jifi Bfezna

Juniorsky maraton je nejvétsi bézeckou akci pro sttedni $koly v Ceské republice. Zajimavym
zplUsobem se do jeho historie zapsali i studenti nasi Skoly. Deseticlenna druzstva zdoldvaji
v Usecich 10krat 4,2 km maratonskou trat (42,195 km). V druzstvu musi béZzet minimalné tfi
divky. Soutéze se v kazdém roc¢niku od roku 2014 ucastni kolem 300-400 druzstev. NejlepSich
tficet druzstev z krajskych kol postupuje do celostatniho findle v Praze. To je soucdsti Praz-
ského mezinarodniho maratonu, ktery se kond pocatkem kvétna.

Nasi béZci se ucastni soutéze od pocatku vzniku a od roku 2016 pravidelné postupujeme do
celostatniho finale. A ¢im jsme se zapsali do historie? Napriklad tim, Ze v roce 2016 jsme
postavili v krajském kole celkem tfi Stafety, z toho jedna byla celd divéi —dokonce z jedné t¥idy.
Dvanact dévcat z tehdejsi 3. B se nékolik mésicl pripravovalo a béhalo podle tréninkového
planu svého tfidniho ucitele. V krajském kole svadime casto tésny souboj se silnym tymem
sportovniho gymnazia z Nového Mésta na Moravé, ktery jsme jiz dvakrat porazili. A v roce
2017 jsme obsadili v celostatnim finale 11. misto. A nase Stafeta zmatla tehdy i televizni ko-
mentatory, televizni obrazky letély do celého bézeckého svéta. A co Slo? Na nase druZstvo pfi
zavodu studentskych Stafet nezbyla tricka, takZe kazdy bézel ve svém. A studentské Stafety
startuji hned za elitni skupinou africkych zavodnik(, nejlepSich maratonct svéta. Michaelu
Jaklbkovi se na prvnich dvou kilometrech zavodu podafilo dostat mezi nejlepsi africké
vytrvalce, a protoZe podle tricka nebylo jasné, Ze jde o studentskou Stafetu, tak si sportovni
komentatofi nékolik minut marné lamali hlavu nad tim, co je to za blondatého bézce, ktery se
odvazil nasadit tak ostré tempo mezi prevazné kenskymi bézci.

Michael Jakibek, Prazsky maraton 2017
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Na zavér bych zminil béZce, ktefi se nejvic zaslouZili o Uspéch nasich juniorskym ,maratoncd”
a dosahli v krajském nebo celostatnim finale jedny z nejlepsich ¢asll. Z chlapcl to byli Marek
Karas, Marek Kostka, Patrik Rybni¢ek, Tadeas Janik a Michael Jakibek. Z dévcat Aneta
Storkova, Renata Prochazkova, Radka Bfeznova a Nikola Prochazkova.

Uéastnici stafety praZského maratonu

ZVONEK - 150 GTR



Pedagogové

Rozhovory s byvalymi kolegynémi a kolegy télocvikafri

Jaka je vase aprobace? Ke kterym sportidm mate nejbliz a proc¢?

Kde jste studoval/a? Proc jste se stal/a pravé ucitelem/ucitelkou TV?
Jaka je délka vasi pedagogické praxe a na kterych Skolach jste plsobil/a?
Které predméty jste redlné ucil/a?

Mél/a jste na Skole, kromé béznych povinnosti ucitele, specidlni tkol?
Vedl/a jste krouzky?

Trénoval/a jste?

Jaka jsou specifika profese ucitele TV?

Jakym zpUsobem jste ucil, co se Vam osvédcilo?

Co povazujete za svij pedagogicky uspéch?

Co byste chtél vzkazat soucasnym koleglim na gymnaziu?

LiSi se vyuka TV v dobdach na pocatku vasi kariéry a dnes?

Mate néjaké poselstvi pro mladou generaci?

Jakakoli dalSi myslenka, kterou si prejete jesté sdélit:

Iva Filippiova
matematika — télesnd vychova

K volejbalu — vyrustala jsem na volejbalovém hristi u Steklého rybnika. Po vysoké skole
jsem nékolik let hrdla krajsky prebor v Boroviné, potom jesté asi dva roky v Ndmésti
n. Oslavou. LyZovdni — v nasi rodiné se lyZovalo, na VS jsem se zdokonalila a pak jsem
se nékolik let angaZovala v nové zalozeném lyZzarském oddile v TrebiCi. Trénovala jsem
i malé déti a sama jsem asi dva roky zdvodila. Moji silnou disciplinou byl obfi slalom.
Studovala jsem v Olomouci na Pfirodovédecké fakulté Univerzity Palackého.

Sportovat mé bavilo a chtéla jsem proniknout do taji dalsich sportd, jako je hdzend,
kosikova, judo, gymnastika...

Po ukonceni VS se prdvé uvolnilo misto v Trebi¢i na gymndziu a moji byvali profesofi,
pdnové Komenda a Novdk, mé presvédcili, abych v Trebic¢i nastoupila, a¢ jsem jiZ méla
podepsdnu smlouvu na gymndzium do Bystfice nad Pernstejnem. V roce 1973 bylo
trebicské gymndzium dvandctitfidni Skolou a ve sboru byli muZi ve velké vétsiné. Po
celou dobu 43 let jsem sdilela kabinet s télocvikari. PovaZovala jsem to za vyhodu.
Porddani soutézi, kursi apod. vyZaduje tésnou spoluprdci, dobrou organizaci a schop-
nost improvizace.

Ucila jsem pouze svoje pfedméty a zpocdtku i brannou vychovu; tu s jistou nechuti —
kdyz se probirala politicka tematika.

Bézné cCinnosti, které béhem kariéry nikoho neminou — predsedat komisi TV nebo M,
vést skupinu Cerveného kfize apod. Nejvétsi zatézi byla sbirka TV. Kromé vybaveni
télocvicny naradim a ndacinim bylo treba se vlastnimi silami starat o velky sklad sjezdo-
vych lyzi, pozdéji i béZeckych a prislusné obuvi. To vse se Zakum pujcovalo. Po sezoné
opravy, Cisténi, oSetfovdni skluznic, ndkupy novych lyZi atd. Ctyfikrdt jsem byla okresni
vedouci spartakiddnich skladeb dorostenek a vedouci secvi¢nych pro celostdtni sparta-
kiddu v Praze.

Po celou dobu svého plisobeni na Skole jsem vedla krouZek volejbalu divek. Do krouzZku
casto chodilo i nékolik chlapcu, ktefi mi pomdhali s vycvikem a organizaci turnaj.
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e Ucitel TV poznd Zdky ,z jiné strany”, je jim ,bliz”, miZe usmérriovat jejich prirozenou
touhu po aktivité, mad vice prostoru pro jejich vychovu. Pokud vam Zdci duvéruji, muzZete
vétsinu z nich naucit zdakladnim pohybovym dovednostem. Bavilo mé odkryvat priciny
negativniho postoje nékterych Zdku k TV a ziskdvat sikovnéjsi Zdky ke spoluprdci, aby
se predevsim ve hrdch mohl kaZdy Zdk se zdpalem zapojit do Cinnosti.

e Ve skolnim roce 1984/1985 se podarilo dojednat s vedenim gymndzia poraddni spor-
tovnich dni skoly. Bylo to ve spartakiddnim roce, kdy byly k prosazovdni sportovnich
aktivit ,,hvézdy naklonény”. Za zrodem myslenky a koncepce soutézi stali kolegové Petr
Fiala a lva Filippiovd, na realizaci se podileli vsichni télocvikdri, ale i kolegové netélocvi-
kari. Hlavni ideou téchto dni bylo zapojit co nejvétsi pocet Zdkiu do mezitridniho
zapoleni a ddle moznost rychlého vyhleddvadni atletickych talentu, adeptt atletickych
soutézi.

e Dalsim uspéchem bylo navdzdni spoluprdce se ,,spfatelenymi” gymndzii v Moravskych
Budéjovicich, Dacicich a Telci. Hlavni myslenkou téchto turnaju bylo do volejbalového
kldni zapojit i dévcata, kterd nehrdla volejbal zdvodné. Do Dacic i Telce jsem vétsSinou
jezdila se tfemi druzstvy. Spoluprdce trvala 18 let. Timto dékuji kolegu Petru Bendovi,
ktery pro turnaje na nasi Skole navrhoval a tiskl diplomy, a také dékuji vsem studentum,
ktefi mi pomdhali s organizaci.

e ZaZitkt mnoho, které strucné popsat?

- Volejbalové soustfedéni u Steklého rybnika, pfiblizné v roce 1976. Chata ZGK Borovina
za symbolicky poplatek; kamna, suchy zdchod, voda z potoka, pitnd voda
z kilometr vzddlené studdnky. Soutéz ve hre ,jeden na jednoho” vyhrdla sportovni gym-
nastka z Okrisek.

- Volejbalové soustredéni Rouchovany; koupalisté, stany, vareni na ohni, hristé zdarma
zapujcené Sokolem Rouchovany, voda na pokropeni hristé vlastnimi silami z potoka,
v mistnim kiné novy film T¥i ofisky pro Popelku.

- Volejbalové soustiedéni v Litohori, navzdory zimnimu pocasi; hraje se v pogumovanych
pracovnich rukavicich, nastésti topeni v chatkdch vyborné, pres polovinu
nadsSenych ucastniki jsou Zdci a Zakyné tercie.
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- Spartakidda Praha; velké zpoZdéni nasi skupiny pfi pfesunu na Strahov. Ridi¢
tramvaje v poloviné cesty ochotné otdci ceduli, aby ndpis ,spartakiadni viz” dovolil
nezastavovat. Dobihdme na sefadisté pravé véas, aby nds dav dorostenek pohltil pred
Brdnou borcd.

- Zdvérecnd jizda ze Strahova; jiny uZasny ridic méni trasu, zpomaluje na duleZitych
mistech pfi prujezdu Malou Stranou a Starym Méstem a jeho vyklad je jako
od zasvéceného privodce Prahou.

- Jablonec n. Nisou, mistrovstvi republiky v atletice; fandit druZstvu hochi prijel cely
autobus v Cele s panem reditelem Ludvikem Burianem, pro skolni rozhlas natocen
rozhovor s pani Danou Zdtopkovou. Rok poté se pani Dana ptala, kde je Trebic,
Ze v hale chybi atmosféra predeslého roku.

- LyZarsky kurs Sliezsky dom, Vysoké Tatry; rolba prijela jen jedna, odvezla lyzZe,
batohy neseme na zddech, stdle do kopce, po tfech hodindch jsme v cili, kaZdy
odhazuje tu zdtéZ. Pod jednim batohem néco tekutého, pivo ve skle ndraz nevydrZelo,
hrisnik lehce dopaden.

- LyZarsky kurs, Slovensko, chata Zverovka; chybi snih, chodime pésky, asi 3 km do kopce
do Tatliakovy doliny; tam také slapeme a Slapeme, kde by se v téch koncindch vzal viek?
Nohu si zlomi nejdrobnéjsi studentik, takZze ho na zddech v popruzich batohu veze dolu
zdatny syn profesora Komendy. Kde by se v téch koncindch vzalo telefonni spojeni, aby
se mohla privolat rolba?

- LyZarské kursy Lucni bouda, Krkonose; to by bylo pfibéhi na nékolik stran...

e Vzkazovat nic nemusim, vsichni télocvikari, byvali i soucasni se pravidelné viddme.

e Drive bylo vice sportovni gymnastiky, dokonce se pofddaly skolni, okresni a krajské
zdvody. Télocvicna, a¢ mald, méla vyborné gymnastické vybaveni, bradla, kladina,
Zebfiky... Skupiny, hlavné divci, byly velké, kolem tficeti, vsechno muselo byt v hodindch
dobre zorganizovdno. Soucasnd doba se vice zaméruje na hry.

Drahoslava PuSova
biologie — télesna vychova

e Nedélaly mi potize Zadné sporty. Nejvic mé bavila atletika, mic¢ové hry, plavadni,
lyZovani, brusleni.

e Pfirodovédeckou fakultu v Olomouci koncila jsem v roce 1968.

e Sportovala jsem od mladi. Hrdla jsem hdzenou, odbijenou, lyZovala, plavala, chodila
jsem na zdvody v atletice, chodila jsem také do rytmiky a baletu a do krasobruslarského
krouzku. Na SVVS (dnes gymndzium) jsem za Skolu zdvodila v riznych soutéZich, to mé
asi pfimélo jit studovat TV a pak ji také ucit.

e (Od zdri roku 1968 jsem zacala ucit na OU v Trebi¢i — Boroviné, kde jsem ucila TV, BV a
dokonce matematiku, protoZe se tam biologie neucila. V roce 1971 jsem se stala
Clenkou profesorského sboru na gymndziu v Trebici, kde jsem ucila mnoho let aZ do
duchodu biologii a TV, zpocdtku nekolik let i brannou vychovu, neZ byla zrusena. Ucila
jsem do roku 2006.

e Bylajsem tfidni. Usmévny specidini tikol jsem dostala od jednoho nejmenovaného pana
reditele, kdyZ jsem si dovolila na néjaké schizi vznést poZadavek, aby se na zdchody
ddval toaletni papir. Po dlouhé debaté jsem dostala za ukol ,nosit ho tam“! Tak jsem
fusovala do rfemesla i uklize¢kam (bylo to za ,totdce”). Po delsim Case, na pfimluvu
predsedy ROH, jsem tohoto ukolu byla zbavena.
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e V prvnich letech jsem vedla tanecni krouZek. S dévcaty jsme nacvicovaly predtanceni
na plesy gymndzia, vystupovaly na akademiich apod. Pak v Trebici zacal plsobit Motus
a ten to obstaral za nds.

e Pripravovala jsem studentky na Skolni zdvody a atletice, odbijené apod. Byla jsem
jedina télocvikdrka mezi télocvikdfi. Pozdéji nastoupila kolegyné Filippiovd a mnohé
pfevzala. Postupem Casu nastoupily dalsi télocvikarky.

e Mimo skolu v rdmci podniku BOPA jsme s kamarddkou zaloZily oddil ,cviceni déti
s rodici”. Cvicili jsme i na spartakidddch.

e Neustdlé prevlékadni: stridala jsem TV a biologii. Pfebihdni mezi stadionem a Skolou,
mezi sportovni halou a skolou — museli jsme studentky vodit, aby se jim nic nestalo.
Primo u Skoly nebyla télocvicna, to aZ pozdéji. Sportovni kurzy vyZadovaly fyzicku,
ve starsim véku to pro mé bylo dost ndro¢né. Méla jsem ale bezvadné kolegy, tak se vse
dalo zvladnout.

e SnaZila jsem se nic zbyte¢né nehrotit. Ke studentim jsem se chovala slusné, myslim,
Ze jsem s nimi vychdzela celkem dobre. SnaZila jsem se byt spravedliva (coZ si studenti
patrné ceni nejvic).

e Nacvicovali jsme na spartakiddy, nékdy se skladby pro dévéata vyvedly docela dobre.
Prijemny zdZitek pro mé byl, kdyZ si dévéata chtéla skladbu zacvicit i po spartakiddé
v hodiné TV. Tedy i na spartakidddch bylo néco pozitivniho. Usmévny zdZitek jsem méla
s jednou tridou v biologii. Méla jsem tam aZ 7. vyucovaci hodinu a oni méli sedm hodin
za sebou bez pauzy na obéd, casto jsem si povzdechla, jaky mdm uZ hlad (oni taky).
A v jedné hodiné prisla do posluchdrny na hodinu a tam na katedre se na mé smdla
krdsné upecend babovka. Tak jsem ji rozkrdjela a spolecné jsme si dali predkrm. VazZnéj-
sich i usmévnych zadZitkl byla spousta. Rada vzpomindam.

e Mldadi moc nemd rddo poslouchat rady starsich. Preji jim pevné nervy a at jim co nejdéle
vydrzi pedagogicky optimismus.

vvvs

neZ pozdéji.

e Mildadi nedd moc na rady. Musi si vse vyzkouset samo.

e Jsem rdda, Ze se ucitelim konecné dostava vic penéz. Moc si to zaslouZi. Povoldni to
neni jednoduché a myslim, Ze se o tom v této nelehké dobé mnozi presvédcili.

Petr Fiala, Milan Slosr, Jitka Svobodovd, Drahoslava Pusovd, Zdenék Raus, Iva Filippiovd, 1996
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Petr Fiala
ucitelstvi pro 1. stupefi ZS — télesnd vychova, télesnd vychova — zemépis pro 5.—12. roénik

e Vrdamcistudia jsme museli absolvovat vSechny sporty, na prvnim misté je u mé volejbal,
na druhém lyZovdni, ddle stolni tenis, fotbal, basketbal, plavadni, cyklistika.

e Studium na Pedagogické fakulté UJEP a zemépis na Prirodovédecké fakulté UJEP (dnes
brnénskdé Masarykova univerzita).

e ProtozZe jsem odmala sportoval, byli jsme stdle venku a sport mé bavil. Od détstvi jsem
hrdl volejbal a chtél jsem to i studovat. Aktivné jsem hrdl v mnoha druZstvech, kde jsem
prdvé ptsobil. Zpoédtku v Mikulovicich, Kojeticich, na SVVS jsem mél tu &est byt clenem
prvniho druZstva dorostencut TJ Spartak Trebic pod vedenim Bohumila Pejzla. V pribéhu
studia za Univerzitu Brno B, kde nds trénoval byvaly reprezentacéni nahrdvac CSR BoFivoj
Turek, na vojné za Duklu Litomérice, v Rouchovanech, kde jsem oddil zalozil, a na zdvér
za RH Trebic.

e Volejbal jako uZasny kolektivni sport mi dal mnoho kamarddu a prdtelstvi na cely Zivot.
Kruh se uzavird, v soucasné dobé hraji aktivné OP tfeti a Ctvrté tfidy v mém druhém
nejoblibenéjsim sportu — stolnim tenisu za rodnou obec Mikulovice.

e UCil jsem od roku 1974, nejprve dva roky v Zeletavé a &tyfi roky v Rouchovanech na ZS
a poté na gymndziu od roku 1980. Rdd na ta obdobi vzpomindm. Tehdy byly oblibené
ddlkové pochody. V Zeletavé jsem zaloZil Zeletavskou 30, v Rouchovanech
Rouchovanskou 25 s podtitulkem pochod krajem Vitézslava Nezvala. Jsem rdd,
Ze v Rouchovanech tato akce stdle probihd a Ze se nasli pokracovatelé organizdatofi.

e Na zdkladni skole jsem ucil vsechny pfedméty, ptvodné jsem vystudoval ndrodni skolu,
takZe Cesky jazyk, matematiku, vychovy, na gymndziu pak télesnou vychovu, zemépis
a brannou vychovu.

e Byl jsem predseda predmétové komise télesné vychovy a rok jsem také plsobil jako
zdstupce reditele. V dobé, kdy jsem nastoupil na gymndzium, byl na Skole poslednim
vyucujicim TV, ktery mé ucil jako studenta SVVS, pan profesor Svatopluk Novdk.
Kolegyné Drahoslava Pusovd, Iva Filippiovd a kolega Zdenék Raus uZ byli takrka
vrstevnici. Pfichodem vyucujicich Jitky Svobodové a Milana Slosra se na dlouhd léta
vytvofila pomérné generacné sourodd skupina vyucujicich TV. Pocdtkem 80. let s nami
plsobili také Oldfich Matousek, Miroslava Chromd, Leos Kréma, Alena Klimovd,
neaprobované Pavel Svoboda.

e Nebyl to specidlni ukol, ale vytvofili jsme snad nové tradice vzdjemnych utkdni v kopané
a odbijené — vyucujici versus vybér studentu predevsim na sportovnich kurzech, ale i
v prubéhu skolniho roku. Utkdni provazela vybornd atmosféra, tradici se stalo, Ze témér
vZdy vyhrdvala druzstva vyucujicich a studenti se divili, Ze ovladdme tyto sporty i
aktivné. Zvlasté po letech, kdy nase generace prece jenom vékové starla. Prisli ale novi
kolegové a tradice vitéznych zdpasi pokracovala. Nutno dodat, Ze kolektiv télocvikari
obcas doplniovali kolegové jinych obor(, napriklad tridni, ktefi se zucastriovali
sportovnich kurzd.

e Ano, volejbal a stolni tenis.

e Ano. Po ndstupu na gymndzium v roce 1980 jsem hned prevzal trénovdni dorostenci
Spartaku Trebi¢ po panu Cahovi. Pozdéji jsem trénoval Zdkyné ZS TGM, kadetky a
juniorky TJ OA Trebic. S kadetkami a juniorkami jsem osm let stfidavé hrdl prvni ligu
(spolu s M. Hldvkou a Z. Kolbertem), dvakrat jsme vyhrali moravskou skupinu a hradli
bardzZ o extraligu.
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e Specifikum télesné vychovy je pfedevsim v tom, Ze Zdky musis pro tento predmét tzv.
»Ziskat”, Je celospolecensky dileZité u mladych vybudovat zdravé ndvyky, péstovat
zdravy Zivotni styl a vést je ke sportu. Z hlediska prdvnich pfedpist je u ucitel( TV velkd
zodpovédnost, jak se lidové rika: , Télocvikar je jednou nohou v krimindle.” Existuji
osnovy, co se musi se Zdky udélat, a z toho plynou jistad rizika. Na druhé strané je tam
velkd odezva, kdyZ ¢lovék Zaky néco nauci. KdyZ jsme objevili néjaky talent, tak jsme ho
poslali do specializovanych oddild, podchytili jsme takto fadu budoucich atleti nebo
volejbalisti. Nékdo uZ prisel jako , objeveny talent”, ale u mnohych jsme jim otevreli
cestu. Jesté kdyZ se vratim k trénovdni: ¢lovék se jako trenér o mlddeZ postard ve smyslu
traveni volného Casu, sportovci diky tomu nebrali drogy, , nevypijeli”, méli svij reZim,
néco se naucili a dnes k tomu uZ vedou své déti a pfeddvaji to dalsi generaci.

e (o se tykd télesné vychovy, tak tam byly takové fdaze: jako mlady kantor byl ¢lovék asi
propojovat, byla to samoziejmost, pouZival jsem diagramy, obrdzky na chodbdch,
tfeba na hod ostépem nebo skok daleky, délal jsem s nimi zdklady biomechaniky, aby
védéli proc¢ a jakym zplsobem provddét sprdavné veskerd cviceni. Za zemépis jsem nebyl
zastdncem prehnanych pocitacovych experimentl, ale Zdci si samoziejmé
vypracovavali prezentace na dataprojektorech. V soucasné dobé je pouZivdani
informacnich technologii jisté vice opodstatnéné. V semindfich jsem se snaZil vést
studenty k vétsi odbornosti, ¢erpal jsem z odbornych casopist, ukazovat jim véci
z odborné geogrdfie, jsem uZ léta clenem Geografické spolecnosti.

o Velkd rada zaZitkt byla z hor, z lyZarskych vycvikovych kurzi. Napriklad jsme chodili
pésky z Pece pod SnéZkou na ubytovdni na Luéni boudu. Kolikrat jsme dochdzeli tuplné
promrzli, nejmenovanym studentkdm a studentiim jsem ddval své rukavice nebo
obleceni, podpiral jsem je a dosli jsme ve stavu, Ze nds skoro nepoznali. Taky byly kurzy,
kdy bylo nddherné pocasi, hory snéhu, studenti si to uZivali. Pro mé takova satisfakce,
dobrych patndct let zpdtky, stdvalo se, Ze studentky tfeba nemély chut vyrazit na bézky,
jd jsem s nimi promluvil, pfesvéd¢il jsem je a ony pak byly rddy, Ze do toho sly. Rikaly:
»Pane uciteli, my jsem tak rady, Ze jsme na téch bézkdch byly.” Nejprve brblaly a pak to
ocenily.

e Velice silny zdZitek byl, kdyZ mi v zdfi 2015 pfinesli studenti M. Svéda a J. Benda
volejbalovy pohdr, ktery ziskali spolu s M. Bustou a K. Jurovou za druhé misto v turnaiji,
se slovy: ,, To je Vas pohdr, protoZe jste nds to naucil.” Ackoli jsem se na tom sam
nepodilel, tak jsem mél tu Cest a potéSeni byt vedoucim studentského kolektivu, ktery
vyhrdl soutéZ ,,OranZovad ucebna”, doprovadzel jsem je na brnénské veletrhy, kde mél
svlj stdnek Kraj Vysocina a chlapci tam trikrat béhem dne prezentovali své vitézstvi ve
zminéné soutézi. Byl to uzasny zazitek, byly tam stdnky z celé republiky a nasi hosi tam
vubec nezapadli, méli spoustu divdka.

e Potési meé, kdyZ napriklad Jaroslav Burian rdd vzpomind na hodiny zemépisnych
semindru. Vystudoval odborny zemépis — GIS a pusobi na katedre geografie UP
v Olomouci. Problematiku GIS jezdil po nékolik let pfedndset do nasich zemépisnych
semindru. Vsestranny student — sportovec, hudebnik, zapdleny pro svij obor.

e S druZstvem chlapci ve stolnim tenisu jsme byli na mistrovstvi republiky pati. Chlapci
sami hrdli na drovni krajskych soutézi, ale bylo treba je ddat trochu dohromady, vénovat
se jim ze zacdtku, dat tomu formu.

e Pevné nervy, doba je takovd, jakd je, viibbec vam nezavidim nynéjsi distancni vyuku.
Hodné pedagogickych tuspéchu. Stdlé zdravi, pohodu a optimismus!
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e My jsme na gymndziu obecné drZeli trend, Ze se ndm Zdci skoro neomlouvali, 98 %
studentu jezdilo na lyZarské a sportovni kurzy, coZ nebylo zvykem na ostatnich stfednich
skoldch. Oceriovali jsme snahu, vykon byl skoro aZ na druhém misté, dileZity byl pristup
— to se cenilo. Jd si viibec nemuZu stéZovat, protoZe na gymndziu studenti vétsinou
pochopili, Ze sportovdni a cviceni je vybornd kompenzace pri ndrocném studiu. AZ
poslednich 5—6 let, neZ jsem skoncCil, se také délaly dodatecné zkousky z TV, coZ si
dotycny zpusobil spise svym pristupem k télesné vychové neZ nesplnénymi fyzickymi
aktivitami. Pozdéji bylo dobré, v 80. letech to tak nebylo, Ze Zdci chodili do rtznych
krouzki a v télocviku se z toho dalo tézit, uZ néco uméli, stacilo to jen trochu usmérnit
a byla z toho oboustranné prospésnd spoluprdce.
véfim. Mladi by si méli nékde nastudovat, co to je zdravy selsky rozum, aby neZili
mnohdy pfrilis virtudlné. Méli by se vrdtit s pokorou k prirodé. Budou témi, ktefi
spolecnost jednou povedou. UvaZovat, premyslet. Internet je dobry sluha, ale mizZe byt
zly pdn. Jak zpivd Marta Kubisovd , Prdvo se snad vrdti“, tak bych jim vzkdzal ,Zdravy
rozum se snad vrati“. Vérim, Ze budou nositeli zdravého rozumu.

e Na zavér bych chtél rict, Ze mi bylo cti plsobit na trebicském gymndziu.

Zdenék Raus
télesnd vychova — zemépis

e Moje oblibené sporty — v mlddi atletika, ledni hokej, fotbal, nyni tenis, lyZovani, kolo,
koleckové brusle.

e Studium FTVS Bratislava, FF MU Brno (vychovné poradenstvi).

e Od détstvi jsem aktivné sportoval, ¢dstecné mé inspiroval mdj tfidni na gymnaziu Jiri
Komenda, béhem studii na VS jsem hrdl 1. hokejovou ligu za Slovan Bratislava a pokra-
Coval jsem v TrebiCi.

e Zacal jsem ucit v roce 1976 na zdkladni skole, pokracoval jsem dva roky na strojni
primysloveé skole a od roku 1980 jsem ucil na gymnaziu.
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Vyucoval jsem télocvik, zemépis a brannou vychovu, od roku 1984 jsem vykondval

funkci vychovného poradce, zdroven jsem byl spravcem zemépisné sbirky.

e Vedl jsem krouZek sdlové kopané, po otevieni nové télocvicny jsem zaloZil tradici me-
zitfidnich turnaja, které vrcholily zapasem vitéze turnaje s muZstvem pedagogd.

e Po skonceni aktivni hracCské kariéry jsem trénoval ledni hokej v Trebici (jsem v sini slavy
trebicského hokeje), pozdéji fotbal v Trebici, Okriskdch, Jaroméricich, Koutech, Budi-
Sove.

e Samotny ndzev ,télesnd vychova” je specificky a vyZaduje dobrou fyzickou kondici.

e SnaZil jsem se o liberdini pristup ke studentim, vénovali jsme se takovym pohybovym
aktivitam, které je bavily, i kdyZ to nékdy nebylo uplné v souladu s osnovami.

e Za pedagogicky uspéch povaZzuji to, Ze ¢asto potkdm byvalého studenta, ktery mé
pozdravi, oslovi, rad mé informuje o svém uplatnéni a kladné hodnoti dobu prozZitou
u nds na gymndaziu.

e Nikdy jsem nemél rad hromadnd vystoupeni na spartakidddch a od roku 1970 se mi
darilo se jim vyhybat, teprve v roce 1989 jsem tomu neunikl a v zdfi jsem zacal nacvi-
Covat skladbu pro dorostence, pfisel ale listopad a ndcvik byl zrusen.

e Stdvajicim kolegim bych vzkdzal, aby si vdZili prdce na gymndziu, protoZe pracuji
s velmi talentovanymi studenty a za kolegy maji vzdélané a slusné lidi.

o Vyuka télocviku byla po celou dobu velmi podobnd, po roce 1989 doslo k preferenci

individudlnich sportt a vice populdrnimi se staly novéjsi sporty, napf. florbal, koleckové

brusle, ringo a dalsi, meznikem v kvalité vyuky byla vystavba nové télocvicny se zdze-

mim v roce 1996.

ii?iiig D% AV
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Mgr. Zderiku Rausovi
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e Miladé generaci bych vzkdzal, aby vyuZivala moderni technologie, ale nezapomnéla pri-
tom na to, Ze je soucdsti prirody a lidské spolecnosti.

e Nedilnou soucdsti télesné vychovy byly a jsou rtizné sportovni kurzy, na kterych jsme
obcas resili problémy s alkoholem, koufenim a vztahy mezi chlapci a dévcaty, ovSem
s ndstupem mobilnich telefon( a riznych aplikaci tyto problémy takrka vymizely, coZ
jsme kvitovali s povdékem.

e Rdd vzpomindm na prvni léta pasobeni na trebicském gymnaziu, byli jsme v té dobé
jeden z nejmladsich ucitelskych sbort v kraji a vytvorili jsme si velmi prdtelské vztahy,
které jsme rozvijeli i mimo Skolu a které vydrZely aZ do soucasnosti.

Milan Slosr
télesna vychova — branna vychova — déjepis

o Nejblizsi vztah mdm predevsim k micovym kolektivnim sportium — kopand, kosikovd,
volejbal. Ddle mam blizky vztah k atletice a lednimu hokeji.

e Studoval jsem na MU v Brné PF obor TV — BV a FF obor historie.

o Nejblizsi vztah mdm predevsim k micovym kolektivnim sportium — kopand, kosikovd,
volejbal. Ddle mdm blizky vztah k atletice a lednimu hokeji. VZdy jsem mél rad pohyb,
soutézivost a kolektivni spoluprdci. Postupné jsem zacal zdvodné hrdat volejbal a
kopanou. V obdobi studia na stiedni skole jsem se stal ¢lenem TJ Znojmo, kde jsem
zavodil v atletice ve 2. lize v disciplindch sprint, skok vysoky a hod ostépem. Pro velky
zdjem o sport jsem si v obdobi zdkladni vojenské sluzby podal pfihldsku na VS do Brna.
Byl jsem prijat ke studiu na PF obor TV — BV. Pozdéji jsem vystudoval obor historie na
FF MU v Brné.

e Délka moji pedagogické praxe byla 36 let. Postupné jsem ucil na ZS Bartuskova v Boro-
viné, na VS v Brné VAAZ (nynéjsi Univerzita obrany) na Katedre télesné vychovy a sportu
a na trebicskéem gymndziu. UCil jsem predméty télesnd vychova, brannd vychova,
obcCanskd nauka a déjepis.
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e Kromé béZnych povinnosti ucitele jsem byl pfedsedou komise TV, mél jsem na starosti
sbirku TV. Ddle jsem byl zaklddajicim ¢lenem Gymnazijni matice a jejim dlouholetym
pokladnikem. Byl jsem clenem vyboru, ktery se podilel na pripravdch a prubéhu oslav
ke 125. vyro&i zaloZeni gymndzia. Byl jsem garantem krajskych kol SOC.

e Na gymndziu jsem ved! od roku 1986 strelecky krouZek a pripravoval jsem reprezen-
tanty Skoly pro Zdvod branné zdatnosti. Po vybudovdni nové télocvicny v roce 1996
jsem ved| krouZky v kopané, kosikové a florbalu. Také jsem pripravoval studenty gym-
ndzia ke studiu na VS se zamérenim na sport.

e Specifika profese ucitele TV jsou velice rozsahld. Ucitel TV musi ovlddat pravidla jednot-
livych sportovnich disciplin a technik, vedoucich ke spravnému a bezpecnému provedeni
pohybovych Ci hernich cinnosti student(. Musi byt velice dobry psycholog. Vede
studenty k dodrZovdni pravidel osobni hygieny, bezpecnosti, kolektivni spoluprdci,
sebeovlddani a vzdjemné ucté.

e Pokud jde o mou vyuku TV, vZdy jsem se snaZil studenty vést k vSieobecnym pohybovym
dovednostem. Ty jsou pozdéjsim pevnym zdkladem orientace na riizné sportovni disci-
pliny. Volil jsem rovny a kamarddsky pristup ke studentiim a tim jsem je ziskdval
k aktivnimu pristupu ve vyuce TV.

e Za prvorady uspéch povaZuji, Ze se béhem mé pedagogické praxe nikdo vdzné nezranil.
Myslim si, Ze u pfevadzZné vétsiny mych studentt se mi podafilo vypéstovat kladny vztah
ke sportu. Dokladem toho bylo neustdlé zlepsovani sportovnich vykonu v ramci moz-
nosti kaZdého studenta.

e Za vyrazny zdZitek povaZuji vitézstvi naseho atletického druZstva v zemském findle ve
Frydku Mistku a postup do celostdtniho kola v roce 1993. To se uskutecnilo v Jablonci
nad Nisou a nasi hosi nezklamali, skoncili na 4. misté (Vomela J., Brezina S., Hort P.,
Michdlek M., Stépnicka O., Urbdnek M., Jelinek P., Kratochvil J., Dobrovolny K. a dalsi).

e Na pocdtku mého pisobeni, jako ucitele TV, byla fyzicka kondice nastupujicich student
na daleko vyssi urovni neZ v pozdéjsim obdobi.

Milan Slosr, Jifi Bfezna
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Soucasni pedagogové
Jiti Bfezna

Ke sportu jsem se dostal asi kvali vysvédceni. Rodice nikdy nesportovali. Mdma mé asi Ctyficet
let od sportu odrazovala s tim, Ze se zapotim a nachladnu a potom, Ze mé bude vSechno bolet,
tak jako ji. Na konci prvni tfidy jsem mél skoro jako vSechny déti na vysvédceni samé jednicky
a co je dnes skoro nepredstavitelné — dvojku z télocviku... Dvojku z télocviku kvuli tomu, Ze
jsem po tyci nevysplhal az nahoru. Tak jsem na sobé zacal pracovat. Asi od treti tfidy jsem chtél
porazit spoluzdka Brazdu, sportovni talent nasi tridy.

A ted'jiz vazné. Od 6. tfidy az po maturitu jsem trénoval atletiku (hlavné desetiboj, skok do
dalky, hod diskem a ostépem). Jesté jako starSi zak jsem hodil pti tréninku 1 kg diskem
51 metrd — to byl asi muj nejlepsi atleticky vykon. Tehdy se trénovalo na dnesSnim sokolském
stadionu. Startoval jsem za tfebi¢ské druzstvo muzd. Jednou jsem soupefil i s Janem Zeleznym,
ktery je asi o tfi mésice mladsi (a tehdy byl o 20 metru lepsi). Vedle atletiky jsem v zimé béhal
na lyZzich a asi dva roky jsem se vénoval i orientacnimu béhu, kde jsem ziskal titul okresniho
prebornika. Na vysoké skole mé zaujal zacinajici novy sport triatlon. VétSinou se zavodi od téch
kratSich trati, jd4 zacal rovnou tou nejdelsi — trati Ironmana. To je 3,8 km plavani, 180 km
cyklistiky a maraton, tedy 42,2 km béhu. Celkem jsem ho zvladl ttikrat, nejlépe v ¢ase 11 hodin
a 50 minut. Jednou jsem startoval i na MS v kvadriatlonu, kde jeSté navic jedete na kajaku.

Pozdéji jsem se stal trenérem triatlonu, tomu se vénuji jiz skoro 25 let. Rada svéfencd se od
té doby stala mistry Ceské republiky a startovali na evropskych pohdarech, ME nebo dokonce
MS. Z absolvent( tfebi¢ského gymnazia to byli Martin Dolezal, Lucie Vaverova, Marika Zahrad-
ni¢kova, Vitézslav Kucera a Klara Bfeznova. Plisobim v Ttebici jako hlavni trenér sportovniho
centra mladeze triatlonu. V poslednim obdobi jsem predsedou sportovni komise mésta.
ProtoZe se pres |éto vénuji svéfenclim, sport je vtomto obdobi spis koni¢ckem — hlavné cyklo-
turistika, vodactvi, chozeni po horach. Svoje zavodni aktivity jsem pfesunul do zimniho obdobi.
Jiz od mladi mé fascinuje béh na lyzZich svoji komplexnosti a pohybem na zdravém vzduchu
v zasnéZzené krajiné. Obcas startuji na néjakém lyZzarském maratonu, nejvic (asi
dvacetkrat) na Jizerské padesatce. A kdyz k bézkam pridate béh a jizdu na kole, dostanete
zimni triatlon. V tom jsme vybojovali s dcerou Klarou a kolegou Petrem Mejzlikem dvakrat titul
mistrél CR v kategorii druzstev. SnaZim se to nadseni z pfirody a z hor pfenést i na studenty —
zalozZil jsem na gymndaziu tradici bézkarskych zdjezdl — to jsme moina jedind Skola bez
sportovniho zaméreni v republice, kterd néco takového ma...

Takze tolik asi k mému poblaznéni sportem... Nejlépe je zacit odmala... Ja zacal jiz v prvni
tridé dvojkou z télocviku.
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Karel Janik

Vainé sportovat jsem mohl az od 8. tfidy, protoze jsem byl velmi nemocné dité. Na zakladce
byl Zivot nejlepsi. Prisel jsem po Skole domdu, aktovka letéla do kouta a hura ven. Hrdli jsme
kulicky, na schovavanou. Mezi domy se vybudovalo hfisté, na némz se porad néco délo. V lété
bandak (hokej stenisdkem), ctverce (hra s kopacakem), fotbal, tenis (ten ale vyjimecné,
protoze nas byla velka skupina). V zimné se hral hokej, koulovana nebo snéhové bitvy. Hristé
se stfikalo a umoznovalo to brusleni. Pukem to sice bolelo, ale nikdo si nestézoval.

Zacal jsem jezdit na kole, dokonce mé pozvali do cyklistického oddilu v BOPO Tfebic. Kolo
bylo pro mne hlavni dopravni prostfedek. Vlastné jsem ale zacal uz v 7. tfidé sjezdovym
lyZovanim. To se stalo pouze zdlibou poté, co jsem zlomil lyZe sobé i moji mamé. Pozdéji mé
spoluzdaci pozvali na tréninky kosikové a ta se mi nakonec stala osudovym sportem. Basket se
mi libil, hlavné pro jeho vSestrannost. Bavilo mé sprintovani, skakani, uplatnéni sily, presnost,
disciplina, spoluprace, jemnost pohybu a to vSe ve vytrvalosti. Trénink byl pro mé posvatny.
Kdyz byl tvrdy, to bylo nejlepsi. Jako Zak i dorostenec jsem patfil do zakladni pétky nebo jako
prvni ¢i druhy stridajici. Nas vyrovnany tym se probojoval do dorostenecké ligy, kterou jsme
hrali dvé sezony. V té dobé se hralo o vikendech ob tyden. Basket je paradoxné zimnim
sportem. Zimy tehdy byly snéhové a teplotné pfiznivé, a tak jsem pod vedenim taty trénoval
béh na lyzich a objizdéli jsme bézkarské zavody v okoli. Na nich jsme se vzajemné podporovali
a byli i Uspésni. V roce 1980 jsem se stal v béhu na lyZich pfebornikem okresu Trebic.

O
b

Basketu jsem vénoval stale vice ¢asu. Od 18 let jsem se navic stal asistentem trenéra zakov-
ského druzstva. V hernim ristu mé zabranila zavaina operace a musel jsem pribrzdit. Sport
byl ovsem tim, co mi dalo dal$i motivaci. Po dvou letech jsem byl zpatky. S tfebi¢skym tymem
muzl jsem byl od roku 1989 Gcastnikem ligy. Nejdfive narodni, poté druhé a 10 let treti. Vedle
hracské kariéry byla mou zabavou i trenérska. Po vystudovani jsem prevzal na 4 roky druzstvo
zakyn, po nich jsem se vénoval jen muzské ¢asti. Nejdrive zaci, poté dorostenci a dale hrajici
trenér ,,B“ muzl. Nékolik let jsem pusobil i jako trenér tymu ,A”“ muzd.
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Jiz na gymnaziu jsem ziskal vztah k atletice a volejbalu. Béhani, skakani a hazeni mé vzdycky
bavilo. Lepsich vysledkd jsem dosahoval na kratkych tratich, ale ani dlouhym jsem se nevyhy-
bal. Napf. ,,hec” se spoluhraci zplGsobil uc¢ast na béhu Trebi¢ — Jalovec nebo novoro¢ni béh na
Klu€ov. V atletice jsem se postupné dostal na osobaky 100 m za 11,7 s, 640 cm do ddlky, 189
cm do vysky, 320 cm o tyc¢i, 12,5 metr( v kouli a 51,52 m v hodu oStépem. Jsem hrdy na to, Ze
jsem dokoncil klasicky deseti boj s hodnotou 4213. V 90. letech jsem byl i soucasti tymu
tfebic¢skych atletd.

Volejbal pro mne znamenal pfihodny doplnék. Velmi mé bavi setkani pod vysokou siti a
kolem veseli lidé. S nasi volejbalovou skupinou se setkdvame asi 33 let a jeSté neddvno jsem ji
podpofil i Uéasti na turnajich. Jak jsem jiz na zacatku zminil, lyze mé provazi od mladi. A to jak
ve sjezdové, tak i bézkarské podobé. Pozdéji jsem se stal ucitelem lyZzovani a zaved| na nasem
gymnaziu lyZarské zajezdy na Hochkar. Loni to byl, myslim, 22. zajezd. Tady jsem jel také
nejrychleji na lyzich 94 km/h. Jinak jsem brazdil svahy vsech ¢eskych hor a ani na slovenskych,
rakouskych, polskych a italskych svazich to neni Spatné. Pro Skolni potreby se stal snowboard
soucasti mé vybavy. Moc mé bavi lezeni po skaldch, v jeskynich, naucil jsem se windsurfing,
roluji in-liny, skocil jsem z letadla na padaku.

Se znamymi i s rodinou jezdim na cCeské, moravské a slovenské feky od roku 1991. Rad
sttilim. Kdyz byli synové mali, hodné je brala vzduchovka a airsoft, dnes spis pistole, skeet nebo
trap. Na chaté méli rodice vidy pingpongovy stll. Hralo se ¢asto, chodil jsem i do oddilu. Mym
nejvétsim stolné tenisovym zazitkem bylo utkdni s Milanem Orlowskim.

V poslednim obdobi se radéji touldm po krajiné, a to bud’ pésky, nebo na kole. Pozndvam
okoli Trebite, celou Ceskou republiku a také i zahrani¢i. S manzelkou mame projetou Francii,
pobaltské republiky, Bulharsko, Rakousko, Italii. Ro¢né to byva kolem 2000 km. Na kole mi
udélal radost mdj vykon ve Francii, kdyz mnou byla pokofena hora posvatnd hora cyklistu
Mont Ventoux. Sport mé provazel, provazi a pevné vérim, Ze bude provazet a naplfiovat jesté
dlouhou dobu.
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Lucie Machova

Od détstvi jsem se s rodinou vénovala rliznym sportovnim aktivitam: v |été jsme jezdili na kole
a na vodu, hravali jsme tenis, soft tenis, ping pong, vybijenou (s nasi pouli¢ni partou) a
»,bandak” (s partou mého bratra). V zimé jsme bruslili na Kuchyrice, lyZzovali a vyrazeli na bézky
nejen na hory, ale i za mésto takrka pfimo z domu: do okoli Zamise, smérem na Budikovice,
Okresice. Tehdejsi klimatické podminky to umoznovaly. S kamarddkami jsem léta chodila cvidit
do Sokola. Na gymnaziu jsem si zamilovala volejbal a taici pod vedenim ucitelky Ivy Filippiové.
V 90. letech jsem cvicila tehdy populdrni aerobic, par mésict jsem také tancila v Motusu
Trebi¢. Rekreacni sport byl vidy soucasti mého Zivota. Domnivam se, Ze jsem méla jisté
sportovni predpoklady, které se mi vSak dlouho nedafilo realizovat v Zadném sportovnim
oddile: do tenisu mé rodice pfivedli pfilis pozdé a jen matné si vzpominam, Ze jsem jednou
byla na atletickém tréninku na ZS Bene$ova, ale dnes uz nevim, na éem to tehdy ztroskotalo...

V roce 2001 byl zaloZzen zensky fotbalovy tym pod hlavickou HFK Trebi¢, coz mé zaujalo a
posléze i hodné bavilo, navzdory tomu, Ze mi fotbal nikterak dobfe nesel. Muj fotbalové
mnohem zku$enéjsi bratr nad ndmi dévcaty vzdy trochu kroutil hlavou... HFK Trebic z projektu
Zenského druzstva velmi brzy ustoupil, a jelikoz nékolik kmenovych hracéek pochdazelo ze
Studence, cely tym se brzy stéhoval pod kridla Sokolu Studenec. V roce 2003/2004 jsem hos-
tovala v parizském tymu Stade Olympique de Paris, coz byla bajecna mezindrodni zkuSenost.
Ve Studenci jsem aktivné hrala do roku 2006. Svoji posledni sezénu ve ,fotbalové kariére”
v roce 2006/2007 jsem pak odehrala za tym Nicolaite v 16. pafizském obvodu.

B&hem studii na VS jsem také kratce plisobila v Zenském hokejovém tymu HLC Bulldogs
Brno.

V roce 2016 jsem vybojovala prvni misto v triatlonu Induowoman. V roce 2019 jsem obsa-
dila 9. misto v kategorii Zen zavodu Béh nocni Trebici.

V soucasnosti se opét vénuji zejména sportovani s rodinou: cyklistika, turistika, plavani, te-
nis, brusleni, béZzecké a sjezdové lyZzovani, lukostielba. S kamarddkami milujeme nordic
walking, obcas bychom to mohly nazvat i nordic talking, obvykle ujdeme 12—15 km za zhruba
dvé hodiny a probereme u toho kde co.
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Jitka Svobodova

Ke sportu jsem méla kladny vztah od détstvi. Mi¢, Svihadlo, kolo, badminton, brusle, sané, lyze
— vSe mé bavilo. V deviti letech jsem zacala zavodné lyZovat za TJTL Trebi¢ (Télovychovna
jednota turistl a lyzar(i Trebic). Zucastnila jsem se nékolika ,,suchych“ slalomi (béh mezi bran-
kami), orientacnich béh( a zavodu na lyZich. LyZaiské podminky na Trebicsku nebyly idealni,
zavody probihaly na Jalovci u Cichova a na sjezdovce u Dédkova. Jedna ze soutéZi, kterd
probihala mezi sjezdovymi lyzafi, byla Okresni liga Zactva. Mym nejvétSim uUspéchem byl
postup do narodniho kola této soutéZe, které se konalo na Kubové Huti na Sumavé.

Jako studentka gymnazia jsem Skolu reprezentovala v atletickych soutézich, v Zavodech
branné vSestrannosti a v Béhu Mladé fronty. Od 18 let jsem jezdila jako vedouci na vodacké
tabory. Tam jsem si velmi oblibila jizdu na kanoi. Nyni sjizdime kazdoro¢né nékterou z ¢eskych
rek, nej¢astéji Vltavu.

Jako ucitelka Gymndazia Trebic organizuji lyZarské kurzy, se studenty jsem se zucastriovala
stfedoskolskych soutézi v softballu, v prespolnim béhu, ve florbalu, ve volejbalu, v lyzovani a
v Odznaku vSestrannosti olympijskych vitézd. NejvétSimi Uspéchy byly ucasti v celostatnim
kole v hokejbalu v Praze a v celostatnim kole Stfredoskolského atletického pohdru v Breclavi.
Od roku 2003 jsem instruktorkou skolniho snowboardingu a od té doby se rozsitila nabidka

Skoly na lyzarské vycvikové kurzy o snowboarding.
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Pavel Svoboda

Jako kazdy maly kluk i ja jsem zacal jesté v predskolnim véku svoji sportovni drahu jako hoke-
jista na trebic¢ském zimnim stadionu v zdkladné. Tréninky byvaly vidy v sobotu a v nedéli
od 8 hodin rano. Dfive neZ jsme zacali trénovat, museli jsme shrabat snih z plochy. Po nas uz
pak $li muzi na upravenou plochu.

ProtoZe v naSem domé bydlelo vice jak 10 hochu stejného véku, tak, kdyZz mi bylo 7 let, jsme
zalozili vlastni fotbalové druzstvo Manchester Horka Domky a hrali zapasy proti stejné starym
klukiim z dalSich ¢asti mésta. VSimli si nds fotbalovy funkcionafi a pozvali nds na trénink.
Vzniklo druZstvo z4ci C, trenérem se nam stal m{j stryc (aktivni hrac), a tim zacala moje dlouha
draha fotbalisty. Prosel jsem vSechny mladeznické tymy az do A muz( a hral jsem i v mladez-
nickych vybérech. Pan HaraSta mé v 17 letech pozval na ,zkousku“ do dorostu Zbrojovky Brno,
kde jsem sehrdl o jednom vikendu par zapasu, ale nevybrali si mé a poslali zpét

Na vysoké Skole jsem hral za Universitu Brno, kde mym spoluhrac¢em byl napft. i soucasny
predseda Sendatu Milos Vystril, ligovi hraci ze Zetoru Brno Josef Dédek a Petr Kerndl a mnoho
dalSich. V soucasnosti uz hraji jen pfilezitostné rGzné charitativni zapasy, kde jsem se v jednom
tymu setkal napf. s mistry CSSR ze Zbrojovky Brno — brankaiem Josefem Hronem, Karlem
JarGskem, Janem Kopencem, Stanislavem Schwarzem, nebo hrdl proti klubu ,Stars” herct a
osobnosti z Prahy — Jakubu Kohakovi, Petru Novotném, Jakubu Stafkovi a i proti olympijskému
vitézi z Nagana v hokeji Davidu Moravcovi. (Ten, kdyZz mé naremploval, tak se omlouval slovy:
,Vis, ja to hraji hodné od podlahy.”)
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V mladi jsem chodil do vodaku, jezdil na lodich a stal se s Bronislavem KyliSkem i juniorskym
pfebornikem CSSR v kanoistice ve sjezdu na divoké vodé. V pribéhu studia na Gymnaziu
Trebi€ jsem reprezentoval v zavodech branné vsestrannosti, odkud uz byl , krok“ ke krosiim a
orientacnimu béhu. Tomu jsem se trochu vénoval po ndstupu do Brna na vysokou Skolu, kdy
jsem trénoval s tehdy nejlepsimi orientaénimi bézci v TJ Tesla Brno. Ale ty tréninkové davky,
hlavné v pozdnich vecernich hodindch, jsem nezvladal. Jediny vyraznéjsi Uspéch jsem
zaznamenal pfi Velké cené mésta Brna v no¢nim orientacnim béhu, kde jsem obsadil v muzské
kategorii 5. misto.

Zlom vmé sportovni kariéfe nastal
v roce 1984, kdy jsem stal u vzniku oddilu
softbalu a pozdéji baseballu Trebic
Nuclears. Od zacatku jsem byl hrajicim
trenérem, pozdéji jsem se vénoval uz jen
trénovani a funkci predsedy klubu. Tuto
¢innost jsem provozoval 25 let. Z nové
vzniklém klubu jsem trénoval od zaku az
po vsoucasnosti extraligové druZstvo
muzl. Uspéchy jsem zaznamenal jako
trenér u mladeznikd. V Zacich jsem ziskal
v roce 1992 titul Mistra CSFR, titul vicemis-
tra CR vkadetech (1995) a v juniorech
(1997). Jako trenér reprezentace CR jsem
byl vroce 1995 u zisku prvni medaile
z Mistrovstvi Evropy v kadetech, a to
stfibrné. V letech 2005 a 2006 jsem byl
dvakrat wvyhldasen nejlepSim trenérem
v soutézi Sportovni hvézda okresu
Trebic. Stejné ocenéni si odnesli i basebal-
listé Trebic Nuclears.

V soucasnosti jsem si oblibil jizdu na
in linech nebo na kole, v zimé si uzivam
jizdu na bézkach nebo lyzuji. Bavi mé orga-
nizovat netradi¢ni soutéze — zavody, napf.
v béhu do schodU, zavod 100 x 150 metru
apod. Také jsem vedl druzstvo studentd
Gymnazia Trebic ve sjezdovém lyZovani —
v roce 1996 jsme postoupili az do republi-
kového findle a skondili na 5. misté.
Vypomahal jsem druzstvim v atletice pfi
republikovych findlovych zavodech. Nej-
vétsim zazitkem bylo ve findle v Caslavi
osobni setkdni s legendou atletiky
Jarmilou Kratochvilovou.
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Radka Vejmélkova

Ve trech letech mé babicka v laznich Piestanech naucila plavat a tam dostala zaklad ma laska
k vodé a vodnim sportim. V péti letech mé maminka pfivedla do Sokola na cviéeni rodicu
s détmi. Sokol mi dal vSestrannost, gymnastiku, atletiku, hry, turistiku... A protoze nas bylo
v ulici déti jako smeti, vybudovali nam nasi tatové (tenkrdt v akci Z) asfaltové htisté. Tam jsme
travili vsechny volné chvile hranim vSemoznych micovych a sitovych her — prehazovanj,
volejbal, vybijend, nohejbal, tenis, badminton, banddk, a v zimé se z hristé stalo kluzisté a my
hrali hokej, tfeba i s Patou Elidsem. V osmé tfidé mé zaujalo karate, a tak jsem tfi roky vénovala
tomuto bojovému uméni a skoncila se zelenym paskem (6. kyu).

Za studia na gymnaziu jsem reprezentovala Skolu v hazené, basketbalu a zavodé branné vse-
strannosti, a protoze tehdy nebyl v Trebi¢i bazén, zaujala mé nabidka krouzku vodni
zachranné sluzby, ktery tehdy vedla ucitelka Jitka Cahova (dnes kolegyné lJitka Svobodova).
A tak jsem se dostala ve svych 15 letech k vodni zachranné sluzbé. Naucila jsem se tymové
spolupraci, ovladani plavidel, zdokonalila plavani, ziskala zaklady potdpéni. Zakladem byla
prvni pomoc a zdchrana tonouciho na volné i divoké vodé. Béhem let jsem ziskala kvalifikaci
nejprve plavcika, poté mistra plavciho, téz viidce malého plavidla, coz jsem i praktikovala a
vyuZila zejména o prdzdnindch, kdy jsem slouZila na Polance v Trebici nebo na Hartvikovické
plazi na DaleSické prehradé. V ramci VZS probihaji i zdvody, a tak jsme parkrat stali (soutézi se
v tymech) i na bedné v republikovém findle.

Pti studiu na vysoké skole jsem si uvédomila, ze
vSestrannost je vyhoda ucitele TV. Pfesto mé
stdle vice lakaly sporty na vzduchu a v krdsné
pfirodé s pevnou pldou nebo palubou pod
nohama. Na Gymnaziu Trebi¢ jsem od roku
2004. Organizovala jsem sportovni dny
v letech 2006 — 2015, poté na sportovnich
dnech vykonavam funkci zdravotnika, organi-
zuji LVK, projektové dny zamérené na prvni
pomoc, absolvovala jsem kurz snowboardingu,
v rdmci ASSK jezdim se studenty na soutéze ve
florbalu a prespolnim béhu. S rodinou a kama-
rady provozuji pési, vodni a cykloturistiku.
Jeden tyden o prdzdninach jezdim na zachra-
narsky tabor. Nebranim se novym vyzvam,
s nohama na zemi, lyzich nebo palubé.

A co vzkazuji vSem? Nemusite byt vyjimecni.
Ani prvni, ani nejlepsi, ale prozZijte a uzijte si
sportovani, méjte Siroky zaklad a diky dobré
fyzické a psychické kondici budete umét obstat
v okamzicich vypjatych i dlouhodobé naroc-
nych Zivotnich situacich.
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Kamila Vlasakova

Sportovala jsem rada jiz od mladi, a to jeSté pred nastupem na zdkladni Skolu. Od druhé tfidy
ZS jsem reprezentovala oddil T) Modeta Jihlava za 74kyné ve sportovni gymnastice. Jelikoz maj
otec byl trenérem gymnastiky, tomuto sportu jsem se vénovala az do svého nastupu na stredni
Skolu.

Jako studentka gymnazia jsem za oddil TJ Spartak Jihlava zadala s orientacnim béhem, ve
kterém jsem dosahla prvni vykonnostni tfidy. Nejvice mé bavily mezinarodni zavody, jelikoz
jsme si je uzili s ostatnimi rodinami i jako prazdniny. Mezi mé dalsi stfedoskolské sporty patfil
i béh na lyzZich za TJ Sokol Bedtichov. Laska k lyZzovani mi zUstala dodnes. Jako juniorka jsem
hrala basketbal za TJ Spartak Jihlava a naSemu oddilu se podafilo probojovat az do narodni
soutéze.

Zajem o sport mé privedl ke studiu télesné vychovy a biologie na Masarykové univerzité
v Brné. Po absolutoriu jsem tyto predméty vyucovala na stfednich Skoldch v Jihlavé a od roku
2007 na Gymnaziu Trebi¢, kde pisobim dodnes.

V soucasné dobé sportuji pouze rekreacné. V zimé rada jezdim na bézkach a sjezduji. V 1été
chodim s rodinou a prateli po horach a jezdim na kole.
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Josef Vomela

Ke sportovani jsem se dostal na zakladni Skole, kde jsem vynikal v atletickych dovednostech.
Svoje vrstevniky jsem porazel ve sprintech, skocich i hodech, a tak moje kroky logicky sméro-
valy k atletice, ktera se stala mym celozZivotnim koni¢kem a ¢astecné i praci... Zacinal jsem jako
sprinter, tomu jsem se vénoval az do doby, kdy jsem vlivem posilovani (a dobrého jidla) ztézkl.
Jesté v 25 letech jsem kombinoval béh na 100 metr(i s hodem diskem a oStépem, do svych
40 let jsem zavodil v prvoligovém tymu TJ Spartak Trebic.

Po absolvovani tfebicského gymndzia (maturita 1994) moje sportovni kroky smérovaly na
Pedagogickou fakultu Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, obor €esky jazyk — télesna
vychova. Po absolutoriu jsem nastoupil na ZS T¥ebi¢, Beneova ul., kde jsem 18 let pracoval
jako trenér, pozdéji vedouci trenér sportovnich tfid. Soubéziné jsem pusobil jako Séftrenér
sportovniho stfediska atletiky pfi TJ Spartak Trebi¢. Spolupracuji se sportovnim centrem
mladeze, vychoval jsem nékolik medailistli mistrovstvi republiky, okresnich i krajskych rekord-
man( rtznych vékovych kategorii, nékteti z nich reprezentovali na mezinarodnich zadvodech
(Petr Danécek, Zdenék Bohutinsky, Jan Chlupacek).

Momentdlné plisobim jako predseda oddilu atletiky TJ Spartak Ttebic. Vedle trenérské a
funkcionarské Cinnosti jsem stdle aktivnim zdvodnikem. AngaZuji se nejen ve veteranské atle-
tice, ale dosud jsem platnym ¢lenem ligového druzstva muzll. PfestozZe se vénuji uz jen vrhac-
skym disciplindm (specializuji se na hod kladivem a hod diskem), v uplynulych dvou letech jsem
si i se svymi 110 kg nékolikrat zabéhl Stafetu na 4 x 100 m — zejm. na veteranskych zavodech).

ProtoZe mdam rdd vSestrannost, tak jsem v mladi absolvoval nékolikrat desetiboj, nevyhybal
jsem se ani pfespolnim béhlm. Z ostatnich sportl si rad zahraji basketbal, nohejbal ¢i stolni
tenis. Od utlého mladi rad cestuji a mam rad dobrodruzstvi vdeho druhu — od nocnich vyprav
pésky Ci na bézkach, prespdvani v zimni pfirodé, prechody rumunskych hor az po rizna dvou-
tydenni putovani na kole napti¢ Ceskou republikou nebo pfilehlymi zemémi.
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Studenti

Otazky pro absolventy:

1. Jak vzpominate na léta strdvend na gymnaziu?

2. Jak vzpominate na soutéze absolvované v rdmci gymnazia?
3. Jaké jsou vase nejvétsi Uspéchy?

4. Sportujete stale i nyni?

5. Cemu se vé&nujete nyni (studium, zamé&stnani)

6. Vzkaz studentim GTR.

Vojtéch Fiala (2011 — G, mistr svéta 2019 v taekwondu ITF)

e Zacal jsem ve svych tfinacti letech, coZ je na taekwondistu docela pozdé. Chodil jsem na
gympl a s par spoluzaky jsme se dohodli, Ze to zkusime. Chytlo mé to a cvi¢im dal doted.
Zavodit jsem zacal jiz s nizSimi kupy, pokracoval v reprezentaci po sloZzeni zkousky na dan.

e Vénuji se matsogi, takZe nejvétsi naplini je trénink udert a kopl do lap, boxovacich pytl
nebo Boba. To je takovy nas panak, skvély, kdyZ zrovna nemate k dispozici partaka. Pokud
to jde, trénujeme ve dvojici samotny boj.

e Od svého zac¢atku v seniorské kategorii jsem neporazeny na mistrovstvi republiky. Ted nové
ovsem zlato z mistrovstvi svéta 2019.

e Jsem utocnik, ne néjaky counter puncher. Snazim se tlacit, nenechat nic nahodé. Takova
moje specialitka je naskocené jop-chagi, které délam pomérné casto.

e Urcité chci s pokracovat se zavodénim za reprezentaci. Privést domu jesté par medaili. Na
to délat trenéra mam jesté dost Casu, ale asi to také jednou pfrijde.

SLOVNICEK
ITF — Mezindrodni svaz Taekwondo (International Taekwon-Do Federation)
Taekwondo — korejské moderni bojové uméni

Gympl — slangovy vyraz pro Gymnazium Trebic

Kup — uroven technického stupné
taekwondo (barevné pasky)

Dan — nejvyssi uroven technického
stupné taekwondo (Cerné pasky)
Matsogi — sportovni boj, disciplina
taekwonda ITF

Bob — tréninkovy panak, obecné znamy
mezi taekwondisty

Seniorska kategorie — druhd vékové
nejstarsi kategorie sportovniho
taekwonda

Counter puncher — bojovnik, ktery
¢eka, aZ jeho soupef zautodi jako prvni
Jop-chagi — zakladni kop do strany
Reprezentace — vybér nejlepsich
vlastnik( I. danu a vyse
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Veronika Jani¢kova (2017 — C, atletka, mistrné republiky 2017 na 100 metr(i prekazek)

e Na gymnazium vzpominam rada. Bylo to obdobi velmi pestré, at uz z hlediska studovanych
predmétd ¢i z pohledu rlznych aktivit, které se odehravaly mimo Skolni prostiedi. Rada
vzpomenu na sportovni kurz v Italii, mnoho zemépisnych i jinych exkurzi, sportovni nebo
recitani soutéZe, lektorstvi na adaptacnich kurzech apod. Vnimam, Ze jsme dostavali
prostor rozvijet se v mnoha oblastech. V leckterych obdobich to bylo i ndroéné, ale zvlast
ted, kdy neni moc moznost se hromadné potkavat, s vdécnosti vzpominam na vyhody
tfidniho kolektivu, ze kterého si odndsim cennd kamarddstvi a vzpominky na ¢asto vtipné
situace.

e MuUj pohled na skolni soutéZe absolvované ,v dresu” gymnazia je velmi specificky. Vétsina

soutézi, kde jsem reprezentovala, byla samoziejmé atletickd, a proto pro mé casto tyto
zavody predstavovaly dalsi polozku v mém harmonogramu atletického roku jako , profesi-
onala”. Vyhodou bylo, 7e vétsinu téchto soutéZi jsem absolvovala spolu se svymi partac-
kami z atletického oddilu. Byla to takova zvlastni a zajimavd anomalie a souhra, Ze nase
atletickd skupina v podstaté kopirovala sloZeni druzstva gymndazia. Nejvétsi uspéch bylo
medailové umisténi na republikovém findle CORNY soutéZe. Nutno vsak fict, ze diky nasi
sehranosti a vykonosti, kdy jsme se pravidelné probojovavaly z okresniho kola az na repub-
likové findle, se pro mé zafi stavalo velmi nabitym mésicem, kdy jsem samoziejmé plnila i
své atletické povinnosti mimo skolu. K tomu jsem pravidelné travila prvni zafijovy tyden
jako lektorka na adaptacnich kurzech gymnazia, takze bylo veselo.
KdyzZ se zpétné ohlédnu, byl to takovy pfijemny rok plny Uspéch, i kdyz byl naroc¢ny. Co se
tyce atletiky, tak jsem se v tomto roce stala mistryni republiky na 100 m prekazek a zaroven
jsem splnila nominacni kritéria pro Mistrovstvi Evropy junior( v italském Grossetu, kde jsem
se skoncila v semifindle. Ten rok jsem si vytvofila pomérné vyrazny osobni rekord.

ZVONEK - 150 GTR



e Sportuji stdle zdvodné, i kdyZz v pomérné zménéném rezimu. Po prfechodu na vysokou Skolu
jsem byla odkdzana prevainé na individualni trénovani, protoZe trenéra mam stdle
trebi¢ského. Trénovani se tak pro mé stalo asi jesté vétsi vyzvou, kdy musim sama na sebe
byt pfisna a nepolevovat, prestoZze nade mnou nikdo nedrzi ten ,bi¢”, ktery by mé nutil
k vytrvani. Uz jsem si vSak na tento styl zvykla, ale jsem vidy rada, kdyZ ¢as od ¢asu do
Trebi¢e na trénink pfijedu. Neddvno jsem se svoji tréninkovou skupinou absolvovala
soustfedéni na Kanarskych ostrovech, kde jsem chtéla hlavné najit dal$i motivaci k tréninku,
zranéni vsak rozhodlo jinak, a proto mam aktudlné nékolikatydenni pauzu.

e Studuji déjepis a ob¢anskou vychovu (ZSV) na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity a
jsem v prvnim ro¢niku navazujiciho magisterského studia. K tomu u¢im par hodin déjepisu
tydné na zakladni skole, takZze jsem velmi rada za praxi a zkusenosti, které mizu se studiem
propojovat.

e Rada bych vzkazala vSem studentiim, at se v takto mladém véku rozviji co nejvice, hledaji
nové impulsy a moznosti, kde se rozvijet. Ac¢koli aktualné doba covidova nenahrdva pfilis
aktivnimu a rozmanitému Zivotu, ,nezakriite” a hledejte nové cesty jak se rozvijet.
Je k tomu ve vasem/nasem véku neprihodnéjsi doba.

-
24,06, 2017 jojka.c2
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Vitézslav Kucera (2012 — C, triatlonista)

e Na roky stravené na gymnaziu vzpomindm moc rad a tamni ucitelé mi dali kvalitni zaklady
do budouciho Zivota. Obc¢as to s nami neméli jednoduché, ale vidy byli férovi. Na nasi tfidu
vzpomindm obzvlast rad. Méli jsme super partu a vidy jsme tahli za jeden provaz. Viem
uciteldm bych chtél podékovat za to, jakou s nami méli trpélivost. Dale Jirkovi Bfeznovi,
Ze se mnou vydrzZel tfi roky jako trenér triatlonu, a rad bych vzpomnél i na ucitele Bohuslava
Horacka, naseho cestinare, ktery uz bohuzel neni mezi nami. Byl to skvély ucitel a jesSté lepsi
Clovék.

e Co se tye sportovnich soutéZi v ramci gymnazia, tak to bylo taky super. U&astnil jsem se
kazdorocné prespolnich béh, atletickych zavodi na draze i plaveckych zavodu. D3 se fict,
Ze Uspésné. V ramci gymnazia jsme se tfidou vyhrdvali florbalové i fotbalové turnaje, to byla
vzdy velka euforie a nasledné oslavy.

S i

e Mezi moje nejvétsi Uspéchy v triatlonu asi patfi zafazeni do juniorské a U23 reprezentace a
zavodéni nékolik let pod €eskou vlajkou na mezinarodnim poli. Na ME v Izraeli jsem zavodil
jesté jako student gymnadzia. Ale prozatim je moje zavodni kariéra z rlznych dlvodu
pozastavena. Zejména z pracovnich, kdy jsem zafizoval vlastni firmu a praxi. Dale z rodin-
nych, kdy se mi pfed rokem narodil krasny a zdravy syn.

e Samoziejmé rekreacné sportuji i naddle. Snazim se kazdy den vyvinout néjakou rychlejsi
aktivitu. At uz kolo, béh, plavani nebo posilovani. V zimé popf. lyze, brusleni atd.

e V soucasné dobé pracuji ve své zubni praxi v Pohofelicich u Brna. Po rodiné je to v soucas-
nosti aktivita, kterd mé napliuje a bavi nejvice. Snazim se v praci stale vzdélavat a posouvat
dal. Inovovat praxi, zkouset nové materidly.

e Studentim bych chtél poprat, hlavné at jsou zdravi a $tastni. UzZivejte si proto kazdou chvili
s rodinou, s kamarady, v lese na ¢erstvém vzduchu nebo pfi sportu a délejte, co mate radi
a co vas bavi. Nebojte se neuspéchl, protoze ty jsou nedilnou soucasti Uspéchu. Poucte se
z nich a budete jesté silnéjsi nez driv!
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Eva Kulovana (2007 — G, $achistka, 1. misto na MCR Zen v klasickém $achu v roce 2006)

e R&da vzpomindm na léta stravena na gymnaziu. Radda vzpominam na ucitele Milana Slosra,
se kterym jsme jezdili na Sachové turnaje do Znojma, na uditele Josefa Skryju, ktery mé
privedl k chemii, a na své tfidni ucitele, Jitku Svobodovou a Petra Fialu, ktefi mi byli oporou
pfi studiu. O ¢em se mi zda po téch letech i dnes, je nepovedena maturita z matematiky,
kdy jsem malem neodmaturovala. Nikdy nezapomenu na svij prvni turnaj za Gymnazium
Trebic, ktery jsme hrali ve Znojmé, kdyz jsem byla v primé. Sotva jsem dosahla na celou
Sachovnici, ale vyhrala jsem vSech 11 partii a druZstvo celkové zvitézilo!

e Mezi mé nejvétsi Uspéchy patfi 1. misto na MCR
Zzen v klasickém Sachu v roce 2006 (to jsem
studovala je$té na gymnaziu), 1. misto na MCR
zen v bleskovém Sachu v roce 2007 a 2008,
v roce 2009 jsem ziskala nejvyssi zensky Sachovy
titul mezinarodni velmistryné WGM.
Nékolikrat jsem reprezentovala CR na $achovych
olympiadach a ME Zen druistev, nejvétsiho
uspéchu jsme dosahly na ME Zen v Novém Sadu
v roce 2009, kdy  jsme skoncily
na 7. misté. Stale hraji Sachy zavodné, ale uz ne
tolik. Jsem ¢lenka SK Gordic Jihlava, kde
hrajeme 1. ligu (je to 2. nejvy3si liga v CR, ale
hlavné ji hraji muzi). Vlonijsem skon¢ila na MCR
zen v klasickém Sachu na 4. misté, letos na
9. misté. Ted jsou soutéze prerusené a hraji se
pouze soutéze on-line, ale to neni ono. Musi se
hrat zkrdcenym tempem a za pfisnych podmi-
nek, ale stale se pfi tom hodné podvadi. V Brné
jsem obcas trénovala také déti.

e V soucasnosti pracuji jako projektova manazerka
ve firmé VIA ALTA a. s. Zabyvame se odpadovym
hospodarstvim, hodné se zaméfujeme na
zpracovani plasty. Zaroven dokonduiji
doktordt na Fakulté chemické na VUT
v Brné v oboru Makromolekularni chemie.
Védomosti se vam budou hodit! Védomosti a
poznatky ziskané na Gymnaziu Trebic byly velice
dobry odrazovy miustek pfi studiu na vysoké
Skole, diky znalostem bylo dalSi studium
mnohem jednodussi.
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Marek Las (2006 — A, hokejista)

e Prvniden na gymnaziu nam bylo feceno, Ze se pokusi z nads déti udélat za ¢tyti roky dospélé
lidi. Tehdy mi to pfipadalo kycovité, ale presné tak se stalo. Bylo to naro¢né obdobi, ale uZzili
jsme sii hodné legrace.

e Velmi rdd vzpominam na hokejbalové mistrovstvi stfednich Skol, kdy jsme to dotdhli pres
okresni a krajské kolo a7 do semifinale mistrovstvi CR. Par kluk( z tfebi¢ského gymplu si
prosté vyslaplo na frajery z ,negymplovych" stfednich $kol a ucilist.©

e Po kariérni strance si velmi vazim toho, Ze jsem se
prosadil v ¢eské nejvyssi hokejové soutézi. Nyni se
snazim nastartovat novou, nehokejovou kariéru.

e Se sportem jsem nedavno ze zdravotnich d(vodu
skoncil. V tuto chvili se sportu vénuiji spise ve fyziote-
rapeutické roviné, tak abych srovnal bolistky, které
jsem si z hokeje pfinesl.

e Pracuji v biomedicinské firmé na pozici obchodniho
zastupce.

e UZivejte si kazdy den ve Skole, protoZe to narocné
teprve prijde.

Lukas Matl (2013 — C, florbalista a fotbalista)
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e Na léta na gymnaziu vzpominam urcité jen v dobrém. Méli jsme nejen super kolektiv ve
tridé, ale i v ro¢niku. Uceni bylo nékdy aZ aZ, ale i to se néjak zvladlo... a téch zazitkd a
vzpominek!!

e Skolu jsem reprezentoval, myslim, jen ve florbalu. Chodil jsem hned od prvaku na ranni
florbal u pana Slosra a tam byla super parta klukd spise ze star$ich ro¢nikd (Burda, Malek,
Cermak, Svejnar...), ale vzali mé mezi sebe a bylo fajn mit na $kole star$i kamarady. Myslim,
Ze se ndam od té doby, co jsem byl na gymplu, vidy podafilo postoupit z okresu do kraje,
takZe mise splnéna.

e Mym nejvétSim Uspéchem je urcité, Ze jsem mohl hrat extraligu za Mladou Boleslav — jeden
z nejlepsich florbalovych klubd v CR. Vyhrali jsme 2x pohar a G&astnili se Pohdru Mistr(.
Mrzi mé vsak, Ze jsem se nedokazal vice prosadit a také prohrané superfinalé v 02 aréné,
kde jsme byli kousek od titulu.

e Ano, stale sportuji. Kolektivni sport pro mé bude koni¢ckem na cely Zivot, tak snad mi zdravi
vydrZi co nejdéle. Hraji florbal za Snipers Trebi¢ a fotbal za FS Trebi¢ ,B”.

e Jiz mam Uspédné za sebou studium na VSE a po $kole jsem zdstal v Praze a pracuji jako
investi¢ni analytik ve skupiné Reticulum.

e VUbecvam nezavidim aktudlni on-line situaci. Pro mé skola byli vidy kamaradi a kazdodenni
sranda, doufdm a preji vam, at se co nejdrive svét vrati do normalu a budete si zase moci
spolecné zanadavat na pisemky a zkouseni.

P. S. Maturantim drZim palce!

Ondrej Némec (hokejista, mistr svéta 2010 a ucastnik olympijskych her 2018)

o Ctyfi roky strdvené na Gymnaziu T¥ebi¢ mi
daly spoustu védomosti a ukazaly cestu jak
vychovavat vlastni déti. Tak, aby vzdélani
bylo zaklad.

e Kazdy by mél byt soutéZivy a dokazat preko-
navat sam sebe.

e Mistr svéta 2010, dvakrat bronzovy z MS
(2011, 2012).

e Trojnasobny vitéz ceské extraligy (2009,
2017, 2018).

e Mistr Ruska (2015).

e Ucastnik olympijskych her 2018.

e Jesté porad délam to, co mam rad.

e Prace ma byt zdbava, a proto, jak mi rekl

jeden z mych ucitel(l tésné pred maturitou:

,Pane Némec, vy jste chytrej kluk, ale ten

hokej vam jde lip.”

Neni nic lepSiho nez si jit za svym snem.
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Adéla Skrdlova (2020 — A, hokejistka)

e Na |éta stravend na gymnaziu vzpomindm v Ucté sama k sobé, Ze jsem zvladla vystudovat
takhle téZzkou stfedni Skolu, ktera mi do budoucna nabidla hodné dobré studijni vyhlidky.
A nejen to, také mi gymndzium dalo par dobrych pratel na cely Zivot.

e Nejsem si Uplné jistd, jestli jsem se zucastnila
néjaké Skolni akce. Jelikoz jsem celé Ctyfi roky
méla individudlIni studijni plan a hodné zameska-
nych hodin. Ale i pfes mQj nabity program jsem se
snazila stavét Skolu i hokej na stejnou Uroven.

e Rozhodné nejvétsim Uspéchem je stfibrnd
medaile z mladeznickych olympijskych her (YOG),
které se konaly v norském Lillehammeru 2016.
Dale také ucast na mistrovstvi svéta v Zzenském
lednim hokeji v Plymouthu z roku 2017 a téhoz
roku nelspésna olympijska kvalifikace v Arose.

e Ano, hraji divizi 1 v USA. Coz je nejvyssi univerzitni
liga v Americe.

e Studuji na St. Cloud State University v Minnesoté,
kde soucasné hraji hokej za skolni tym.

e Budte radi za tézkou stredni Skolu, protoze o to CZECH
lehéi bude cesta vysokou Skolou. REPUBLC
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Lucie Vaverova (triatlonistka)

e Uz to bude néjaky ten patek, i kdyZ mi to pfijde jako vcera.

e Na roky stravené na trebic¢ském gymplu vzpominam opravdu rada. Byla to pro mé takova
prvni pfiprava do samostatného dospélého Zivota — naucit se jak sladit Skolni povinnosti se
sportem a pfitom si obcas najit i ¢as na blbnuti s kamarady.

e KaZdodenni trénovani, ¢astd soustfedéni s reprezentaci a pfiprava na zavody davaly nékdy
dost zabrat, ale zase jsem uZ v tomhle véku zjistila, Ze nejvic Cistou hlavu ma ¢lovék, kdyz
stravi ¢as pohybem idealné nékde venku na ¢erstvém vzduchu. | kdyzZ je pak télo unavené,
mysl je skvéle naladéna a |épe pfipravena na dalsi vyzvy.

e Triatlonova sezdna trvala vétSinou od kvétna do poloviny zafi, to byly velké zdvody témér
kazdy vikend. Na zavodech se zurocilo, jak ¢lovék natrénoval v zimni/jarni pfipravé, a zaro-
ven se ukazalo, jestli umél na dany zavod dobre ,naladit formu”. SoutéZze organizované
Skolou, které probihaly vétSinou béhem pracovniho tydne, byly pravé na vyladéni formy
super a navic tam byla vidycky o néco uvolnénéjsi atmosféra.

e Diky proaktivnimu pristupu uciteld Karla Janika a Jirky Brezny se dafilo skolu dobfe repre-
zentovat i v méné tradicnich sportech jako pravé treba triatlon nebo aquatlon. Pravé Jirka
Brezna stoji za ozZivenim triatlonu na Tfebi¢sku nejen mezi studenty gymplu, ale mezi mla-
deZi obecné. Diky jeho vedeni se mi podafilo dostat se se sportovni kariérou za regionalni
a pozdéji i ceské hranice.

e U nés to jsou asi vitézstvi na mistrovstvi Ceské republiky v triatlonu, mistrovstvi Ceské
republiky v duatlonu a pak celkové vitézstvi v Ceském pohdru, co? je série nejvétsich
Ceskych zavod( v kratkém triatlonu.
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e V zahranici pak vitézstvi v Zavodé olympijskych nadéji v Madarsku v roce 2007, nékolikana-
sobna ucast na mistrovstvi Evropy, evropskych poharech a taky na Akademickém mistrov-
stvi svéta v roce 2010 ve Spanélsku.

e S profesionalni triatlonovou kariérou jsem skoncila ve tfetim ro¢niku na vysoké skole, kdy
jsem zacala chodit do prace. Bez pohybu se ale rozhodné neobejdu, je to pro mé celozivotni
zalezitost. A hlavné zavislost. Aktivni jsem prakticky denné, chodim hodné béhat, posilovat
do fitka nebo si obcas zaplavat. Rada se taky ucastnim vSemoznych bézeckych zavodu
v okoli. Nejvic mé bavi béhani nékde v lese, kde se odreaguji a zaroven muazu byt v pfirodé.
Pravidelné se ucastnim ale tfeba i Prazského pllmaratonu a cely maraton jsem si zatim
zkusila dvakrat — v Praze a taky ten pGvodni v Recku z Maratonu do Atén.

e Ziji uz pres deset let v Praze, kde pracuji ve spole¢nosti Asahi (matefska spole¢nost Plzefi-
ského Prazdroje) na mezindrodni pozici v marketingu. Momentalné mam na starosti znacky
Pilsner Urquell a Velkopopovicky Kozel a jejich rozvoj na zahrani¢nich trzich. Sport, cesto-
vani a pivo jsou moje tfi nejvétsi slabosti.

e Vyberte si fyzickou aktivitu, kterd vas bavi, a zaradte ji do svého kazdodenniho Zivota. | kdyz
se nékdy nechce, ten pocit z pohybu za to vzdycky stoji!

e A pro ty, co se néjakému sportu aktivné vénuiji: Zkuste vydrzet i v dobé, kdy Skolni povin-
nosti zagnou byt naroéné;si, pfijde pfiprava na maturitu, zkousky na VS atd. Za par let za to
budete neskutecné radi a pravé sport vam pomuze udrzet v dobré kondici jak télo,

tak i hlavu.
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Martin Zhot, 1999 — G
(atlet, svétovy rekord ve vystupu na Aconcaguu v Argentiné, 6962 m n. m., béZec do vrchu)

e Na détstvi a dospivani v Trebic¢i vzpominam velmi rad. Studium na gymnaziu bylo pro mé

spojené s tézkou praci ve studiu a sportu. V 15 letech jsem se diky Skolnim zdvodim
v ptespolnim béhu dostal do atletické skupiny trenéra Nechvatala. S talentovanymi bratry
KyrSovymi jsme se malem dostali na svétové findle v Chile. Zato jsem se diky tomu za par
let dostal do juniorské reprezentace. Kazdodenni tréninky mi vSak neulehcovaly stihat
narocny studijni program na gymnaziu. Byl to boj!

Dodnes vzpominam na Skolni zadvody na sokolském stadionu. NejdUlezitéjsi vSak pro mé
byly prespolni béhy v parku Lisci. V roce 1995 jsem byl v prvnim ro¢niku a byl jsem vybran
do tymu starsi kategorie v Béhu 17. listopadu a podafilo se ndm s kluky vyhrat okresni i
krajska kola. Na republikovém kole jsme skoncili tésné druzi.

V atletice jsem zavodil 8 let. Byl jsem nékolikrat vicemistr republiky v krosu a bézich na
stfedni traté. U sportu jsem zUstal i naddle. V poslednich letech se mi podafrilo nékolik
Uspéchl v rychlostnim alpinismu. Nejcennéjsi pro mé je svétovy rekord ve vystupu na
Aconcaguu v Argentiné (se svymi 6 962 metry nejvyssi hora Ameriky a potazmo nejvyssi
hora zapadni polokoule).

e Ano, sportuji stale velmi intenzivné. Mym snem je rychlostni vystup na Mount Everest.

Kombinuji béhani, cyklistiku, alpinismus, lezeni a expedice do vysokych hor.

Vystudoval jsem sportovni védu a fyziologii zatéZze na Manchester Metropolitan University
v Anglii. Trénuji na ddlku atlety a horolezce pfipravujici se na expedice do vysokych
nadmorskych vysek. Zaroven pfitom v Chamonix ve Francii, kde uz 10 let Ziji, pracuji na
nejvyssi lanovce v Evropé (Aiguille du Midi 3 842m).

e Preji vam velké cile a sny a hodné odvahy a pile na cesté k nim.
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Historické ohlédnuti...

Rekreacné vycvikovy zdjezd Ondrejnik 27. 2. — 9. 3. 1949 Redlné gymnazium v Trebici

Bh46P

PamAtniek, ktery mate v Fukou,
m4 navidy pfipominst chvile, kte-
ré jsme spolu prozili ns howdch,
ne chaté SoleTce ns OndFfejniku.
N&¥ ustuv se letos zulestnil re-
kresénd vycvikového zdjezdu po
prvé - & byl to zaddtek péknf. -
Zu t#ch deset dni /eno, stsl se
men¥i zdzruk: na¥ tydenni zdjezd
trvel 10 dni/ jsme poznuli & vi-
d81i oprsvdu mnoho: pozneli jsme
kréasnf kxout ne3i ;em§, zopomn&li
jsme ns chvili ne 8kolu & ne Ob=
vyklou prdci, nedychsli jsme sé
horského vzduchu, krédsn¥ jsme si
zalysoveli - & ani jsme si mo%nd neuvidomili, Ze krom$ toho vie-
no Yeme za¥i'i jeEt& ndco vic, ndco, co uf mezi ndmi zdstene:

via¥ i jsme, jak krésné je kemsrddstvi e juk pdkny je spoled-
ny dretrsky Zivot, Zu t¥ch n¥kolik dni jsme se poznuli daleko
iépe, ne? snud ze o€’y rok ve Zkole. Vid&li jsme své chyby 1
své pFednosti; nsudili jsme se Tespektovat druh druhe & pod¥izo-
vat evé osobni zdjmy z4jmim spo)ednym. Poznali jsme, ¥e vzdjemnd
alvsry & 14ske jsou nejpevnéj3{ poute lidskjch svezkd, I kdyZ
jsme 81 to t¥ebs ani neuvddomoveli, méli jesme se pfece jen Joksi
vice 1441, neZ v obydejném Zivotd. .

Tento pumétnisek nechf ndm krom¥ jingeh vdei teké p¥ipomind
denf, ale prece tuk silny slib, ktery jsme si deli tam nagy
hciach pod modrou klenbou nebe: e ne tdch ngkolik dni, kteréd

2 nas uddluly lepsi o 5Testnsjd{ 1161, nikdy nezepomeneme o %€
51 je v Zivot& v urditém smyslu stdle budeme opukovet = 13 2ne-
mend, e se keZdj = nds bude snuZit byt stdle lepSim & lepdim

&l ovékem.

Z. B,
V [rebidi v bfeznn 1949.
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€0 bu STALO, PRIHOLILO... .

nozjdsené slunce vylél&lo pPed chatu zvlddtni divei spolednost,
kte1d c¢ zemdstndvele tim, Ze oblucelu nume5téné oblideje ke slund,
sdporné se Sklebic. Kolegu Kounek, jut kouzlem divdich tva¥ri, zu-
ost¥i1 sviij upeTat na celou skupinku, chtdje ji zvédniti. Tuké plo-
fecol mutemetiky Jindfich Tichy del se divkeml svésti & prisedl ne
luvidku, by se rovndZ zvéfnil. L¥ive vBek neZ k tomuto zvésnéal
do%lo, stulo se néco neodekdvendho: 5 rechotem hromu s€ na celou
skupinu z¥itils nebegpecénd leving sndhy & zdchrunna Setu vyprosti-
lu tepTve po deldim usili zesypené nestestniky. Bohudik byli vSich-
ni jedté nu Zivu. VySet¥ovanim se zjistilo, Ze vubec neslo o pPi=-
10dni ukez, ©le o novy podly &in nékolikrdt trestuného zlodinoce Ju-
rosluve Benede. Ten toti} zaludnd vystoupil nu belkon chuty & chled
nokrevn¥ syihl levinu's umyslem spiovoditi timto rufinovenym zpuso-
bem se svyste zmindného profesols metemutiky. Pen profesar, ktery se
Jiz n&kolikidt projevil juko 1idumil, nevyvodil z podlého jednéni
zlodincove Zddné ducledky. =

0dpolcdne byly lyZu¥ské zdvody v béhu. Vitézem byl uilod Sotek,
v kesepoiii divek nedéjna Cechova.

Gios .

Pred vele¥i byls unecens znd-
mym zvihlym unoscem d8ti Amm Wy-
tyakovd, sluvici prdvd své devu-
tendctiny. Hromovy pokFik, ktely
se stihl, zpusobil, Z& unosce svou
obdt{ pru8til do snéhu & prehl,
uby nebyl jet.

0L KaPLICKY V LroiKACH.

Juris Holub slfbil Pdnu Bohu
u nam, %e v p¥ipud® prodlouzeni
nu8ehd pobytu nu hoxdch, se neuldi
Otéendd, pomodll se v kuplifoe s
sjede od kuplidky uZ dolu oddn
Jen v trenyrky, Prokazsl kvality
4 muZu zcelw neobvyklé - splnil
%otiZ celou jednu t¥etinu slibuy,
gjev témdF nsh predepsunou HIXut.
Jeny, arzte se¢ ho, Je to vzdeny
exempla? muZe.

VELATAA VECERE,

Ve¥er se obievilt nu tuli¥i pohddke mlddi - kiupidnd kude.
Hebu¥sivEl se rekrewnti oplyvell kojeneckymi vtipy v humdrem ne-
mluvriet, Lel3imu omlezovdni bylo zebrén¥ne tim, 2e vy pukl veSer-
ni piogTem, urdeny jen pro dospslé, =

XXXX/6 Vydano v bfeznu 2021.
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