Osobnostni rozvoj Zaka Gymnazia Trebic

Aktivity Co je cilem? Co rozviji?
1. rocnik
e usnadnit prechod ze ZS na S§ e komunikaéni dovednosti
Adaptacni kurzy e sezndmit se s novymi spoluzaky a uciteli |e prace vtymu

¢ sebepoznani

Preventivni programy pro 1. rocnik

¢ adaptace v novych kolektivech
e role v kolektivu
¢ rozvoj dovednosti respektujici komunikace

® budovani tymu

e vytvareni socialnich vazeb
* kooperace

e feseni konfliktt

e stanovovani pravidel

Kurz efektivniho uceni

® seznamit se se zasadami efektivniho uceni
® 0svojit si zasady organizace casu

e dozvédét se, jak se vyvarovat problémua
pfi uceni

¢ planovani a organizovani
® samostatnost

* kooperace

 zvladani zatéze

¢ osobni efektivita

Lyzarsky vycvikovy kurz

e 0svojit si dovednosti rliznych sportovnich
disciplin

¢ upevnit vztahy mezi zaky ve tridé

o ziskat zakladni dovednosti 1. pomoci

® samostatnost

e ochota ucit se novym vécem
o zvladani zatéze

e tymova spoluprace

Prirodovédny pobytovy program

® rozvoj znalosti v prirodovédnich oborech
¢ rozvoj dovednosti v terénnich pracich

® poznani zakladnich metod vyzkumné
prace

¢ badatelska vyuka

e tymova spoluprace

¢ vyhledavani a zpracovani relevantnich
informaci

¢ prezentace vysledku

o diskuze

¢ obhajeni vysledk

Odborné exkurze

¢ rozvoj znalosti v rliznych oborech

® poznani zakladnich metod vyzkumné
prace

* badatelska vyuka

® tymova spoluprace

¢ vyhledavani a zpracovani relevantnich
informaci

¢ prezentace vysledku

o diskuze

¢ obhajeni vysledk










3. rocnik

Sportovné turisticky kurz

¢ 0svojit si dovednosti riiznych sportovnich
disciplin

e upevnit vztahy mezi zaky ve tridé

o ziskat zakladni dovednosti 1. pomoci

* samostatnost

e ochota ucit se novym vécem
¢ zvladani zatéze

® tymova spoluprace

Zpracovani seminarni prace/SOC

vy

e rozsifit si dovednosti samostatné pracovat
o ziskat zaklady dovednosti védecké prace

* naucit se zkoumat problém z rGznych Ghld
pohledu

¢ naucit se hledat a ovérovat informace z
rliznych zdroju

® rozvoj schopnosti prezentovat vysledky
Ssvé prace

¢ planovani a organizovani

* samostatnost

* kooperace

e zvladani zatéze

¢ osobni efektivita

e spolehlivost a zodpovédnost
e kreativni mysleni

Odborné exkurze

Odborné exkurze

* tymova spoluprace

¢ vyhledavani a zpracovani relevantnich

informaci
¢ prezentace vysledkd
o diskuze

¢ obhajeni vysledk










