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2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 Velikost Skoly
Typ Skoly: stfedni Skola — gymndazium
Stanovena kapacita: 60 Zaku

Studijni obor 79-42-K/41 Gymnazium se sportovni pfipravou, studium denni, 1 tfida

2.2 Vybaveni skoly

Budovu Skoly tvofi dvé propojené ¢asti — tzv. stard budova z konce 19. stol. a pfistavba zkolaudovana v roce
1995. Vyuka probiha v 20 kmenovych tfidach, Sest z nich je zaroven odbornymi u¢ebnami — chemie, biologie,
fyzika, zemépis, hudebni vychova, vytvarna vychova a uéebna spolecenskych véd. v odbornych ucebnach pro
pfirodni védy jsou interaktivni tabule. VSechny ucebny Skoly disponuji audiovizudlni technikou. Prakticka
cviceni z biologie, chemie a fyziky probihaji v laboratoftich, které jsou vybaveny novymi laboratornimi stoly,
pfistroji a pomuUckami. Ve Skole jsou nyni tfi pocitacové ucebny, z nichz dvé byly vybaveny IT technikou
vcetné interaktivnich tabuli — multimedidlni uéebna pro pfirodni védy a multimedialni jazykovd ucebna se
specialnim softwarem pro vyuku jazyka.

Gymndazium Trebi¢ je jednim z péti gymnazii na Vysociné, ve kterém bylo vybudovano specializované

pracovisté uréené pro modernizaci vyuky pfirodnich véd tzv. Badatelské centrum pro ptirodni védy.

Celkovy pocet uceben dopliiuje druha ucebna vytvarné vychovy a 2 malé ucebny urcené pro délenou vyuku.
Vyuka télesné vychovy probiha v télocvi¢né, gymnastickém sdle a posilovné.

V zafi 2019 byla oteviena nova pfistavba. V tfipatrové budové se nyni nachazi studentskd knihovna
s odpocinkovym prostorem pro studenty, v pfizemi je umisténo Badatelské centrum pro pfirodni védy
a v prvnim patfe multimedialni jazykova ucebna.

Vsechny tfidy jsou vybaveny stolnimi pocitaci, které umoZiuji pouzivani elektronické tridni knihy, vyuZiti

dataprojektor(l a dalsi IT techniky.

2.3 Umisténi a dostupnost skoly

Skola je umisténa v centru mésta. Ma velmi dobré autobusové a vlakové spojeni s okolnimi vesnicemi
a mésty. Zacatek a konec vyuky je pfizplsoben pfijezdim a odjezdim dopravnich spoja.

2.4 Charakteristika pedagogického sboru

Ve $kole vyucuje 55 vétsinou internich ucitell. Aprobovanost vyuky dosahuje 100 %. Ve $kole pracuje jeden
vychovny poradce, metodicka prevence, kariérova poradkyné a dva metodici ICT. Ve Skole pracuje 6 trenéru
s prislusnou licenci pro jednotlivé sporty.

2.5 Charakteristika zaka

Vétsina zakd bydli v Trebici nebo v blizkém okoli. Spadova oblast Zakl gymnazia predstavuje 7 zakladnich
skol v Trebici a 21 zakladnich Skol v okolnich vesnicich.

Vzhledem k tomu, Ze budova Gymnazia Trebi¢ je bezbariérovd, mohou se zde vzdélavat i télesné postizeni
Zaci.
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2.6 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Mezi dlouhodobé projekty Skoly patfi organizace kurzi a exkurzi, které pfispivaji k rozvoji zakovskych
kompetenci a doplfuji ucivo.

Pro zaky prvnich ro¢nik(l a prim jsou poradany adaptacni kurzy, které jsou zaméreny na zvladnuti obtiZzného
pfechodu ze zakladni na stfedni $kolu a na vytvoreni funkéniho t¥idniho kolektivu. Zaci prvniho roéniku
a sekundy absolvuji lyzarsky vycvikovy kurz, Zaci 3. roéniku a septimy sportovné-turisticky kurz.

Ve vyuce anglictiny a dalsich cizich jazyk( realizujeme pro Zaky Skoly vyménné pobyty kde maji moznost
rozvijet své feCové dovednosti, seznamit se s kulturou, zvyky, tradicemi a Zivotnim stylem téchto zemi. Na
zavér pobytu 7aci prezentuji své poznatky. Skola je rovné? zapojena do programu Erasmus+, ve kterém
kazdorocné spolupracujeme s rliznymi skolami v ramci EU.

V kazdém rocniku probihaji tematické exkurze organizované predmétovymi komisemi.

Skola se zapojuje do projektl ESF podle aktudlnich vyzev a G&astni se rovnéi mezinarodnich projektl
podporovanych Narodni agenturou pro evropské vzdélavaci programy. Informace k témto projektim jsou
umistény na webovych strankach skoly.

2. 7 Spoluprace s rodici a dalSimi subjekty

Skolska rada
Skolska rada ma 6 ¢lenll a schazi se pravidelné 2x roéné. Projednava koncepéni zdméry s vedenim $koly a
spolupracuje se skolnim parlamentem.

Gymnazijni matice

Rodice Zaku jsou ¢leny Gymnazijni matice pfi Gymnaziu Trebic¢. Toto obcanské sdruzeni vytvari vlastni fond z
finanénich prispévkl rodic¢l zakl. Z prostfedkl tohoto fondu jsou hrazeny prispévky pro Ucastniky krajskych
a celostatnich védomostnich i sportovnich soutéZi, vyznamenané maturanty, a ddle prispévky na aktivity
Skoly pro socialné slabé Zaky. Gymnazijni matice porada ve spolupraci se Skolou kazdoro¢né rodi¢ovsky ples,
na kterém se prezentuji i zaci Skoly.

Studentsky parlament

Pfi skole je zfizen Studentsky parlament Gymnazia Trebic¢ (dale jen SP GTR) jako Zdkovska zastupitelska
organizace, ktera je soucasné poradnim organem freditelky Skoly. Smyslem existence SP GTR je zajisténi
komunikace mezi tfidami, vedenim Skoly a Zaky a podpora Skolnich a mimoskolnich aktivit. Fungovani SP GTR
a volby do SP GTR se fidi stanovami SP GTR.

Stfedisko primarni prevence Tiebic
Gymnazium Trebi¢ kazdorocné umoziuje nékolika tfidnim kolektivim absolvovat rlzné preventivni
programy, které lektorsky zajistuje Stfedisko primarni prevence Trebic.

Spoluprace se sportovnimi kluby

Atletika — TJ Spartak Trebi¢, baseball — Ttfebi¢ Nuclears Baseball Club, basketbal — T) Tfebi¢, fotbal — SK
Fotbalova skola Trebic, hokej — SK Horacka Slavia Trebic, plavani — TJ Spartak Trebic, tenis — Horacky tenisovy
klub, triatlon — TJ Spartak Trebic
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Spoluprace s vysokymi Skolami

Byla navazana spoluprace s Pfirodovédeckou fakultou UP Olomouc (jsme zaroven jeji fakultni Skolou),
Chemickou fakultou VUT Brno a Pedagogickou fakultou JCU Ceské Budéjovice. Pravidelné organizujeme
prednasky vedené pedagogy téchto fakult, na kterych jsou Zaci nasi Skoly seznamovani s novinkami ve
vyzkumu. Zaci a pedagogové Gymnazia Trebi¢ se Gcastni riznych aktivit pofadanych fakultami.

Spoluprace se skupinou CEZ
Gymnazium Trebi¢ je partnerskou $kolou skupiny CEZ. Na zakladé smlouvy o vzdjemné spolupraci se Zaci nasi
Skoly pravidelné Gcastni soutéze ,Jaderna maturita“, prednasek a exkurzi organizovanych skupinou CEZ.

Spoluprace s neziskovou organizaci Post Bellum

Studentsky parlament Gymnazia Trebi¢ kazdoro¢né organizuje Béh pro Pamét naroda, jehoz vytézek je
vénovan organizaci Post Bellum na nataceni ptibéht pamétnika.

Pravidelné se zapojujeme do vzdélavaciho projektu Pfibéhy nasich sousedu.

Spoluprace se ZS okresu Trebi¢

Spoluprace s nékterymi ZS okresu byla navazéna v ramci projektu PFirodni a technické obory — vyzva pro
budoucnost. Zaci se zajmem o piirodovédné obory navitévovali krouzky vedené pedagogy Gymnazia Tiebit.
Tyto aktivity pokraduji nadéle a $kola takto pomaha ZS s podporou talentovanych #akg.

Pro Zaky devatych ro¢nikl zakladnich skol organizujeme kazdoro¢né den otevienych dvefi, béhem kterého se
mohou sezndmit s nasi Skolou, u¢ebnim planem a nabizenymi aktivitami.
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3 CHARAKTERISTIKA SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Gymnazium Trebi¢ poskytuje Zakim vseobecné vzdélani, které je pripravuje ke studiu na vysokych skolach
rizného zaméreni. Skola nemd konkrétni specifické zaméfeni, ale pfi studiu je kladen ddraz na vysokou
volitelnost a mozZnost profilace jednotlivych Zaka prostfednictvim Siroké nabidky volitelnych predméti. Ve
tfetim a ¢tvrtém rocniku je mozZno volit z 20 az 30 specializovanych seminaru.

Nasim cilem je pozitivné stimulovat vnitfni motivaci zak( k aktivnimu celoZivotnimu uceni. Jednou z nasich
priorit je podporovat a rozvijet u zaka jejich pfirozeny talent, nadani a tvofivost s ohledem na jejich moznosti

ees

tak, aby prinasely prospéch jak jim samym, tak spoleénosti, ve které ziji.

Gymndzium se sportovni pripravou je zaméreno na propojeni vSeobecného vzdélavani s cilenou sportovni
pfipravou v rdmci vybranych sportovnich odvétvi. Skola vytvaFi optimalni podminky pro Zaky, ktefi se vénuji
sportu na vykonnostni ¢i vrcholové Urovni, a umoznuje jim dosahovat sportovnich cild pfi zachovani
plnohodnotného gymnazidlniho vzdélavani. Zakladem vzdélavani je vyvaZenda kombinace teoretickych
znalosti, praktickych dovednosti a rozvoje télesné zdatnosti. Dlraz je kladen na individudlni pfistup,
odpovédnost, samostatnost a schopnost organizovat svij ¢as mezi Skolnimi a sportovnimi povinnostmi.

Cilem zaméreni tohoto oboru je pfipravit absolventy nejen k vysokoskolskému studiu, ale také
k dlouhodobému plsobeni ve sportovnim prostfedi — at uz v roli aktivniho sportovce, trenéra ¢i odbornika
v oblasti sportu a télovychovy.

V ramci vyuky Skola podporuje rozvoj klicovych kompetenci s dlirazem na propojeni teoretickych poznatk(
s jejich praktickym vyuZitim. NasSi snahou je podporovat u Zakl moZnost pozitivniho proZivani, ziskani
zdravého sebevédomi, rozvijeni kritického mysleni a schopnosti sebehodnoceni. Studenti jsou podporovani
v Ucasti na riznych soutéZich, olympiaddach a Stredoskolské odborné cinnosti.

Skola pravidelné organizuje fadu mimoskolnich aktivit doplfiujicich u¢ivo v kazdém roéniku studia, které
mohou vyuzit i Zaci tohoto oboru — adaptacni kurzy, odborné exkurze, jazykové pozndvaci pobyty.

3.2 Profil absolventa

Nas absolvent je vSeobecné vzdélany, jazykové vybaveny, pfipraveny ke studiu na vysoké Skole u nas
i v zahranici podle svého osobniho zajmu a zaméfeni.

Kvalitné a efektivné pracuje s informacemi; posuzuje jejich kvalitu a vérohodnost, systematizuje a ucelné je
vyuzivd jak v u¢ebnim procesu, tak v praktickém Zivoté.

Jeho mluvni a pisemny projev je kultivovany, vyjadfuje se srozumitelné, souvisle, v souladu s jazykovymi
normami.

Je schopen myslet tvorfivé, uvaZovat kriticky a pracovat samostatné i v kolektivu.

Umi se samostatné vzdéldvat a chape spolecensky a osobni vyznam celozZivotniho vzdélavani.
Umi samostatné a kreativné pouzivat moderni informacni technologie.

Je zdravé sebevédomy a je schopen nést odpovédnost za dlsledky svého jednani.

Je schopen rozvijet a chranit své fyzické, dusevni i socialni zdravi a byt za né zodpovédny.

Cti moradlni i pravni normy a dodrZovanim pravidel pfispiva ke kultivaci ob¢anské spolecnosti.

5
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3.3 Organizace prijimaciho fizeni

Prijimaci zkousky do 1. roc¢niku se konaji na zakladé § 59, § 60 a § 62 zakona 561/2004 Sb., o pfijimani Zzak( a
dalSich uchazecl ke studiu na stfednich Skolach. Zkousky probihaji formou centrdlné zadavanych testd
z matematiky a ¢eského jazyka. Soucasti pfijimaciho fizeni do oboru GSP je talentova zkouska. Uchaze¢ musi
navic doloZit potvrzeni od lékare o zdravotni zpUsobilosti Zaka ke studiu a potvrzeni o ¢lenstvi uchazece ve
sportovnim klubu. Mohou byt pfiloZeny i doklady o sportovnich vysledcich 7dka. Z&ci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami musi dolozit vyjadreni pedagogicko-psychologické poradny.

Podrobna kritéria pfijimaciho fizeni jsou vZdy zvefejfiovdna na webovych strankach skoly www@gtr.cz .

3.4 Organizace maturitni zkousky

Maturitni zkouska zahrnuje spole¢nou a profilovou &ast. Zak ziska podle §77 zékona €. 561/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisd, stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize Gspésné vykona obé ¢asti.

Spole¢na cast maturitni zkousky se skladd z didaktického testu z ¢eského jazyka a z volitelné zkousky
(matematika nebo cizi jazyk). Zkousky z Ceského jazyka a z ciziho jazyka maji pisemnou a Ustni formu,
zkougka z matematiky je pisemnd. Zkousky spoleéné ¢asti zaddva MSMT podle §78 zakona ¢&. 561/2004 Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpisli, vSem zakim poslednich rocnikd studia ve stejném terminu, za stejnych
podminek a na stejné udrovni. MSMT stanovi rovné? kritéria hodnoceni zkousek. Konkrétni podobu
maturitnich zkousek v ptislusném skolnim roce zverejni skola na webovych strankach.

Podoba profilové ¢asti maturitni zkousky je v zdkonem stanoveném terminu zvetfejnéna na webovych
strankdach skoly.

3.5 Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji klicovych kompetenci zaku

KOMPETENCE K UCENI

e seznamujeme zaky se zdsadami spravného uceni se

e zajistime vhodné pracovni prostfedi — poradek, usporadani tridy, klid pro soustfedénou praci

e ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat svou praci, rozpoznat problémové oblasti a
navrhovat feseni individudlnich potizi

e poskytujeme zpétnou vazbu

e vyhodnocujeme individualni nadani a potfeby jednotlivych zakd, inspirujeme je k pfimérené narocné
praci na jejich seberozvoji a pomahame se zvladnutim ukoll

e vyuzivdme nejrizné;jsi formy prace (individudlni, ve dvojicich, skupinova prace, hrani roli, diskuze,
spoluprace celé skupiny, rozdélovani tkoll podle schopnosti zak{)

e vedeme zaky k samostatné praci pfi zpracovani rlznych témat do formy referdtu, prezentace i
projektu za vyuziti rGznych informacnich zdroja

e vedeme zaky k propojovani poznatkl z rlznych predmétd

e dohlizime na dodrzovani zakladnich poZadavk( kladenych na pisemnosti dle normy €SN 01 6910 a
PCP

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e zadavame zakim problémové ulohy a u¢ime je pfi jejich feseni rozpoznat problém, objasnit jeho
podstatu a rozclenit ho na ¢asti, vytvaret hypotézy, navrhovat postupné kroky, zvazovat vyuziti
raznych postupt pfi feSeni problému

e podporujeme vznik rliznych nazorovych skupin pro potreby diskuze, kterou fidime a usmérriujeme

e podporujeme originalni zplsoby feseni problému, podnécujeme zaky k tvorivému mysleni
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snazime se, aby Z4ci pfi feSeni problémové situace vyuZili jiz nabytych védomosti, a to i z ostatnich
obord
ucime zaky kriticky posuzovat navrzena reSeni problému

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

ucime zaky prezentovat a obhajovat vlastni nazor, smysluplné argumentovat

pobizime studenty k tomu, aby se nebali komunikovat i pfi védomi, Ze se dopousti chyb, at uz
lexikdlnich nebo gramatickych ¢i vécnych

pfi jejich prezentaci vlastni prace vedeme Zaky k vyuzivani modernich technologii a upozorfiujeme na
rizika pouzivani informacnich technologii, zdGrazniujeme zavaznost otazky porusovani autorskych
prav, vedeme zaky ke spravnému uvadéni zdrojl

upozornujeme na nutnost kritického pfistupu k informacim na internetu, a to i text( cizojazyénych
spolecné se zaky urcujeme pravidla pro komunikaci, podporujeme empaticky pfistup a asertivni
prvky v komunikaci

v oblasti jazykovych prostfedkd uc¢ime Zaky volit vhodnou slovni zasobu

vedeme Zaky k Ucasti v soutézich, projektech a akcich mésta a regionu (festival Jeden svét, Nezvalova
Trebic, simulaéni hry o komunalni politice)

podporujeme spolupraci mezi tfidami pofadanim spolecnych akci rlizného charakteru (studentska
akademie, sportovni turnaje)

KOMPETENCE SOCIALNi a PERSONALN{

do vyuky zafazujeme slovni hodnoceni i osobni konzultace

vedeme Zaky k sebereflexi své prace, k odpovédnosti za vlastni pocinani a k pfijimani konstruktivni
kritiky

vedeme zaky k dodrzovéni spole¢né dohodnutych pravidel, ke vzdjemné spoluprdci a pomoci slabsim
pfi diskuzich a rozhovorech vedeme Zaky k tolerantnimu empatickému pfistupu k odliSnym nazorlim
organizujeme seznamovaci kurzy, které pfispivaji k snazsimu zaclenéni zaka prvnich roénikl do
nového kolektivu jejich tridy

poZadujeme po Zacich dodrzovani pravidel skolniho fadu a fadd odbornych uc¢eben

KOMPETENCE OBCANSKE

vedeme Zaky k vzajemnému respektu, toleranci a trvani na dodrZovani pravidel
podporujeme u zakl Uctu k ndrodnim, evropskym a regionalnim tradicim

diskutujeme se zaky o problematice odlisného zplsobu Zivota v jinych zemich, seznamujeme je s
tradicemi téchto zemi

vybizime Zaky k prezentaci na akcich skoly, mésta, k aktivnimu zapojeni do komunalni politiky

zapojujeme zaky do evropskych projektd, jejichz prostfednictvim se seznamuiji s kulturou evropskych
narodu (Evropsky den jazykd, spoluprace s partnerskymi skolami)

snazime se zamezovat jakémukoli projevu xenofobie a rasismu, predchazet jakymkoli projeviim nasili
a Sikany mezi zaky (dlsledna prace tfidniho ucitele a vychovného poradce, besedy s odborniky,
preventivni programy)

podporujeme rozvoj socialniho citéni zak( ucasti v humanitarnich projektech (sbirky, adopce na
dalku)

vedeme Zaky k dodrzovani poradku ve skole i mimo ni
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KOMPETENCE K PODNIKAVOSTI

® seznamujeme Zaky s nabidkou volitelnych pfedmétll v souvislosti s jejich budoucim profesnim
zamérenim, doporucujeme moznosti dalSiho studia dle individualnich schopnosti a dovednosti

® nabizime Zakiim moZnosti rozvoje prostrednictvim soutézi, publikace Zakovskych praci a Gcasti na
projektech

e vybizime Zaky k Gcasti v SOC a podporu pfi zpracovani seminarnich praci

e pfipravujeme Zaky k mezindrodnim jazykovym zkouskam

e vedeme Zaky k ziskavani praktickych dovednosti a k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych
pravidel pfi praci, a tim k ochrané vlastniho zdravi i zdravi jejich spoluzakd

e vyuku doplfiujeme exkurzemi
e pro studenty organizujeme besedy s absolventy o volbé vhodnych obor( na trhu prace
® besedami s Uspésnymi lidmi zaky motivujeme k proaktivnimu ptistupu, iniciativé a tvofivosti

KOMPETENCE DIGITALNI

e zarazujeme digitalni aplikace a online zdroje (interaktivni cviceni, simulace, virtualni laboratore)

e vedeme Zaky k vyhledavani a ovérovani informaci z vice zdrojl a k posuzovani jejich vérohodnosti
e zadavdme ukoly, v nichZ si zaci sami voli vhodné digitalni nastroje

e otevirame diskuse o fake news, dezinformacich a autorskych pravech

e nechavame Zaky pracovat ve dvojicich ¢i skupinach v prostredi pro sdileni dokumentt (napf. Google
Workspace, MS Teams)

e vedeme zaky k respektu, zdvofilosti a jasnému vyjadrovani v digitdInim prostredi

e podporujeme aktivni tvorbu — prezentace, videa, podcasty, infografiky, programovani
e hodnotime nejen obsah, ale i formu a spravné citovani zdrojl

e vysvétlujeme ochranu osobnich Udaji a mozZnosti nastaveni soukromi

e upozornujeme na digitalni stopu a jeji disledky

e pracujeme s tématy kybersSikany a bezpecného chovani na internetu

e diskutujeme s zaky o dopadu digitalnich technologii na spolecnost, zdravi a Zivotni prostredi

3.6 Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami je na nasi Skole realizovdno v souladu legislativou,
jejiz zaklad tvofi ustanoveni $kolského zakona, Metodicky pokyn MSMT a dal3i provadéci predpisy.

Za 73ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZzovani Zaci, ktefi potfebuji k naplnéni svych
vzdélavacich mozZnosti poskytnout podplrna opatreni. Podplrna opatieni realizuje Skola a Skolské zafizeni.
Pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vyuzivame podplirna opatreni podle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory v oblasti metod vyuky, organizace vyuky a zarazeni
predmétl specialné pedagogické péce. Podplrna opatfeni jsou specifikovana do prvniho az patého stupné.

PodpUrna opatieni prvniho stupné uplatnuje skola bez doporuceni skolského poradenského zafizeni a slouzi

ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani Zaka, u nichZ je moziné prostfednictvim drobnych uprav

dosdhnout zlepseni. Pro Zaka je vypracovan plan pedagogické podpory (PLPP), ktery zahrnuje popis obtizi

Zaka, stanoveni cill podpory a zplGsobl vyhodnocovani. PLPP sestavuje vychovny poradce a tfidni uditel ve

spolupraci s uciteli konkrétnich vyucovacich pfedmétld. Hotovy PLPP projednd tfidni uditel a vychovny
8
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poradce se zakonnymi zastupci zaka, ktefi pisemnou podobu PLPP podepisi. Po tfech mésicich od zahajeni
poskytovani podplirnych opatfeni na zakladé PLPP skola vyhodnoti, zda podplrna opatireni vedou k naplnéni
stanovenych cilll. V pfipadé, Ze podplirna opatreni nestacila, Skola doporuci zdkonnému zastupci Zaka vyuziti
poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni.

Podplrna opatreni druhého aZ patého stupné lze uplatnit pouze s doporucenim skolského poradenského
zafizeni a s informovanym souhlasem zdkonného zastupce Zdka. Zakonni zastupci podepisi Informovany
souhlas (IS), ktery obsahuje souhlas s poskytovanim podplrnych opatieni, informace o dUsledcich
vyplyvajicich z poskytovani podplrnych opatieni a informace o organizacnich zménach, které mohou nastat
v souvislosti s jejich poskytovanim.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) — pokud bude mit zak z PPP, SPC doporuceno vzdélavani podle IVP, zakonni
zastupci musi pozadat Skolu o jeho vypracovani. IVP sestavuje vychovny poradce a tfidni ucitel ve spolupraci
s uciteli konkrétnich vyucovacich pfedmét(. Obsahuje informace o Upravach obsahu vzdélavani, casovém a
obsahovém rozvrzeni, Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zidka na zdkladé doporuceni
poradenského zatizeni. Vychovny poradce spolu s tfidnim ucitelem projedna IVP se zakonnymi zastupci Zaka
do jednoho mésice od doruéeni doporuceni z poradenského zatizeni. Individudlni vzdélavaci plan je otevieny
dokument, ktery mizZe byt podle potreb Zaka doplfiovan a upravovan v pribéhu celého skolniho roku.

Viechny vyse zminéné dokumenty jsou prlbéziné aktualizovany. Nezbytna je aktivni Géast a spoluprace
srodic¢i Zaka. Vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami probiha vidy formou integrace do
bézné tridy.

3.7 Zabezpeceni vyuky Zakt nadanych a mimofadné nadanych

Pristup k nadanym Zakim se uskutecniuje v souladu s ustanovenim Skolnich predpist (zakon, provadéci
vyhlasky, skolni fad) a pfitom se zohledriuje nadani rozumové, umélecké i pohybové.

Vychovny poradce ma zpracovany program na vyhledavani talentovanych zakd, ktefi jsou po dobu studia
vedeni v registru nadanych Zaka. Pro praci s nadanymi a mimoradné nadanymi zaky je ve Skole zfizena pozice
koordinatora prace s nadanymi a mimoradné nadanymi zaky. Ten ma za ukol nabizet témto Zaklm aktivity,
rozvijejici jejich talentu a potencidl a dale podporovat pedagogy v praci s témito Zaky v hodinach. P¥i praci s
talentovanymi zZaky preferujeme integracni variantu, kdy nadané dité z(stava ve své tfidé a ucitelé se mu
specidalné vénuji pfimo v hodiné, pfipadné v dalSich mimoskolnich aktivitdch. Vzdéladvani mimoradné
nadanych Zakd se mlzZe na nasi Skole uskutecnovat i podle individudlniho vzdélavaciho planu, ktery vychazi
ze Skolniho vzdélavaciho programu. Dale umoZiujeme mimoradné nadanym zak(m spojeni dvou rocnik(
studia. K zafazeni do tohoto programu je nutné vyjadreni pedagogicko-psychologické poradny a zakonného
zastupce zdka.

Pfi praci s nadanymi a mimoradné nadanymi Zaky vyuzivame téchto aktivit:
e Ucast v soutézich, v aktivitach univerzit a AV CR
e prace na projektech
e referaty v oblastech zajmu a uditelem fizena diskuze k probiranym tématim
e prace v krouZcich
e individualni konzultace s uditeli a kariérovym (vychovnym) poradcem
e setkani s odborniky v rdmci skolnich predndasek

9
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e exkurze (zpracovani a prezentace zadanych témat)

e zpracovani odborné prace v rdmci stfedoskolské odborné cinnosti
KaZdorocné vyucujici nominuji nékolik nejlepsich studentid na cenu , Talent Vysociny“.
Skola prostfednictvim Gymnazijni matice pfispivd na zlep$eni materidlnich podminek student(l (cestovné,
studijni pobyty, skolni pomicky apod.).

Vychovny poradce kazdoroéné vyhodnocuje evidenci Uspéchl mimoradné nadanych studentl za celou skolu.

Vv

Vsechny dllezité informace o vysledcich soutéZi jsou zvefejiovany na skolnim webu, pfipadné v regionalnim

tisku.

10
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3.8 Zaclenéni prarezovych témat do rocnikd a predmétu

Vzdélani pro Zivot

1. ro¢nik

2. rocnik

3. roc¢nik

4. rocnik

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

INT/Aj, CJ, D, F, FJ, HV,
IVT, M, NJ, RJ, Vv, ZSV
LVK/TV

INT/CJ, D, FJ, HV, F,
IVT, M, NJ, RJ, Vv,
ZSV

INT/Aj, Bi, CJ, D, F,
FJ, Ch, M, NJ, R},
ZSV, STK/TV

INT/CJ, FJ, M, NJ,
RJ, TV

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feseni
problému

INT/A], Bi, CJ, FJ, F, HV,
Ch, IVT, M, NJ, RJ, ZSV
LVK/TV

INT/Aj, Bi, CJ, F, FJ,
IVT, M, NJ, RJ, ZSV
SH/TV

INT/Bi, CJ, F, FJ, M,
NJ, RJ, ZSV
STK, SH/TV

INT/FJ, M, NJ, RJ,
TV
E/C)

Socidlni komunikace

INT/Aj, CJ, F, HV, IVT, M,
NJ, RJ, FJ, Vv, ZSV
LVK/TV

INT/CJ, F, HV, IVT,
M, NJ, RJ, FJ, Vv,
ZSV

INT/CJ, F, M, RJ, NJ,
FJ, ZSV
STK/TV

INT/CJ, NJ, RJ, FJ,
M, RJ

Moralka vsedniho dne

INT/CJ, IVT, ZSV
LVK/TV

INT/CJ, HV
INT, E/D

INT/A], Bi, CJ, D, ZSV
STK/TV

INT/CJ, TV

Spolupréce a soutéz

INT/Aj, CJ, FJ, HV, IVT,
NJ, RJ, ZSV, LVK/TV

INT/Aj, CJ, FJ, HV,
NJ, RJ, INT, E/D

INT/Aj, CJ, FJ, NJ, RJ
STK/TV

INT/CJ, FJ, NJ, RJ

INT, E, EDJ/D, HV, VWV

E, EDJ/D, VV, EDJ/AJ

INT, E/D, STK/TV

LA, SH/TV
Globaliza¢ni a rozvojové procesy INT, E, EDJ/D INT, E/D INT/Aj, Z
Globalni problémy, jejich pficiny a dusledky INT/Ch, ZSV INT/Z INT/Bi, CJ, ZSV INT/Z
Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova INT/D, Z INT/Z
spoluprace
Zijeme v Evropé INT/A], CJ, ZSV INT/CJ, HV, Z, INT,  |INT/CJ, ZSV, Z INT/CJ, FJ, NJ, RJ

Vzdélavani v Evropé a ve svété

INT/ F, HV, IVT
INT, E/D

INT/C)
INT, E/D

INT/FJ, NJ, RJ
INT, E/D, ZSV

INT/Aj, CJ
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rdzného kulturniho prostredi

INT, EDJ, sbirka/ZSV

INT, EDJ, sbirka/ZSV

Zakladni problémy sociokulturnich rozdil(i INT/A], CJ, D, ZSV INT/AJ, Z, ZSV INT/D, Z, ZSV INT/FJ, NJ,RJ, Z
Psychosocidlni aspekty interkulturality INT/HV INT/HV, ZSV INT/CJ, ZSV
Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmiz |INT/CJ, HV, Vv INT/Hv, Vv INT, E/D

Problematika vztah( organismu a prostredi INT/Bi, Ch, projekt INT/Bi INT/Bi
(Krasensko)
Clovék a Zivotni prostiedi INT/Aj, Bi, HV, Ch, D, Vv |INT/AJ, Bi, HV, Z INT/Aj, Bi, Z INT/FJ, NJ, R, Z
E/C) INT, P/ZSV INT, E/D, F E/C)
INT, E/Ch, F, Vv
Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky INT/Bi INT/Bi E/C) INT/Z
- Meddlnivjchova(vpv)
Média a medialni produkce INT/Vv INT/CJ, HV INT/ZSV INT/A], CJ
INT, P/ZSV INT, E/VV INT, P/CJ
Medialni produkty a jejich vyznamy INT/Ch INT/CJ, Ch, ZSV
INT, P/ZSV
INT, E/D
UZivatelé INT/C) INT/HV
Ucinky medialni produkce a vliv médii INT/HV P/CJ
Role médii v modernich déjinach INT, E/D INT, E/D

Vysvétlivky:

INT —integrovano

P — projekt

E — exkurze

EDJ — Evropsky den jazykU

LVK — lyzarsky vycvikovy kurz
SH — sportovni hry
STK — sportovné turisticky kurz

LA -

lehka atletika
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4 UCEBNI PLAN

4. 1 Tabulace u¢ebniho planu

1. 2. 3 4,
Cesky jazyk 4 3 3 3
Cizi jazyk 1 4 3 3 3
Cizi jazyk 2 (FJ, NJ, R)) 3 3 3 3
Zaklady spolecenskych véd 2 2 2 0
Déjepis 2 2 2 0
Zemeépis 0 2 2 2
Matematika 4 4 3 3
Fyzika 3 3 2 0
Chemie 3 2 3 0
Biologie 2 3 3 0
IVT 2 2 0 0
HV/VV 2 2 0 0
Sportovni pfiprava 16 16 14 16
Teorie sportovni ptipravy 2
Volitelny p. 1 2 3
Volitelny p. 2 2 3
Volitelny p. 3 2 3
Volitelny p. 4 2
Volitelny p. 5 2
Celkem 47 47 47 43
Volitelné predméty: Deskriptivni geometrie

Seminar a cviceni z matematiky

Seminar a cviceni z fyziky

Semindr z chemie

Seminar z biologie

Seminar ze zemépisu

Seminar z déjepisu

Spolecenskovédni seminar

Seminar z anglického jazyka

Pfiprava na mezinarodni zkousky urovné B2 a C1 (FCE)
Seminar z némeckého jazyka

Seminar z francouzského jazyka

Seminar z ruského jazyka

Seminar z programovani

Seminar z tvlrciho psani a medialni vychova
Seminar vSeobecnych studijnich predpokladi
Seminar z molekularni biologie a genetiky
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4.2 Poznamky k u€¢ebnimu planu
PREDMET ZKRATKA | HOD. DOTACE |PZN
Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk Gj 4-3-3-3 ¢ posilen o 1 disponibilni hodinu — posileni ¢asové dotace maturitniho predmétu
e pfedmét integruje ¢ast vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace
1. cizi jazyk
anglicky jazyk Aj 4-3-3-3 e posileni o 1 disponibilni hodinu — posileni ¢asové dotace maturitniho pfedmétu
2. cizi jazyk
francouzsky jazyk Fj 3-3-3-3 e je mozné volit ze 3 cizich jazyk(
némecky jazyk Nj 3-3-3-3
rusky jazyk Rj 3-3-3-3
Matematika a jeji aplikace
matematika M 4-4-3-3 e posileni o 4 disponibilni hodiny — posileni ¢asové dotace maturitniho predmétu
Clovék a priroda
fyzika F 3-3-2-0 e [aboratorni prace v 1. ro€niku jsou organizovany jako hodiny navic nad rdmec u¢ebniho planu
chemie Ch 3-2-3-0 e v 1. a 3. ro¢niku jsou realizovany laboratorni prace 1x za 14 dni 2 hodiny
e pfedmét integruje ¢ast vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace
biologie Bi 2-3-3-0 e ve 2. a 3. ro¢niku jsou realizovany laboratorni prace 1x za 14 dni 2 hodiny
e pfedmét integruje ¢ast vzdélavaciho oboru Geologie
e pfedmét integruje ¢ast vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
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e predmét realizuje cely obsah vzdélavaciho oboru Geografie a ¢ast obsah vzdélavaciho oboru Geologie, a

zemépis Z 0-2-2-2 tov 1. ro¢niku

Clovék a spoleénost

zaklady spolecenskych véd | ZSV 2-2-2-0 e pfedmét realizuje cely obsah vzdélavaciho oboru Obcansky a spolecenskovédni zaklad
e predmét integruje vétdinu vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace

déjepis D 2-2-2-0 e predmét realizuje ¢ast vzdélavaciho oboru Geografie

Umeéni a kultura

hudebni vychova HV 0-2-0-0

vytvarna vychova \AY 2-0-0-0

Clovék a zdravi

Sportovni pFiprava SP 16-16-14-16 o pfedmét integruje ¢ast vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a Clovék a svét prace

Teorie sportovni pfipravy TSP 0-0-2-0

Informatika a informacni a komunikacni technologie

Informatika

IVT

2-2-0-0

e pfedmét realizuje vétSinu vzdélavaciho oboru Informatika a informacni a komunikacni technologie

15
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4. 3 Integrace vzdélavacich oborti Vychova ke zdravi, Clovék a svét prace, Geologie a Informatika
a informacni a komunikacni technologie

Pfedmét / Vzdélavaci obor

Rocnik l. Il. 1l. Iv. Celkem

Zaklady spolecenskych véd

INT — Clovék a svét prace 0,1 0,1

Cesky jazyk

INT — Clovék a svét prace 0,1 0,1 0,1 0,1 0,4

Sportovni pfiprava

INT — Vychova ke zdravi 0,4 0,3 0,4 0,3 1,4

INT — Clovék a svét prace 0,1 0,1 0,2

Chemie

INT — Clovék a svét prace 0,1 0,1 0,2

Biologie

INT — Vychova ke zdravi 0,1 0,3 0,1 0,5

INT — Geologie 0,33 0,33

Zemépis

INT — Geologie 0,33 0,33

Celkem
INT — Clovék a svét prace 0,3 0,2 0,3 0,1 0,9

INT — Vychova ke zdravi 0,4 0,4 0,7 0,4 1,9

INT — Geologie 0,66 0,66

Rozpis integrace vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obsah/Roénik l. . M. \A

Zdravy zp(sob Zivota a pécée o zdravi SP SP SP,Bi |SP

Vztahy mezi lidmi a formy soufZiti SP SP SP SP

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe SP SP SP,Bi |SP

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence SP SP,Bi |SP,Bi |SP

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti SP SP

Rozpis integrace vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace

Trh préce a profesni volba CJ CJ CJ,zsv |C)
Pracovnépravni vztahy SP, Ch | Ch ZSV, SP
Trzni ekonomika SV
Narodni hospodafstvi a Uloha statu v ekonomice ZsV
Finance 5V

Rozpis integrace vzdélavaciho oboru Geologie

SloZeni, struktura a vyvoj Zemé Z, Bi
Geologické procesy v litosfére Z, Bi
Voda Z Z
Clovék a anorganicka pfiroda Z z
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5 HODNOCENIi ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

5.1
511

5.1.2

5.1.3

514

5.15

5.1.6
5.1.7

5.1.8

5.1.9

5.1.10

5.1.11

5.1.12

Hodnoceni zaku ve skole

Ucelem hodnoceni prospéchu je poskytnout zakdm i jejich rodi¢im co nejéastéj$i zpétnou vazbu.
Hodnoceni soucasné prispiva k motivaci zakd pro dalsi uceni. Soucasti hodnoceni je i ndvod na
odstranéni chyb a nedostatkd.

Hodnoceni prospéchu a hodnoceni chovani 7k je provadéno klasifikaci. Prislusny klasifikacni stupen
vyjadfuje védomosti, dovednosti a ndvyky, které si Zaci osvojili, jejich rozsah a hloubku, schopnost
aplikace ziskanych poznatkll, samostatnost mysleni a chapdani souvislosti.

Hodnoceni a klasifikace jsou prlibéznou cinnosti celého klasifikacniho obdobi. Na za¢atku vyucovani
pfisluSného predmétu ve Skolnim roce stanovi vyucujici jednoznacna kritéria hodnoceni prospéchu
v souladu s pravidly pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zak( (viz priloha). Jednotlivé znamky
z pribézného hodnoceni nemusi byt rovnocenné, ucitel vsak musi Zaky seznamit s vahou kazdé
znamky.

Ucitel hodnoti uc¢ivo dané Skolnim vzdéldvacim programem. Pfed provérovanim znalosti musi mit
74ci dostateény prostor ke zvladnuti u¢iva. Uéelem zkoudeni je hodnotit trover toho, co #ak umi,
nikoliv pouze vyhleddvat mezery v jeho védomostech.

Podklady pro hodnoceni zakl ziskavaji vyucujici Ustnim individudlnim zkousenim, pisemnymi
pracemi, testy, kontrolnimi provérkami znalosti, praktickymi pracemi, posouzenim semindrnich praci,
hodnocenim projektl a sledovanim prace zakd v jednotlivych vyucovacich hodinach a na akcich
poradanych skolou.

Kazdy student musi byt v pfislusném klasifikacnim obdobi hodnocen nejméné trikrat.

Hodnoceni za kazdé klasifikacni obdobi oznami vyucujici zakovi jesté pred zapsanim do skolniho
informacéniho systému. Vhodné je celkové zhodnoceni prace zdka. Stupné prospéchu v daném
predmétu nemusi odpovidat aritmetickému priméru veskerého hodnoceni za klasifikacni obdobi,
vyucujici je vSak povinen hodnoceni objektivné zdlvodnit.

Sebehodnoceni je soucasti hodnoceni. Zdk md nejen moinost, ale je pobizen k tomu, aby pred
hodnocenim ucitelem vyslovil svoje vlastni hodnoceni. PouZiva pfi ném kritéria, kterd byla dana
pfedem a podle kterych ho nasledné zhodnoti ucitel.

Pokud Zak zameskd 20 a vice procent hodin v jednom vyucovacim predmétu za jedno klasifikaéni
obdobi, je na rozhodnuti vyucujiciho, zda jej Ize na konci klasifikaéniho obdobi hodnotit.

Na navrh vyucujictho daného predmétu a na zakladé rozhodnuti feditele Skoly mlze zak konat
komisionalni zkousku v téchto ptipadech:

e nebyl-li na konci pololeti hodnocen a feditel Skoly stanovil pro jeho hodnoceni ndhradni termin

e 74k chce po ukonceni preruseni vzdélavani pokracovat ve studiu v ro¢niku, ve kterém mu bylo
vzdélavani preruseno

e vzdélava-li se Zak podle individudlniho vzdélavaciho planu

e jednd-li se o Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Je-li Zakovi povoleno vzdéldvani podle individudlniho vzdélavaciho planu, nemusi dochdazet do skoly a
zameskanou latku si doplfiuje samostatné. Nelze-li takového Zaka v nékterém predmétu hodnotit na
zakladé pribéziného hodnoceni, vykona z néj komisionalni zkousku.

Pfi hodnoceni Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se pfrihlizi k povaze postizeni nebo
znevyhodnéni. Vzdélavani a zplsob hodnoceni téchto zakl musi vychazet z konzultace s prislusnym
zdravotnim zafizenim, u néhoz je zak v péci. Konkrétni ptipady se fesi individualné.
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Hodnoceni chovani

5.1.13 Chovani zaka se hodnoti nasledujicimi stupni hodnoceni:
1 —velmi dobré
2 — uspokojivé
3 — neuspokojivé

5.1.14 P¥i stanoveni stupné hodnoceni chovani se pfihlizi k ulozenym vychovnym opatfenim v daném
pololeti, pfipadné k dalSim opatfenim uloZzenym za prestupek nebo trestny Cin.

5.1.15 Hodnoceni chovani zaka navrhuje tfidni ucitel a schvaluje reditel Skoly po projednani v pedagogické
radé.
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5. 2 Autoevaluace skoly
Oblasti autoevaluace:
a) Podminky vzdélavani

Cilem je objektivni zhodnoceni vnéjsich i vnitfnich podminek ke vzdélavani na Gymnaziu Trebic a
stanoveni zakladnich krok( pro zlepseni.

Kritéria Nastroje Casové rozvrieni
Statistika prijimanych zZak( | Vyhodnoceni Gdajd na prihlasce, pomér 1 x ro¢né, Cerven
poctu prijatych uchazecd k poctu
zapisovych listkd

Ekonomické podminky Hospodarsky vysledek, vydaje na béznou 1 x ro¢né, prosinec
udrzbu skoly, vydaje na vybaveni
pomuckami
IT vybaveni + projekcni ICT plan Skoly, analyza potreb 1 x ro¢né zafi
technika

b) Prabéh vzdélavani

Cilem evaluace pribéhu vzdélavani je zhodnoceni vyuky z hlediska vyucovacich metod a posouzeni, zda
Zaci dosahuji vysledkd odpovidajicich jejich individualnim moZnostem.

Kritéria Nastroje Casové rozvrieni
Pouzivané vyucovaci Hospitacni ¢innost vedeni Skoly prabézné
metody Rozbor zapisti PK
Zakovské dotazniky
Individualni pfistup Hospitacni ¢innost vedeni Skoly prabézné
Analyza zdznamu vychovného poradce
Analyza podkladd pro hodnoceni zaki

c) Podpora skoly Zakiim, spoluprdce s rodici a vliv vzajemnych vztaha skoly, Zakd, rodic¢a a dalsich osob
na vzdélavani

Cilem je zjistit spokojenost zakl a rodicu s kvalitou poskytovaného vzdélani a s prostiedim skoly.

Kritéria Nastroje Casové rozvrieni

Klima Skoly — Z4ci Pozorovani, dotaznik, rozhovor prabézné

Uplatiovani individudiniho | Hospita¢ni ¢innost vedeni Skoly pribézné

pristupu k zakam Dotazniky 1 x ro¢né
Analyza ¢innosti vychovného poradce a Ctvrtletné
preventistky

Spokojenost rodicl Rizeny rozhovor na t¥idnich schiizkach 2 x ro€né

s kvalitou poskytovaného Dotazniky 1 x za 3 roky

vzdélani a prostiedim skoly

Klima skoly — ucitelé Dotazniky 1 x za 3 roky
Osobni pohovory s vedenim skoly 1 x ro¢né
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d) Vysledky vzdélavani zaka

Vzdélani pro Zivot

Cilem je posoudit, jakych vysledk( Zaci dosahuiji.

Kritéria

Nastroje

Casové rozvrieni

Priibézné hodnoceni
vysledkl vzdélavani

Statistika ttid, predmétl

Ctvrtletné

Vyhodnoceni ziskanych Externi testy pro 1. a 4. rocnik 1 x za 3 roky
znalosti a dovednosti

Uroven dosazeni klicovych Hodnoceni rozvoje klicovych kompetenci— | 2 x ro¢né
kompetenci viz tabulka

Vysledky maturitnich Statistika, analyza vysledkl 1 x rocné
zkousek

Uspésnost absolvent( Statistika, zpétna vazba maturantd 1 x roéné
Uspésnost 7akd v soutézich | Statistika 1 x ro¢né

e) Rizeni $koly, kvalita persondlni prace, DVPP

Cilem je posoudit kvalitu fidici prace vedeni Skoly a odborny rist pedagogickych pracovniku.

vzdélavacich kurzi

Kritéria Nastroje Casové rozvrieni

Funkénost fidiciho systému | SWOT analyza 1 x za 3 roky
Dotazniky 1 x za 3 roky
Vystupy z pedagogickych porad a PK prabéiné

Profesni hodnoceni Hodnotici pohovory (autoevaluace a 1 x ro¢né

pedagogl hodnoceni pedagoga vedenim skoly)

Posouzeni odborného rlistu | Rozbor a hodnoceni Urovné absolvovanych | pribéziné

f) Uroven vysledkl prace koly

Cilem je ziskat objektivni obraz Skoly na verejnosti a v médiich.

Kritéria

Nastroje

Casové rozvrieni

Naplnénost skoly

Rozbor vykaz( skoly

2 x ro¢né — Cerven,
zafi

Vyuzivani dotacnich Analyza zadosti a hodnoceni rozvojovych 1 x ro¢né
program( projektl a programl

Uplatnéni absolventa Statistika 1 x ro¢né
Vyznamné Uspéchy zak Projekt Excelence SS a Talent Vysociny 1 x ro¢né
Zapojeni se do akci pro Portfolio Skolnich akci prabézné
verejnost

Image Skoly v médiich Portfolio Skolnich Uspéchu prabézné
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Kritéria a ukazatele pro jednotlivé prospéchové stupné — hodnoceni znalosti a dovednosti

Stupen . . . Uplatrfiovani Kvalita ziskanych . ., Ustni a pisemny ]
i Pristup k predmétu i . h i Kvalita mysleni Samostatnost . Samostudium
hodnoceni dovednosti védomosti a znalosti projev
1 pilny a svédomity, samostatné a tvofivé | velmi dobfe ovlada mysli logicky spravné, | samostatny a tvofivy | ma spravny, pfesny a | je schopen
vyborny projevuje snahu uplatiiuje ziskané pozadované dokaze aplikovat vystizny projev samostatné studovat
dovednosti pfi feSeni | poznatky, fakta, odpovidajici vhodné texty
teoretickych a pojmy, definice a mezipfedmétové
praktickych ukol zakonitosti vztahy
2 zpravidla pilny, vyZaduje drobnou ovlada pozadované mysli logicky, obcas potrebuje jeho projev miva je schopen sam nebo
chvalitebny zpravidla projevuje pomoc pfi poznatky, fakta, uvédomuje si drobnou pomoc mensi nedostatky ve | s mensi pomoci
snahu uplatiiovani znalosti a | pojmy, definice a mezipfedmétové spravnosti, pfesnosti | studovat vhodné
dovednosti zakonitosti v vztahy a vystiznosti texty
podstaté ucelené,
presné a uplné
3 k praci potfebuje vyZaduje pomoc pfi ma v ucelenosti, jeho mysleni je zpravidla potrebuje ma nedostatky ve je schopen studovat
dobry dost ¢asto podnét reSeni teoretickych a | pfesnosti a Uplnosti | vcelku spravné, ale pomoc spravnosti, pfesnosti | vhodné texty podle
praktickych tkold pozadovanych malo tvofivé, v jeho a vystiznosti navodu ucitele
poznatkd, pojmU a logice se vyskytuji
zakonitosti chyby
nepodstatné mezery
4 mala pile a snaha, a | dovednosti i pres ma v ucelenosti, v jeho logice se nesamostatny ma vazné nedostatky | pfi samostudiu ma
dostateény to i pres podnéty pomoc uplatiiuje se | pfesnosti a Uplnosti | vyskytuji zavainé ve spravnosti, velké nedostatky
zasadnimi chybami pozadovanych chyby, jeho mysleni presnosti a
poznatkl, pojmu a neni tvorivé vystiznosti
zakonitosti zavaziné
mezery
5 podnéty k praci neovlada dovednosti | poZzadované jeho mysleni neni nesamostatny ma zdvazné neni schopen
nedostateény | nejsou Uginné poznatky, pojmy a samostatné, dopousti nedostatky ve samostudia

zakonitosti si
neosvojil ucelené, ma
Vv nich zavainé
mezery

se zasadnich
logickych chyb

spravnosti, presnosti
a vystiznosti
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K UCENI

K RESENi PROBLEMU

KOMUNIKATIVNI

OBCANSKA

SOCIALNi A PERSONALNI

K PODNIKAVOSTI

e své uceni a pracovni
¢innost si sdm planuje a
organizuje, vyuziva je jako
prostiedku pro seberealizaci
a osobni rozvoj;

® rozpozna problém,
objasni jeho podstatu,
rozéleni ho na ¢asti;

¢ s hledem na situaci a
Ucastniky komunikace
efektivné vyuziva dostupné
prostiedky komunikace;

* zvazuje vztahy mezi svymi
zajmy osobnimi, zajmy SirSi
skupiny a zajmy vefejnymi,

e posuzuje realné své
fyzické a duSevni moznosti,
je schopen sebereflexe;

ecilevédomé a zodpovédné se
rozhoduje o svém dalSim
vzdélavani

e své uceni a pracovni
¢innost si sam planuje a
organizuje, vyuziva je jako
prostiedku pro seberealizaci
a osobni rozvoj;

¢ vytvafi hypotézy,
navrhuje postupné kroky,
zvaZzuje vyuZiti rGznych
postupl pti reseni
problému

® pouZiva s porozuménim
odborny jazyk a symbolicka
a graficka vyjadreni
informaci rizného typu;

* 0 spolecnosti a civilizaci
uvazuje z hlediska
udrzitelnosti Zivota

e stanovuje si cile a priority
s ohledem na své osobni
schopnosti, zajmovou
orientaci i Zivotni podminky;

e rozviji svlj osobni i odborny
potencial ¢ uplatiuje
proaktivni pfistup

o kriticky pFistupuje ke
zdrojim informaci,
informace tvofivé
Zpracovava a vyuziva pri
svém studiu a praxi;

e uplatfiuje pfi feSeni
problém( vhodné metody;
kromé analytického a
kritického mysleni vyuziva
i mysleni tvorivé

® pouZiva s porozuménim
odborny jazyk a symbolicka
a graficka vyjadreni
informaci rizného typu;

erespektuje rliznorodost
hodnot, nazord, postojl a
schopnosti ostatnich lidi;

® pfispiva k vytvareni
hodnotnych mezilidskych
vztahU zaloZzenych na
vzajemné Ucté, toleranci a
empatii

o ziskava a kriticky
vyhodnocuje informace o
vzdélavacich a pracovnich
prileZitostech,

o kriticky hodnoti pokrok pfi
dosahovani cil(i svého uceni
a prace, prijima ocenéni,
radu i kritiku ze strany
druhych, z vlastnich Uspéchd
i chyb Cerpa pouceni pro
dalsi praci.

e kriticky interpretuje
ziskané poznatky a zjisténi
a ovéruje je, pro své
tvrzeni nachazi argumenty
a dlkazy,

e vyjadfuje se v mluvenych i
psanych projevech jasné,
srozumitelnég, je citlivy k
mite zkuSenosti a znalosti a
k moZnym pocitdm partnerQ
v komunikaci;

e promysli souvislosti mezi
svymi pravy, povinnostmi a
zodpovédnosti

¢ odhaduje dusledky
vlastniho jednani a chovani
v nejriznéjsich situacich

e aktivné spolupracuje pfi
stanovovani a dosahovani
spolecnych cil¥;

® posuzuje a kriticky hodnoti
rizika souvisejici s
rozhodovanim v redlnych
Zivotnich situacich a v pripadé
nezbytnosti je pfipraven tato
rizika nést;

e je otevieny k vyuZziti
rlznych postup pfi reseni
problém, nahlizi problém
z rlznych stran;

e prezentuje vhodnym
zpUsobem svou praci i sam
sebe pred znamym i
neznamym publikem;

e chova se informované a
zodpovédné v krizovych
situacich a v situacich
ohroZujicich Zivot a zdravi,
poskytne ostatnim pomoc;

* projevuje zodpovédny
vztah k vlastnimu zdravi a k
zdravi druhych;

¢ pribézné reviduje a kriticky
hodnoti dosazené vysledky,
zahajené aktivity, motivuje se
k dosahovani uspéchu;
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* zvazuje mozné klady a e rozumi sdélenim rGizného | ¢ posuzuje udalosti a vyvoj
zapory jednotlivych typu v rGznych verejného Zivota, sleduje, co
variant feSeni, vCetné komunikacnich situacich se déje v jeho bydlisti a okoli
posouzeni jejich rizik a

dasledk

¢ rozhoduje se na zakladé
vlastniho Usudku, odolava
spolecenskym i medialnim
tlaklim

SVP Gymnazia Trebit¢

¢ chape podstatu a principy
podnikani, zvazuje jeho
mozna rizika, vyhledava a
kriticky posuzuje pfilezitosti k
uskutecnéni podnikatelského
zaméru

Kompetence digitalni

e vyuZziva digitalni technologie k uéeni, feseni probléma, komunikaci i tvorbé.

e vyhledava, posuzuje a zpracovava informace — rozliSuje vérohodné a nevérohodné zdroje

e bezpecné a eticky se chova online — chrani sva osobni data, respektuje autorska prava

e tvofi digitalni obsah — od jednoduchych textd a prezentaci po programovani a multimédia

e spolupracuje v digitalnim prosttedi — umi sdilet dokumenty, vyuzivat cloudové nastroje, podilet se na tymové praci

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Stupen hodnoceni

DosaZeny stav

1 - vyborny

vidy, zcela, samostatné, automaticky

2 - chvalitebny

témér vidy, témeér samostatné, s mirnou dopomoci

3 - dobry

vétsSinou, obcas s dopomoci

4 - dostatecny

potiebuje témér vidy pomoc

5 - nedostatecny

zatim se mu to nedafi
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6 UCEBNi OSNOVY

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je vytvoren z obsahu vzdélavaci
oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Navazuje na uéivo 2. stupné ZS a dale je
rozviji. Zak je veden ke kultivaci svého mluvniho a pisemného projevu,
pouzivani vhodnych jazykovych prostfedkl, orientaci v rdznych typech textd.
Uplatiuje znalosti pravopisu, tvaroslovi, skladby, jazykovych i literarnich
termin. Cte s porozuménim umélecké texty, pfimérené je interpretuje
s uplatnénim znalosti literarni historie i teorie. RozliSuje funkéni styly a své
znalosti uplatriiuje pfi tvorbé vlastnich textd.

Implementace digitdlnich technologii do vyucovani ¢eského jazyka a literatury
umozni prohlubovani digitalni kompetence. Zaci pracuji s textovymi editory a
uci se v nich texty vytvaret a upravovat; jejich ¢innosti jsou jak receptivni, tak
produktivni. Zaci se postupné zdokonaluji, pracuji s textem, s tabulkami, grafy,
obrazovymi a zvukovymi materialy, které vyuzivaji ve svych prezentacich.
Pracuji také s komunikaty, pro néZ jsou charakteristické kombinovani
jazykového kédu s obrazovym a zvukovym kdédem a interakce subjektu se
svétem popularni kultury, medidlnich sdéleni a reklamy.

Dalsim vyznamnym rysem vyuzivani digitalnich technologii je rozvijeni riznych
forem komunikace (napf. SMS, chat, e-mailova korespondence, sdileni
obrazkd, hudby, videi ad.). Vtéto souvislosti je tfeba zdUraznit vyznam
etického chovani v rdmci komunikace a také obranu proti nevyZzadanym
informacim a dezinformacim, proti manipulaci napfiklad v reklamé a proti
demagogii v politickych komunikatech.

Vzdélani pro Zivot

Vramci vyuky ¢eského jazyka a literatury jsou zafazena tato prlrezova
témata:

Osobnostni a socialni vychova

e Pozndvani a rozvoj vlastni osobnosti

e Socialni komunikace

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problému
e Moralka vSsedniho dne

e Spoluprace a soutéz

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Globalizac¢ni a rozvojové procesy
e Globalni problémy, jejich pticiny a dasledky
e Zijemev Evropé
e Vzdélavani v Evropé a ve svété

Multikulturni vychova

e Zakladni problémy sociokulturnich rozdilt

e Vztah kmultilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rdzného
kulturniho prostredi

e Psychosocidlni aspekty interkulturality

Environmentalni vychova
e Clovék a Zivotni prostiedi
Medialni vychova

e Média a medialni produkce

e Medialni produkty a jejich vyznamy

e UZivatelé

e Ucinky medidlni produkce a vliv médii
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Casové vymezeni

Hodinova dotace pro tento predmét je 4 hodiny tydné pro 1. ro¢nik a 3
hodiny tydné pro 2., 3. a 4. ro¢nik.

Organizacni vymezeni

Vyuka je realizovdna v celych tfidach. Vzdéldvaci obsah predmétu ma
komplexni charakter, ale zachovava se rozdéleni do dvou sloZzek — jazyk a
jazykova komunikace a literdrni komunikace. Pfi vyuce je vyuzivdna prace
s u€ebnici, citankou, jazykovymi a literarnimi pfiruckami a slovniky,

uméleckymi i neuméleckymi texty. Vyuka je dopliovdna filmovymi a
audiovizudlnimi ukazkami. Zaci se mohou Ucastnit literarnich i jazykovych

soutézi a projektl, pfispivaji do skolniho ¢asopisu Zvonek.

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele uzZivané krozvoji zakovych

kompetenci

Kompetence k uceni

e formuluje v Uvodu cinnosti cil a spolu se zaky i pripadné metody
feseni

e zajisti vhodné pracovni prostiedi — pofddek, usporadani t¥idy, klid pro
soustfedénou praci

e vyuZiva praci ve skupindach, aby si Zaci rozdélili dkoly s ohledem na své
schopnosti a dovednosti

e spolu s zaky hledd rGzné zplisoby a efektivni postupy pfi uceni a
domdci pfipravé na vyucovani

e vede Zaky ke kultivovanému projevu, pouzivani gramaticky a
pravopisné spravnych tvar( slov a presnému vyjadfovani

e po aktivitdch provadi s zaky hodnoceni, ¢imz je vede k reflexi jejich
prace

Vzdélani pro Zivot
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e vede Zaky k samostatné praci pti zpracovani rGznych témat do formy
referdtu ¢i prezentace za vyutziti rliznych informacnich zdrojt
e seznamuje zdky s pravidly hodnoceni

4

e rozborem chyb pfi Ustnim nebo pisemném projevu pomaha Zakovi
analyzovat chyby a poucit se z nich
e pochvalou motivuje k dalsi praci a zohlednuje individualni pokrok

jednotlivych zaku

Kompetence k feSeni problému

e do vyuky zafazuje aktivity — dialog, anketa, zjisténi neznamého Udaje,
modelové situace — které motivuji zaka projevit své ziskané znalosti
pfi reSeni praktickych situaci

e vede Zaky k aktivnimu ¢teni a k orientaci v textu

e vede zaky k usporadani informaci a stanoveni postupu

e vede zaky k diskuzi ve féru, k vysvétleni a obhajobé vlastniho nazoru,

ke smysluplné argumentaci a k pfipadnému vyjadreni nesouhlasu

Kompetence komunikativni

v v

e uci zaky komunikovat ve skupiné a prezentovat vysledek srozumitelné
pro ostatni

e zadava referaty a vede Zdka k vyuZivani modernich technologii

e podporuje empaticky pfistup a asertivni prvky v komunikaci
s ohledem na ostatni

e nacvicCuje s zaky razné druhy pisemného projevu v rlznych funkénich
stylech

e rozviji uméni klast otdzky
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Kompetence socialni a personalni e rozviji nové zkuSenosti Zaka prostfednictvim jazykovych a literdrnich

Vv,

N YL , , . , soutézi a projekt(
e zafazuje do vyucovani slovni hodnoceni nebo i osobni konzultace proj

e vyZaduje od zak(, aby sami objektivné hodnotili své vykony, aby si ¢ YE(]_"e %aka ktomu,‘aby byl schope.n vyuzivat n'fabytycv:tm era|OStI \{Jazyce
. Y i v jinych oborech i s ohledem na jeho budouci zaméreni a studium
sami stanovovali realné cile o T ‘ o . )
e vede zaky k hodnoceni prace spoluzakll a k pfijimani konstruktivni * uli Zaky sestavit Zivotopis, seznamuje Zzaky s pravidly psani

kritiky
- - iy e . e vede zaky k celoZivotnimu zvySovani a rozsifovani kvalifikace
e motivuje nadané Zaky k Ucasti na soutézich

motivacnich dopist

_ . AV e vysvétli vyhody organizace splnéni ukolu — ¢asovy plan, zdroje zdka k
e ocenuje vhodné chovani, vzajemnou pomoc a ohleduplnost, naopak Y _ y, ] y gl ) P y pian, )
- . L. L, organizovani vlastniho ¢asu
kriticky reaguje na nevhodné jednani

e pfispiva k rozvijeni tymovych vlastnosti — zodpovédnost za sebe i za * vede Zaky k hodnoceni a sebehodnoceni

, . e dava zakim mozZnost vybrat si téma a formu prezentace a seminarni
ostatni, empatie v P

vs . . (. . v P ra
e vede zdky ke vzdjemné spolupraci a pomoci slabsim, uéi zdky prace
naslouchat druhym a respektovat jiné nazory Kompetence digitalni
Kompetence obc¢anské e rozviji schopnosti a dovednosti zakll v oblasti tvorby textu, obrazu,

-y o - o . videa, zvukovych souborl a jejich vzajemného kombinovani
e podporuje zaky pfi sledovani aktualniho déni e _ T . _
e zapojuje 24ky do déni ve mésté a obci . rozw{l cltenarskev strateg|e vyuZivané pfi recepci a produkci textl z
. . . . s . " digitalniho prostredi
e zafazuje do vyuky obecné spolefenské otdzky — ekologie, mésto, . ] o o o
- , e vede zaky k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii pfi
zdravy Zivotni styl

- . . - . zalohovani dulezZitych materidld, vytvareni osobniho elektronického
e vede Zaky k dodrZovani poradku ve skole i mimo ni L y )
VR . L . portfolia, pfipravé prezentaci
e zdlraziiuje vyznam tolerance pro dorozuméni a uplatfiovani pravidel L. o L o
» . "y o vede Zaky k systematické praci s digitalnimi zdroji a jejich kritickému
vzajemného soufZiti o
s y . .. . . , posuzovani
e v ramci interpretace uméleckych textl si Zak uvédomuje kulturni

. , Y (. . , e klade dlraz na respektovani autorskych prav a na etické chovani v
zaklady vlastni zemé a srovnava je s kulturou a zvyky jinych zemi

prostiedi elektronické komunikace
Kompetence k podnikavosti

e seznamuje Zaky s nabidkou volitelnych predmét(
e upozornuje na moznost Ucastnit se soutézi a akci mésta

27
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Vzdélani pro Zivot

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

odlisuje rtzné variety narodniho jazyka a
vhodné je vyuZiva ve svém jazykovém
projevu v souladu s komunikacni situaci

komunikuje pfimérené vzhledem ke
komunikacni situaci a k adresatovi, pouziva
vhodny kéd v komunikaci (spisovny jazyk,
nespisovny jazyk, slang ad.)

1. rocnik

* rozeznava v textech a vhodné
pouziva Utvary jazyka

¢ seznamuje se s klasifikaci jazykd
— jazyky indoevropské, predevsim
slovanské

¢ dokdze rozliSit komunikacni
situaci a v rdmci ni pouZije
adekvatni jazykové prostredky

obecné pouceni o jazyku a
feci — jazyk a rec, narodni
jazyk a jeho Utvary, ¢estina a
slovanské jazyky,
indoevropské jazyky

MKV — vztah k multilingvni
situaci a ke spoluprdci s lidmi
z rzného sociokulturniho
prostiedi (INT)

cl
Al

v mluveném projevu ovlada zdsady
spisovné vyslovnosti a vhodné pouziva
zvukové prostiredky reci

* seznamuje se s teoretickymi
zasadami spisovné vyslovnosti a
uplatiuje je v komunikaci,
hlasky, pfizvuk, pauzy, intonace

zvukova stranka jazyka —
zasady spisovné vyslovnosti,
zvukové prostredky souvislé
reci

OSV — poznavani a rozvoj
vlastni osobnosti (INT)

HV — zdsady hlasové
hygieny

v pisemném projevu dodrZuje zasady
pravopisu a s oporou pfirucek resi sloZitéjsi
pfipady

¢ rozsifuje a prohlubuje své
znalosti pravopisu

® seznamuje se se vznikem pisma i
v souvislostech s literarnim ucivem

graficka stranka jazyka —
pismo, jeho vznik a druhy,
zakladni principy ¢eského
pravopisu

OSV —seberegulace,
organizacni dovednosti a
efektivni feSeni problém
(INT)

VV — pismo

v pisemném i mluveném projevu voli
vhodné vyrazové prostredky podle jejich
funkce a ve vztahu k sdélovacimu zdméru

® poznava podstatu slohu, stylu,
podrobnéji se seznamuje se stylem
prosté sdélovacim a jeho utvary

e tvofi vlastni texty — vypravovani,
popis, charakteristika

slohova charakteristika
vyrazovych prostredkd,

text a styl, slohotvorni
Cinitelé

mira pfipravenosti,
oficialnosti, formalnosti,
mluvenost a psanost, Uprava
dokumentl zpracovanych
textovymi editory

0OSV - socialni komunikace
(INT)

ZSV - socialni
komunikace
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Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

rozlisi a specifikuje jednotky vypravéni
(¢asoprostor, vypravéc, postavy) a
zhodnoti jejich funkci a ucinek na ¢tenare

1. rocnik

¢ uci se vytvofit vypravovani
kompozi¢né vyvaziené, s funkénim
pouZzitim rdznych jazykovych
prostredk

¢ analyzuje vypravovani v
uméleckych textech

monolog a dialog,
narativni postupy

OSV — moralka vsedniho dne
(INT)

ENV — ¢lovék a Zivotni
prostiedi (E)

rozlisi umélecky text od neuméleckého

e rozliSuje rtizné druhy textd
vzhledem k jejich funkci

e uci se orientovat v konkrétnich
literarnich textech

jazykové, kompozicni a
tematické prostredky
vystavby literarniho dila

OSV — spoluprace a soutéz
(INT)
MDYV — uzivatelé (INT)

vystihne podstatné rysy zakladnich period
vyvoje Ceské i svétové literatury,
vyznamnych uméleckych smér

e orientuje se ve vyvoji literatury v
souvislostech historickych a
uméleckych

e |iteratura starovéku, stredovéku,
renesance, baroka, klasicismu,
preromantismu

vyvoj literatury v kontextu
dobového mysleni, uméni a
kultury

EGS — Zijeme v Evropé (INT)
MKV — zékladni problémy
sociokulturnich rozdill (INT)

HV — etapy vyvoje
hudby

D — historické
souvislosti

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

jazyka

ve svém projevu uplatiuje znalosti tvaroslovi a
slovotvornych a syntaktickych principt ¢eského

2. rocnik

® poznava a pouziva spravné
tvary slov

¢ opakuje a rozsifuje své znalosti
tvaroslovi

tvaroslovi — slovni
druhy, mluvnické
kategorie

OSV —seberegulace,
organizacni dovednosti a
efektivni feseni
problému (INT)

CJ — tvaroslovi
AJ — tvaroslovi
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Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

pofizuje z textu vypisky, zpracovava vytahy,
konspekty

2. rocnik

¢ poznava zaklady odborného
stylu — odborny popis, referat,
vyklad, pfiprava seminarni prace

zakladni vlastnosti textu,
principy jeho vystavby —
koherence textu,
¢lenéni, formalni Uprava
odborného textu, citace,
uvadeéni zdrojl

EGS —vzdélavani v
Evropé i ve svété (INT)

vyuziva riznych informacnich zdroj — slovniky,
internet

e udi se kriticky vybirat
informacni zdroje, pracuje se
slovniky a pfiruckami

slovni zasoba,
sémantika, tvoreni slov

MDV — média a medialni
produkce (INT)

HV — ucinky medidlni
produkce, stereotypy
SMV — medidlni
produkce

vyhleddva, zpracovava a vyuziva informace z
digitalnich zdrojd jak v pfedmétu cesky jazyk a
literatura, tak ve vSech ostatnich predmétech,
uvédomuje si vzdjemné vztahy mezi informacemi
a jejich propojeni v rdmci rlznych vyucovacich
predmét(

e pracuje s vice zdroji, ovéfuje si
davéryhodnost informaci

v mluveném projevu vhodné pouziva
nonverbalnich prostredk( reci

¢ je veden ke vhodnému
mluvnimu projevu ve viech
slozkach predmétu

komunikacni strategie —
adresnost, volba
jazykového utvaru,
prostiedk( verbalnich i
neverbalnich

OSV - socidlni
komunikace (INT)

ZSV - socialni
komunikace

pfi interpretaci literarniho textu uplatiiuje znalosti
o strukture literarniho textu, literarnich zanrech a
terminech

e interpretuje literarni texty
autor( 19. stoleti

e prohlubuje znalosti literarni
teorie a historie

¢ seznamuje se s rliznymi nazory
na funkci literatury

zaklady literarni védy —

literarni teorie, literarni
historie, literarni kritika,
literatura a jeji funkce

OSV — poznavani a rozvoj
vlastni osobnosti (INT)
OSV — spoluprace a
soutéz (INT)

ZSV —rozvoj osobnosti
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Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a

vyloZi jeji postaveni v kontextu literatury svétové

2. rocnik

¢ chape vyznam ceského
narodniho obrozeni

¢ na zakladé Cetby interpretuje
svétovou a Ceskou literaturu
romantismu a realismu

* seznamuje se s uméleckymi
sméry konce 19. stoleti

vyvoj literatury v
kontextu dobového
mysleni, uméni a kultury

D —
souvislosti

EGS - Zijeme v Evropé (E)
OSV — moralka vsedniho
dne (INT)

historické

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

vyuziva znalosti o vétnych ¢lenech a jejich
vztazich, o aktudlnim ¢lenéni vypovédia o
druzich vét podle zdméru mluvciho

3. rocnik

¢ prohlubuje své znalosti skladby a
uplatiiuje je pfi analyze textu i ve
vlastni tvorbé

skladba — zakladni principy
vétné stavby

vétné Cleny, véty, souvétia
jejich vztahy

aktudlni ¢lenéni vypovédi

l
L

OSV —seberegulace,
organizacni dovednosti a
efektivni feseni problému
(INT)

CJ —skladba
AJ — skladba

pfi tvorbé vlastniho textu mluveného i
pisemného vyuZiva principy rétoriky

e postupné zlepsuje svij recnicky
projev pfi formulaci vlastnich
nazorl, argumentaci, hodnoceni
Cetby

rétorika — druhy fecnickych
projev(, pfiprava a realizace
fecnického vystoupeni

0SV - socialni komunikace
(INT)

ZSV — socialni
komunikace

posoudi a interpretuje komunikacni Gcinky
textu, sva tvrzeni argumentacné podpofi jeho
vSestrannou analyzou

¢ analyzuje a interpretuje texty
odborného a publicistického stylu
e uci se pisemné i Ustné vyjadrovat
své postoje

e Gvaha, publicisticky a odborny
styl

funkce komunikatl —
sebevyjadreni, apel,
presvédcovani,
argumentace, kontakt

OSV — poznavani a rozvoj
vlastni osobnosti (INT)
EGS — globalni problémy,
jejich pticiny a dusledky
(INT)

MDV — ucinky medialni
produkce a vliv médii (P)

ZSV — socialni
komunikace
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Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

posoudi jejich funkci v konkrétnim textu

posoudit literarni dilo
¢ analyzuje a interpretuje prectené
dilo

literarnich dél a soud( nad
nimi (osobni zaznamy,
anotace, kritika, recenze,
polemika)

produkce (P)

pfiinterpretaci literarniho textu ve vSech jeho | ® seznamuje se se svétovou, metody interpretace textu— | EGS — Zijeme v Evropé D — region
kontextech uplatfiuje prohloubené znalosti o | narodni i regionalni literaturou popis, analyza textu, (INT)
strukture literarniho textu, literarnich 1. poloviny 20. stoleti, interpretuje | ¢tendrské kompetence OSV — moralka vSedniho
zanrech a terminech texty, srovnava dne (INT)
ENV — Zivotni prostredi
regionu a CR (E)
rozezna typy promluv a vypravéci zplsoby a | ® zlepsuje se ve schopnosti zpUsoby vyjadrovani zazitkd z | MDV — média a medialni | SMV

postihne smysl textu, vysvétli divody a
dasledky rGznych interpretaci téhoz textu

¢ analyzuje texty publicistického i
uméleckého stylu

metody interpretace textu —
interpretacni postupy,
vyznam a smysl

MDV — medialni produkty
a jejich vyznamy (P)

MKV — psychosocidlni
aspekty multikulturality
(INT)

SMV — medialni
produkty

pracuje kriticky s komunikaty z digitalniho
prostredi, ovéruje zdroje informaci a jejich
pravdivost, rozliSuje mezi fakty a nazory,
rozpoznava manipulaci a demagogii

e rozliSuje dlvéryhodné a
neduvéryhodné zdroje informaci a
pracuje s vice zdroji

ziskané schopnosti a dovednosti tvorivé
vyuziva v produktivnich ¢innostech
rozvijejicich jeho individualni styl

¢ zdokonaluje se v Gstnim i
pisemném vyjadiovani

¢ je podporovan k ucasti na
literarnich soutézich a k publikaci v
médiich

MDV — média medialni
produkce (INT)

OSV — spoluprace a soutéz
(INT)

SMV — medialni
produkty
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Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

pfi analyze vybranych text(l popiSe zakladni
rysy cestiny a vysvétli zakonitosti jejiho vyvoje
i soucasné vyvojové tendence

¢ systematizuje své znalosti z

4. rocnik

predchozich roc¢nik(

® srovnava texty z rlznych obdobi
literarni historie

¢ objevuje souvislosti mezi myslenim
a jazykem (jazyk jako systém znaka)

obecné pouceni o jazyku a
feci — zakladni vyvojové
tendence, jazykova kultura,
mysleni a jazyk

reEmaEmss e |

ENV — ¢lovék a Zivotni | ZSV — vyvoj filozofie
prostredi (E)

v mluveném i psaném projevu vhodné vyuziva
slohotvorné rozvrstveni vyrazovych
prostiedkl cestiny

¢ systematizuje své znalosti z
predchozich roc¢nik(

® srovnava texty z rtznych funkénich
stylU a znalosti pouziva v tvorbé
vlastnich textd

funkéni styly a jejich
realizace v textu

OSV - seberegulace,
organizacni dovednosti
a efektivni feseni
probléma (E)

pouziva rizné prostredky textového
navazovani vedouci ke zvyseni
srozumitelnosti, pfehlednosti a logické
souvislosti

® navazuje na své zkuSenosti s
interpretaci i psanim text(

¢ uplatiuje principy vystavby textu,
dbd na ndvaznost, ¢lenéni,
srozumitelnost

zakladni vlastnosti textu,
principy jeho vystavby —
koherence textu, ¢lenéni,
intertextovost

OSV — poznavani a
rozvoj vlastni osobnosti
(INT)

voli adekvatni komunikacni strategie,
zohlednuje partnera a publikum

rozeznava manipulativni komunikaci a dokaze
se ji branit

¢ systematizuje své znalosti a
zlepsuje své dovednosti pfi
komunikaci

text (komunikat) a
komunikacni situace —
prostredi, Ucastnici
komunikace, jejich role

ZSV - socialni
komunikace

OSV —socidlni
komunikace (INT)
MDV — média medialni
produkce (INT)

vytvafi vlastni prezentace na zakladé
informaci, text(, obrazovych i zvukovych
materiall z digitdlniho prostredi; ziskané
informace umi kriticky posoudit, usporadat a
doplnit je vlastnimi postiehy, poznamkami a
nazory

e komentuje a obhaji svoji prezentaci
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Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

nazory ostatnich v komunikaci a umi asertivné
vyjadfit svlj ndzor a podloZit jej vhodnymi
argumenty

pracuje v tymu podle zadani, respektuje ¢ zapojuje se aktivné do skupinové

4. rocnik

prace a predkladd vystupy z ni

AT s

objasni rozdily mezi fikénim a redlnym svétem
a vysvétli, jakym zplGsobem se realny svét
promita do literarniho textu

¢ systematizuje své znalosti literarni
historie a doplriuje je o literaturu 2.
poloviny 20. stoleti a 21. stoleti

¢ je veden k tomu, aby nalézal
souvislosti mezi redlnou situaci
(politika, historie, kultura) a jeho
odrazem v literature

vyvoj literatury v kontextu
dobového mysleni, uméni a
kultury — literarni sméry a
hnuti

OSV —moradlka
vsedniho dne (INT)

D — region, soudobé
déjiny

identifikuje vyuziti jednoho textu v druhém
(intertextovost) a objasni jeho funkci a Ucinek
na ¢tenare

* seznamuje se s moderni literaturou
v obdobi po 2. svétové valce do
soucasnosti (postmodernismus,
existencialismus, neorealismus, beat
generation)

text a intertextovost —
kontext, vliv a zplisoby mezi
textového navazovani a
mezi textové komunikace
(motto, citat, aluze, parodie,
autorsky komentar)

OSV — spoluprace a
soutéz (INT)

samostatné interpretuje dramatické, filmové
a televizni zpracovani literarnich dél

e srovnava rlzna zpracovani
literarnich pribéhd, rozeznava
prostifedky literarni, dramatické,
filmové

zpUsoby vyjadrovani zazitkd
z literarnich dél a soudu nad
nimi — kritika, polemika

EGS — Zijeme v Evropé
(INT)

rozlisi texty spadajici do tzv. literatury vazné,
stfedniho proudu a literdrniho braku a sv(j
nazor zd{vodni

® rozeznava uméleckou a komercni
literaturu, manipulaci se ¢tenarem,
stereotypy

zpUsoby vyjadrovani zazitk(
z literarnich dél a soud(l nad
nimi — zaznamy cetby

EGS — vzdélavani ve
svété a v Evropé (INT)

HV — Zanry hudby,
komeréni hudba
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‘ Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obsah vyucCovaciho predmétu Anglicky jazyk vychazi ze
vzdélavaciho oboru Cizi jazyk RVP G. Cilem vzdélavani v Anglickém jazyce
v této etapé je dosazini Urovné B2 podle Spolec¢ného evropského referencniho
ramce pro jazyky.

Cilem predmétu je osvojeni si jazykovych dovednosti — receptivnich i
produktivnich — pro komunikaci v béznych Zivotnich situacich, dale rozsireni
védomosti o okolnim svété a poznani kultury anglicky mluvicich zemi. Ve
vyuce anglického jazyka se vedle zprostfedkovani kognitivni vykonnosti Zaka
(jazykové védomosti gramatické, lexikalni, pravopisné, fonetické...) klade
dlraz na motivaci zdka a jeho zdjem o studium ciziho jazyka. Aktivni znalost
jazyka umoznuje zakovi ptistup k informacim, pfipadné i ndslednému studiu
vedenému v angli¢tiné, a také ke kvalitnéjsim osobnim kontaktiim, coz
pfispiva k ucinnéjsi mezinarodni komunikaci. Studium anglického jazyka tak
prispiva ke zvySeni mobility Zaka.

Vyutziti digitalnich technologii ve vyuce cizich jazyk( pfinasi nové moznosti pro
rozvoj jazykovych i digitalnich dovednosti. Umoznuji praci s rdznymi typy dat a
podporuji aktivni komunikaci v cizim jazyce. Zaky motivuji k tvofivému
pouzivani jazyka a ukazuji jeho praktické vyuZiti. Navazuji na dovednosti ze
informacim i kontaktlm, ¢imZz zvysuji mobilitu a pFipravenost zakl pro
soucasny svét.

Vzdélani pro Zivot

Do obsahu vyuky anglického jazyka jsou zafazena prlifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

® Pozndvani a rozvoj vlastni osobnosti
e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feseni problémi

e Socidlni komunikace
e Moralka vsedniho dne
® Spoluprace a soutéz
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Globaliza¢ni a rozvojové procesy

e Zijeme v Evropé

e Vzdélavani v Evropé a ve svété
Multikulturni vychova

e Zakladni problémy sociokulturnich rozdild
Environmentalni vychova

o Clovék a Zivotni prostFedi
Medialni vychova

e Média a medialni produkce
Casové vymezeni

Anglicky jazyk je v 1. — 4. rocniku ctyrletého studia a v5. — 8. rocniku
osmiletého studia vyucovan jako prvni cizi jazyk s celkovou hodinovou dotaci
13 hodin.

V 1. ro¢niku a kvinté 4 hodiny tydné, ve 2., 3. a 4. rocniku, sexté, septimé a
oktdvé 3 hodiny tydné. V poslednich dvou rocnicich studia maji studenti
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pfipadné CAE.

Organizacni vymezeni

Vyuku anglického jazyka absolvuji vSichni Zaci. Vyuka probihd ve skupinach
cca 15 Zakad, tzn. kmenové tfidy jsou rozdéleny na 2 skupiny, pfipadné jsou
dvé kmenové tfidy daného ro¢niku rozdéleny na 3 jazykové skupiny, pficemz
se prihlizi ke vstupni jazykové Urovni Zakd.

Pro vyuku jsou pouZivany riznorodé ucebnice, jazykové pfrirucky, slovniky a
okopirované materidly i autentické zdroje pfimérené znalostem zaku. VyuZiva
se také Casopis Bridge.

Ve vyuce se pouzivaji CD prehravace, vyukova DVD, vyuZiva se internetovych
zdroji (kratké aktudlni zpravy, vychovné vzdélavaci dokumenty, jazykové
vyukové programy, prednasky apod.) Vyucujici maji moznost vyuZit pro praci
studentd pocitacovou ucebnu s pripojenim k internetu.

Zaci maji moznost zU&astnit se jazykovych soutéii (olympiad), divadelnich
predstaveni v jazyce anglickém, pozndvacich a vyukovych zajezd( do Velké
roky, jazykovych projekt(
projekt
Evropského dne jazyk(, na kterém se podileji zaci 1. a 2. ro¢niku, kvinty a

Britanie, které Skola organizuje 1x za dva

s partnerskymi  Skolami. KaZdorotné je organizovan v ramci

sexty.

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele uzivané k rozvoji Zakovych
kompetenci

Vyucovani zahrnuje nejraznéjsi formy — frontalni vyuku, individudlni praci,
praci ve dvojicich, skupinovou/tymovou praci, hrani roli (simulace), hry,
soutéze, programy na PC, dramatizaci, zpév, vyuZiti videa, dokument( apod.
Ucivo je Casto prezentovano formou problému, ktery se Zaci za pomoci ucitele
snazi sami vyresit, a tak nabyt nové znalosti. Naro¢nost a rozsah uciva

Vzdélani pro Zivot
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vyucujici prizpasobuje individudlnim schopnostem a moZnostem Zaka. V
zakladnich

mluvenému,

jazykovych dovednosti:
(dialog,
monolog) a pisemny projev. Zakiim jsou pravidelné zaddvany domaéci ukoly,

prabéhu vyuky se prolind nacvik

porozuméni ¢tenému, porozumeéni ustni projev
jejichz pomoci si ovéfuji pochopeni udiva a upevfiuji znalosti. Zaci také
vytvareji samostatné projekty, ve kterych kreativni cestou prezentuji své

védomosti a dovednosti.

Ve vyucovacim predmétu Anglicky jazyk uplatnuji ucitelé k cilenému utvéreni
a rozvoji klicovych kompetenci zak( tyto vychovné a vzdélavaci postupy:

Kompetence k uceni

e formuluje v ivodu Cinnosti cil a spolu se zaky i pfipadné metody
feseni

e  zajisti vhodné pracovni prostiedi — poradek, usporadani tridy, klid pro
soustifedénou praci

e motivuje Zaka a zdlraznuje davody pro uceni se ciziho jazyka, spolu s
zaky hleda moznosti uplatnéni dosazenych védomosti

e poskytne v ramci samostatné prace dostatecny prostor pro vlastni
postupy

e vyuZziva praci ve skupinach, aby si Zaci rozdélili ukoly s ohledem na své
schopnosti a dovednosti

e poskytuje zpétnou vazbu

e vede zaky k osvojovani aktivizanich metod uceni (brainstorming,
myslenkova mapa atd.)

e spolu s zaky hleda rlizné zpUlsoby a efektivni postupy pfi uéeni a
domdci pfipravé na vyucovani

Kompetence k fesSeni problémi

e analyzuje se zaky problém zadany v cizim jazyce
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podporuje schopnost odhadu vyznamu neznamych vyrazl z kontextu
na zakladé osvojené slovni zasoby a logickych operaci

zapojuje zaky do vyvozovani pravidel fungovani jazyka

zadava zaklm i asové narocnéjsi tkoly, pti kterych Zaci vyuzivaji
védomosti z jinych predmétl a znalosti prace s pocitatem

vede zdaky k diskuzi ve féru, k vysvétleni a obhajobé vlastniho nazoru,
ke smysluplné argumentaci a k pfipadnému vyjadreni nesouhlasu,
vede pfitom zaky k vzajemné toleranci

Kompetence komunikativni

uci zaky komunikovat ve skupiné a prezentovat vysledek srozumitelné
pro ostatni

vyuzivd dramatizace a hrani roli

pfi Cteni cizojazyéného textu vede Zaky k tomu, aby doslovné
neprekladali, nezndma slova vysvétluje v cizim jazyce, uvadi priklady,
vyuziva protiklady, opisuje anebo uzZivd pantomimy

pobizi studenty k tomu, aby se nebdli komunikovat i pfi védomi, Ze se
dopousti chyb, at uz lexikalnich nebo gramatickych

upozornuje na nutnost kritického pfistupu k informacim na internetu,
to i textl cizojazyCnych

nacvicuje s zaky rzné druhy pisemného projevu, napt. e-mail,
inzerat, kratky dopis, Zadost, kratsi eseje na zadand témata
prostfednictvim rozhovor( ve dvojicich nebo skupindch si zaci
nacvicuji reakce v béznych situacich

Kompetence socialni a personalni

uplatriuje metodu skupinové i individudlni prace, vede Zaka k
sebereflexi své prace ve skupiné i k motivovani ostatnich zaku
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pfistupuje individualné k Zakovi, a to i pti hodnoceni a pfihlizi k
moznostem kazdého Zaka

pfispiva k rozvijeni tymovych vlastnosti — zodpovédnost za sebe i za
ostatni, empatie, ocenéni nejlepsich ¢lenli tymu, podfizeni se zajmu
skupiny

pfi praci ve skupiné nebo tymu pomaha zaklm s rozdélenim roli a
stanovenim pravidel

uci zaky naslouchat druhym a respektovat jiné nazory

nenechdva bez povsimnuti nevhodné chovani mezi zaky ani vici sobé
samému, snazi se byt empaticky, ¢imz vede Zaky k podobnému
jednani

Kompetence obcanské

podporuje zaky pfi sledovani aktualniho déni ve staté, jehoz jazyk se
uci

zapojuje zaky do evropskych projekti a vyménnych programi
reaguje na aktualni déni a diskutuje o ném s zaky

zarazuje do vyuky obecné spolecenské otazky — ekologie, mésto,
zdravy Zivotni styl

zdUraznuje vyznam tolerance pro dorozuméni a uplatiiovani pravidel
vzajemného souZziti

dava priklady rozdild mezi jednotlivymi zemémi prostiednictvim
obrazového materialu, text(, kratkych videi, hudebnich ukazek atd. a
zaroven vede zaky k respektovani téchto rozdilnosti

podporuje uc¢ast na mezinarodnich projektech, prostrednictvim
kterych se zaci seznamuiji s jinymi kulturami, jejich hodnotami, nazory
a postoji

rozviji Zddouci hodnotovou orientaci Zak(
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dba na rozvoj pozitivniho vztahu k mistu, kraji, méstu, vlasti, Evropé a
svétu

Kompetence k podnikavosti

upozornuje na moznost ziskani jazykovych certifikatd

vede Zaka k tomu, aby byl schopen vyuZivat nabytych znalosti v cizim
jazyce i v jinych oborech i s ohledem na jeho budouci zaméreni a
studium

uci zaky sestavit Zivotopis v cizim jazyce

seznamuje Zaky s pravidly psani motivacnich dopist

podporuje kreativitu a individualitu zak(

tam, kde je to vhodné, poskytuje Zakiim prostor pro samostatné
rozhodovani

vysvétli vyhody organizace splnéni Ukolu — ¢asovy plan, zdroje Zaka k
organizovani vlastniho ¢asu

nabizi aktivity, které podporuji Zdkovu schopnost samostatné o
nécem rozhodovat, planovat a realizovat urcité ukoly

Kompetence digitalni

vede Zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému

vyhleddvani a snaze posoudit d(véryhodnost cizojazyéného
informacniho zdroje (Zak vyhledd na relevantnich cizojazynych
zpravodajskych serverech, napf. BBC, The Guardian, The New York
Times, ¢lanky na zadané téma a na zakladé jejich obsahu si vytvori

svlij nazor, ktery je schopny prezentovat)

sméfuje Zaky k dalSimu digitalnimu zpracovdvani, ukladani,
zédlohovani a sdileni ziskanych informaci a wvytvareni digitdlniho
obsahu, ptipadné bez opory o jiné zdroje (napf. vlastni video nebo
prezentace vlastnich fotografii)

Vzdélani pro Zivot
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vede Z3aky k uvédomovani si existence autorského zdkona a k
osvojovani si zvyku uvadét bibliografické zdroje pfi Sifeni informaci
jinych autor(

vede zdky k prdaci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou
urceny pro studium ciziho jazyka (napf. online slovniky)

vede zdky k vyuzivani odpovidajicich ¢tenarskych strategii vhodnych
pro digitalni ¢teni, k praci (Cteni) v prostredi elektronické obrazovky
(posouvani radka, stranek, sledovani odkazl v textu) a k dalsi praci s
textem a informacemi

vede zaky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky a k formulovani
pisemného vyjadreni rdznymi formami
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Vzdélani pro Zivot

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

1. rocnik

Zak:

porozumi hlavnim bodim a
myslenkdm autentického
ustniho projevu sloZitéjsiho
obsahu na aktudlni téma,
postihne jeho hlavni a
doplfujici informace

Zak:

rozumi hlavnim myslenkam
kratsiho poslechu a textu na
zndmé téma

rozlisi v mluveném projevu
jednotlivé mluvdi, identifikuje
razny styl, citové zabarveni,
nazory a stanoviska
jednotlivych mluvcich

rozlisuje rdzné mluvci
identifikuje rzné nazory a
stanoviska jednotlivych mluvcich

porozumi hlavnim bodim a
myslenkam autentického
¢teného textu ¢i pisemného
projevu slozitéjsiho obsahu na
aktudlni téma

porozumi hlavnim boddm
kratSiho textu

identifikuje strukturu textu a
rozlisi hlavni a doplfujici
informace

orientuje se v textu
postihne strukturu kratSiho textu

vyhledd a shromaidi
informace z rliznych textl na
méneé béziné, konkrétni téma a
pracuje se ziskanymi
informacemi

vyhledd v textu hlavni myslenky
vyhledd v textu detailni
informaci

vyuZziva rizné druhy slovnikd,
informativni literaturu,
encyklopedie a média

vyuziva rtzné druhy slovnikd,
informativni literaturu,
encyklopedie a média

Gramatika:

¢ Dynamickd a stavova slovesa
¢ Pfedpritomny cas

* Minuly cas pribéhovy

¢ Minuly ¢as prosty

e Pfedminuly cas

e Zakladni slovesné vzory

¢ Modalni slovesa

¢ \Vazba Used to/ would

¢ Formy vyjadrujici budoucnost

Slovni zdsoba/tematické
okruhy:

¢ Mdda a obleceni

¢ Osobnostni charakteristika
¢ Frazova slovesa

e Sporty

¢ Cestovani

e Dopravni prostfedky

* Jidlo, vareni, stravovani

e Slovotvorba

Komunikaéni funkce jazyka:

* Popis obrazku a fotografie

¢ Vlyjadreni nazoru

¢ Vlyjadfeni souhlasu a
nesouhlasu

¢ Pozadani o radu a poskytnuti
rady

OSV — Osobnostni a
socidlni vychova (INT)
Poznavani a rozvoj
vlastni osobnosti
Seberegulace
Organiza¢ni dovednosti a
efektivni feseni
problému

Socialni komunikace

Spoluprace a soutéz

Biologie — zdravé stravovani

Zemépis — cestovani
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Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

¢te s porozuménim literaturu ve
studovaném jazyce

precte adaptované dilo
primérené narocnosti (Uroven B1
dle SERR)

postihne zapletku i sled udalosti
ve filmu ¢i hre

postihne zapletku i sled udalosti
ve filmu ¢i hie

1. rocnik

« Situace ve stravovacich
zarizenich
¢ Nepiimé otazky

Zak:

formuluje svij nazor
srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

Zak:
vyjadri svlj ndzor s jistymi
jazykovymi omezenimi

volné a srozumitelné
reprodukuje precteny nebo
vyslechnuty autenticky text se
slovni zasobou a jazykovymi
strukturami odpovidajicimi
narocnéjsimu textu

volné a srozumitelné
reprodukuje pfimérené narocny
precteny nebo

vyslechnuty text

pfednese souvisly projev na
zadané téma

prednese kratsi souvisly projev
na zadané téma

podrobné popiSe své okoli,
své zajmy a ¢innosti s nimi
souvisejici

popise své okoli,
své zajmy a ¢innosti s nimi
souvisejici

logicky a jasné strukturuje
formalni i neformalni pisemny
projev rlznych slohovych styll

sestavi jednoduse ¢lenény text
tykajici se znamého tématu

s porozuménim pfijima a
srozumitelné i gramaticky
spravné predava obsahové
slozitéjsi informace

vyz4ada si potfebnou informaci a
je schopen ji predat dal

Pisemny projev:

¢ Popis osoby

¢ \/ypravovani

¢ Neformalni email (poskytnuti
rady)

¢ Formalni email (Zadost o
informace)

Jazykové prostiedky:

e Tentativni vyjadiovani

¢ Spojovaci vyrazy pro popis
sledu udalosti

¢ Neformalni vyjadfovani —
elipsa

¢ Nepfimé otazky

40



G

GYMNAZIUM

TREBIC

Vzdélani pro Zivot SVP Gymnazia Trebi¢

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

vyuziva vykladové a odborné
slovniky pfi zpracovani
pisemného projevu na neznamé
téma

1. rocnik

vyuziva vykladové a odborné
slovniky

vytvofi prezentaci/sdéleni na
zadané/aktudlni téma na
zakladé informaci
dohledatelnych na internetu, a
to se vSemi ndlezZitostmi véetné
odkazll na zdrojové materidly; v
prezentaci jsou odliSeny
prevzaté informace a informace
reprezentujici vlastni nazor Zaka

vyuziva digitalni nastroje (napf.
Google Presentations, Canva
atd.) k vytvoreni prezentace
nebo posteru na zadané ¢i
aktualni téma na zakladé
informaci dohledanych na
internetu, s uvedenim zdrojl a
odlisenim vlastnich nazord od
prevzatych informaci

rozlisi mezi standardnimi
zpravodajskymi servery a
servery prezentujicimi
dezinformacni weby bulvarni
obsah

rozlisi mezi davéryhodnymi
zpravodajskymi servery a servery
obsahujicimi dezinformace Ci
bulvarni obsah a svij vybér
zdrojl zdGvodni a vysvétli

reaguje na pisemné sdéleni

v tisténé i elektronické podobé
s vyjadienim svého nazoru a
argument(

vyuziva adekvatni kldvesnici pro
dany jazyk k sestaveni
pisemného vyjadreni

reaguje na pisemné sdéleni v
tisténé i elektronické podobg,
vyjadfuje svlj nazor a podporuje
jej vhodnymi argumenty

vyuziva adekvatni klavesnici pro
dany jazyk k sestaveni
pisemného sdéleni
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Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Zak:

vyjadri a obhdji své

myslenky, nazory a

stanoviska vhodnou pisemnou
i ustni formou

Zak:

vyjadri svlij ndzor na zndmé
téma (Ustné i pisemné)
zapoji se do konverzace

1. rocnik

reaguje spontanné a gramaticky
spravné v méné béznych
situacich uZitim vhodnych
vyrazU a frazeologickych obrat(

reaguje spontanné v
kazdodennich situacich s jistymi
jazykovymi omezenimi
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Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Zak:

porozumi hlavnim boddm a
myslenkdm autentického
ustniho projevu slozitéjsiho
obsahu na aktualni téma,
postihne jeho hlavni a
doplnujici informace

Zak:

rozumi hlavnim myslenkam
delSiho poslechu a textu na
zndmé téma

rozlisi v mluveném projevu
jednotlivé mluvdi, identifikuje
rlzny styl, citové zabarveni,
nazory a stanoviska
jednotlivych mluvcich

rozlisuje rdzné mluvci
identifikuje rizné nazory a
stanoviska jednotlivych mluvcich

porozumi hlavnim boddm a
myslenkdam autentického
¢teného textu ¢i pisemného
projevu slozitéjsiho obsahu na
aktudini téma

porozumi hlavnim boddm delsiho
textu

identifikuje strukturu textu a
rozlisi hlavni a dopliujici
informace

orientuje se v textu
postihne strukturu delSiho textu

vyhledd a shromazdi
informace z rGznych textl na
méné bézné, konkrétni téma a
pracuje se ziskanymi
informacemi

vyhleda v textu hlavni myslenky
vyhledd v textu detailni informaci

vyuziva rlizné druhy slovnikd,
informativni literaturu,
encyklopedie a média

vyuziva rlizné druhy slovnikd,
informativni literaturu,
encyklopedie a média

2. rocnik

Gramatika:

e Cleny

¢ Vedlejsi véty vztainé
¢ Podminkové véty

¢ Praci véty

¢ Nepfima rec

e Trpny rod

¢ Have sth done

Slovni zasoba/tematické okruhy:

« Zivotni prostredi, pfiroda,
zvirata, rostliny

¢ Frazové slovesa, kolokace

e Zdravi a nemoci

e Lidské télo, u lékare

e Kultura, zdbava, ¢teni, uméni
e Kriminalita, zdkon, problémy
soucasného svéta

Komunikacni funkce jazyka:
e \/yjadreni a obhajeni nazoru
e Popis a porovnani obrazk(
e Situace u lékare - popis
problému a Zadost o radu

e Zadosti, svoleni

¢ Nazor - vyhody a nevyhody

MKV — Multikulturni
vychova (INT)
Zakladni problémy
sociokulturnich rozdill

INT) Seberegulace
vychova (INT)
Clovék a Zivotni prostiedi

OSV — Osobnostni a
socidalni vychova (INT)
Seberegulace, organizacni
dovednosti a efektivni
feseni probléml

MV — Medialni vychova
(INT)

Biologie — problémy
Zivotniho prostredi

Zasady spolecenskych
Biologie — problémy

chovani, kriminalita

Literatura — ¢teni
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Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Cte s porozuménim literaturu ve
studovaném jazyce

precte adaptované dilo
pfimérené narocnosti (Uroven B1
dle SERR)

postihne zapletku i sled udalosti
ve filmu ¢i hie

postihne zapletku i sled udalosti
ve filmu ¢i hie

Zak:

formuluje svij nazor
srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

Z4k:
vyjadri svlij nazor s jistymi
jazykovymi omezenimi

volné a srozumitelné
reprodukuje precteny nebo
vyslechnuty autenticky text se
slovni zdsobou a jazykovymi
strukturami odpovidajicimi
narocnéjsimu textu

volné a srozumitelné
reprodukuje pfimérené narocny
precteny nebo vyslechnuty text

prednese souvisly projev na
zadané téma

prednese kratsi souvisly projev
na zadané téma

podrobné popiSe své okoli,
své zajmy a c¢innosti s nimi
souvisejici

popise své okoli,
své zajmy a c¢innosti s nimi
souvisejici

logicky a jasné strukturuje
formalni i neformalni pisemny
projev riznych slohovych stylQ

sestavi jednoduse ¢lenény text
tykajici se zndmého tématu

2. rocnik

Pisemny projev:

e Esej—pro a proti

* Clanek

* Recenze

e Esej vyjadrfujici vlastni nazor

Jazykové prostiedky:

¢ Spojovaci vyrazy

e Pfislovce vyjadrtujici nazor

¢ Pfidavna jména — modifikatory
¢ \/yjadreni nazoru a kladeni
ddrazu
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Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

s porozuménim pfijima a
srozumitelné i gramaticky
spravné predava obsahové
slozitéjsi informace

2. rocnik

vyz4ada si potfebnou informaci a
je schopen ji predat dal

vyuziva vykladové a odborné
slovniky pfi zpracovani
pisemného projevu na neznamé
téma

vyuziva vykladové a odborné
slovniky

vytvofi prezentaci/sdéleni na
zadané/aktudlni téma na zakladé
informaci dohledatelnych na
internetu, a to se vSemi
naleZitostmi véetné odkazl na
zdrojové materialy; v prezentaci
jsou odliseny prevzaté informace
a informace reprezentujici vlastni
nazor zaka

pracuje s digitalnimi nastroji k
efektivnimu sbéru dat
vztahujicich se k danému tématu
(Google Forms), prezentuje
ziskana zjisténi pomoci
interaktivnich nastrojl (Genially,
Canva, Google Slides atd.) a
odliSuje informace prevzaté a
informace vlastni

rozlis$i mezi standardnimi
zpravodajskymi servery a servery
prezentujicimi dezinformacni
weby bulvarni obsah

rozlisi mezi divéryhodnymi
zpravodajskymi servery a servery
obsahujicimi dezinformace i
bulvarni obsah a svij vybér
zdrojl zdGvodni a vysvétli

reaguje na pisemné sdéleni

v tisténé i elektronické podobé
s vyjadienim svého nazoru a
argumentd

reaguje na pisemné sdéleni v
tisténé i elektronické podobg,
vyjadfuje svlj nazor a podporuje
jej vhodnymi argumenty

vyuziva adekvatni klavesnici pro
dany jazyk k sestaveni pisemného
vyjadreni

vyuziva adekvatni klavesnici pro
dany jazyk k sestaveni pisemného
sdéleni
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Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

2. rocnik

Zak: Zak:

vyjadri a obhdji své vyjadri svlj ndzor na zndmé téma
myslenky, nazory a (dstné i pisemné)

stanoviska vhodnou pisemnou zapoji se do konverzace a udrzuje
i Ustni formou ji

reaguje spontanné a gramaticky |reaguje spontannév

spravné v méné béznych kazdodennich situacich s jistymi
situacich uzitim vhodnych vyrazli | jazykovymi omezenimi

a frazeologickych obrat(
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Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

3. rocnik

Zak:

porozumi hlavnim bodim a
myslenkdm autentického
ustniho projevu slozitéjsiho
obsahu na aktualni téma,
postihne jeho hlavni a
doplnujici informace

rozlisi v mluveném projevu
jednotlivé mluvdi, identifikuje
razny styl, citové zabarveni,
nazory a stanoviska
jednotlivych mluvcich

Zak:
rozumi hlavnim myslenkam
delsiho poslechu a textu

rozlisuje riizné mluvci
identifikuje rlizné nazory a
stanoviska jednotlivych mluvcich

porozumi hlavnim bodim a
myslenkam autentického
¢teného textu ¢i pisemného
projevu slozitéjsiho obsahu na
aktudini téma

porozumi hlavnim boddm
kratSiho textu

identifikuje strukturu textu a
rozlisi hlavni a doplnujici
informace

orientuje se v textu
postihne strukturu kratsiho textu

vyhledd a shromazdi
informace z rliznych text( na
méneé bézné, konkrétni téma a
pracuje se ziskanymi
informacemi

vyhledd v textu hlavni myslenky
vyhleda v textu detailni informaci

Gramatika:

e Pfitomné casy

e Minulé casy

¢ Budouci ¢asy

e \VVztazné véty

e Slovesné vzorce

¢ lyjadieni mnozstvi

Slovni zasoba/tematické okruhy:

o \/zdélavani

¢ Osobnostni charakteristika
* Geografie

* Slovotvorba

» Kolokace

Komunikaéni funkce jazyka:
¢ Popis obrazku a fotografie
e V/ypravéni

e Argumentace

OSV — Osobnostni a
socidlni vychova (INT)
Poznavani a rozvoj vlastni
osobnosti

Moradlka vSedniho dne
Spoluprace a soutéz

EV — Environmentalni
vychova (INT)
Clovék a Zivotni prostiedi

Zaklady spolecenskych
véd — anglosaskych
zemich

Biologie — zasady
zdravého Zivotniho stylu,
fauna a fléra
anglosaskych zemi

véd - anglosaskych
prehled déjin
anglosaskych zemi

Zemépis — anglosaskych
zemi

Pf¥irodni védy, IT -
moderni technologie
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vyuziva rizné druhy slovnikd,
informativni literaturu,
encyklopedie a média

3. rocnik

vyuziva rizné druhy slovnikd,
informativni literaturu,
encyklopedie a média

¢te s porozuménim literaturu ve
studovaném jazyce

precte adaptované dilo
pfimérené narocnosti

postihne zapletku i sled udalosti
ve filmu ¢i hie

postihne zapletku i sled udalosti
ve filmu ¢i hie

Zak:

formuluje svij nazor
srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

Zak: Pisemny projev:
formuluje svij nazor « Zivotopis
srozumitelné, gramaticky ¢ Motivacni dopis
spravné, spontanné a plynule e Clanek

¢ Argumentacni esej

volné a srozumitelné
reprodukuje precteny nebo
vyslechnuty autenticky text se
slovni zasobou a jazykovymi
strukturami odpovidajicimi
narocnéjsimu textu

volné a srozumitelné
reprodukuje precteny nebo
vyslechnuty text se

slovni zasobou a jazykovymi
strukturami odpovidajicimi
narocnéjsimu textu

Jazykové prostiredky:

¢ Tentativni vyjadiovani

e PfiCesti pfitomné a trpné
e Formalni projev

prednese souvisly projev na
zadané téma

prednese kratsi souvisly projev

podrobné popiSe své okoli,
své zajmy a Cinnosti s nimi
souvisejici

na zadané téma Readlie: o ’
i€e své okoli * UK — geografie, vyznamna
popise své okoli, mista,

své zajmy a cinnosti s nimi

vr po. systémy, déjiny, literatura
souvisejici

logicky a jasné strukturuje
formalni i neformalni pisemny
projev rtznych slohovych styld

sestavi jednoduse ¢lenény text
tykajici se znamého tématu
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3. rocnik

S porozuménim pfijima a vyzada si potfebnou informaci a
srozumitelné i gramaticky je schopen ji predat dal
spravné predava obsahové

vevs

slozitéjsi informace

vyuziva vykladové a odborné vyuziva vykladové a odborné
slovniky pfi zpracovani slovniky

pisemného projevu na nezndmé

téma

vytvofi prezentaci/sdéleni na vytvori prispévek (video nebo
zadané/aktudlni téma na post) na zadané nebo aktudlni
zakladé informaci téma, vyuZiva informace

dohledatelnych na internetu, a | dostupné na internetu a uvadi

to se vSemi ndleZitostmi véetné |vSechny potfebné ndleZitosti,
odkazli na zdrojové materidly; v |vcetné odkazl na zdrojové
prezentaci jsou odliSeny materidly. RozliSuje prevzaté
prevzaté informace a informace |informace od vlastniho ndzoru a
reprezentujici vlastni nazor zaka | efektivné vyuziva socialni
platformy pro prezentaci a sdileni
obsahu.

vyuzivd adekvatni kldvesnici pro | vyuziva adekvatni kldvesnici pro
dany jazyk k sestaveni dany jazyk k sestaveni pisemného
pisemného vyjadreni sdéleni
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Zak:

vyjadri a obhaji své

myslenky, nazory a

stanoviska vhodnou pisemnou
i Ustni formou

3. rocnik

Zak:

vyjadri svlij ndzor na zndmé téma
(Ustné i pisemné)

zapoji se do konverzace

reaguje spontanné a gramaticky
spravné v méné béznych
situacich uzitim vhodnych
vyrazU a frazeologickych obrat(

reaguje spontanné v
kazdodennich situacich s jistymi
jazykovymi omezenimi

komunikuje plynule a
foneticky sprdvné na témata
abstraktni i konkrétni v méné
béZnych i odbornych situacich
pfi setkdni s rodilymi mluvcimi
zahdji, vede a zakon¢i dialog a
zapoji se do Zivé diskuse na
rdzna témata tykajici se
odbornéjsich zajma

komunikuje plynule a
foneticky spravné na sloZitéjsi
témata

pfi setkdni s rodilymi mluvcimi
zahdji, vede a zakon¢i dialog a
zapoji se do Zivé diskuse na rlzna
témata

komunikuje online s partnerem
¢i se skupinou, ktera pracuje na
projektu, podle pfimych pokyna;
hleda vysvétleni a pomahat plnit
sdilené ukoly

komunikuje online s partnerem
nebo skupinou pracujici na
projektu, plni tkoly podle
konkrétnich pokynd, podili se na
pInéni sdilenych ukold, vyuziva
digitalnich nastroja (napt. Padlet)
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Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk a literatura

Z3k:

porozumi hlavnim boddm a
myslenkdm autentického
ustniho projevu slozitéjsiho
obsahu na aktualni téma,
postihne jeho hlavni a
doplnujici informace

Zak:

porozumi hlavnim boddm a
myslenkdm autentického
ustniho projevu slozitéjsiho
obsahu na aktualni téma,
postihne jeho hlavni a
doplnujici informace

rozlisi v mluveném projevu
jednotlivé mluv¢i, identifikuje
rlzny styl, citové zabarveni,
nazory a stanoviska
jednotlivych mluvcich

rozlisi v mluveném projevu
jednotlivé mluv¢i, identifikuje
rlzny styl, citové zabarveni,
nazory a stanoviska
jednotlivych mluvcich

porozumi hlavnim bodim a
myslenkdm autentického
¢teného textu ¢i pisemného
projevu sloZitéjsiho obsahu na
aktualni téma

porozumi hlavnim bodlim a
myslenkdm autentického
¢teného textu ¢i pisemného
projevu slozitéjsiho obsahu na
aktudini téma

identifikuje strukturu textu a
rozlisi hlavni a dopliujici
informace

identifikuje strukturu textu a
rozlisi hlavni a dopliujici
informace

vyhledd a shromazdi
informace z rliznych textd na
méné bézné, konkrétni téma a
pracuje se ziskanymi
informacemi

vyhledd a shromazdi
informace z rliznych textd na
méné bézné, konkrétni téma a
pracuje se ziskanymi
informacemi

vyhledd a shromazdi informace z
raznych textl na méné béziné,
konkrétni téma a pracuje se
ziskanymi informacemi

vyhledd a shromazdi informace z
raznych textl na méné béziné,
konkrétni téma a pracuje se
ziskanymi informacemi

4. rocnik

Gramatika:
¢ Systematizace gramatickych a
lexikalnich poznatkd

Slovni zasoba:

e Zivotni prostfedi
e Zpravy, média

e Idiomy

¢ Frazova slovesa
¢ Kolokace

Tematické okruhy:

e Média

¢ Globalni problémy

e Zivotni prostiedi

¢ VVéda a technologie

e USA

e CR, Praha

¢ opakovani maturitnich témat

VMEGS — Globalizac¢ni a
rozvojové procesy (INT)

VMEGS — Vzdélavani v
Evropé a ve svété (INT)

MDV — Média a medialni
produkce (INT)

Zaklady spolecenskych
véd — politické systémy v
CR a anglosaskych zemich

Biologie — fauna a fléra
anglosaskych zemi

Déjepis — zakladni
prehled déjin
anglosaskych zemi a CR

Zemépis — geografie CR a
anglosaskych zemi

Cesky jazyk a literatura —
vyznamni autofi anglické
a americké literatury

Pt¥irodni védy — vynalezci
a vynalezy, moderni
technologie, vybrané
poznatky z fyziky, chemie
a biologie

Vytvarna a hudebni
vychova — zajimava dila a
jejich tvarci
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Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk a literatura

odvodi vyznam neznamych slov
na zakladé jiz osvojené slovni
zasoby, kontextu, znalosti tvorby
slov a internacionalism(

odvodi vyznam neznamych slov
na zakladé jiz osvojené slovni
zasoby, kontextu, znalosti tvorby
slov a internacionalism(

vyuziva rtzné druhy slovnikd,
informativni literaturu,
encyklopedie a média

vyuziva rtzné druhy slovnikd,
informativni literaturu,
encyklopedie a média

Cte s porozuménim literaturu ve
studovaném jazyce

Cte s porozuménim literaturu ve
studovaném jazyce

postihne zapletku i sled udalosti
ve filmu ¢i hie

postihne zapletku i sled udalosti
ve filmu ¢i hie

4. rocnik

Zak:

formuluje svij nazor
srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

Z4k:

formuluje svij nazor
srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

volné a srozumitelné
reprodukuje precteny nebo
vyslechnuty autenticky text se
slovni zdsobou a jazykovymi
strukturami odpovidajicimi
narocnéjsimu textu

volné a srozumitelné
reprodukuje precteny nebo
vyslechnuty autenticky text se
slovni zdsobou a jazykovymi
strukturami odpovidajicimi
naro¢néjsimu textu

pfednese souvisly projev na
zadané téma

prednese kratsi souvisly projev
na zadané téma

sestavi souvisly text na
Sirokou skalu témat a vyjadri
své stanovisko

sestavi souvisly text na
Sirokou skalu témat a vyjadri
své stanovisko

Pisemny projev:

e Formalni a neformalni
korespondence

e Uvaha

¢ Popis

* Recenze

¢ \/ypravovani

o Clanek

Komunikacni situace:
® Prezentace

e Argumentace

* Vysvétleni

e Diskuze
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Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk a literatura

logicky a jasné strukturuje
formalni i neformalni pisemny
projev rznych slohovych styll

logicky a jasné strukturuje
formalni i neformalni pisemny
projev rdznych slohovych styll

s porozuménim pfijima a
srozumitelné i gramaticky
spravné predava obsahové
slozitéjsi informace

s porozuménim pfijima a
srozumitelné i gramaticky
spravné predava obsahové
slozitéjsi informace

pouzivd bohatou vieobecnou
slovni zdsobu k rozvijeni
argumentace, aniz by
redukoval to, co chce sdélit

vyuziva vykladové a odborné
slovniky pfi zpracovani
pisemného projevu na neznamé
téma

pouzivd bohatou vieobecnou
slovni zdsobu k rozvijeni
argumentace, aniz by
redukoval to, co chce sdélit

vyuziva vykladové a odborné
slovniky pfi zpracovani
pisemného projevu na neznamé
téma

dohledat informace k
problematice probirané v jiném
predmétu (matematice, fyzice,
informatice, biologii atd.) a
zpracovat je poZzadovanou
formou; zpracovand témata
mohou zahrnovat napft. vyvoj v
oblasti kosmického pramyslu,
kvantovych pocitacdl, genetiky,
kosmologie ¢i ochrany Zivotniho
prostredi

vyhledd a zpracuje informace k
tématu souvisejicimu s jinym
vyucovacim predmétem, vytvori
myslenkovou mapu, poster,
prezentaci nebo kratky ¢lanek v
angli¢tiné, uvede zdroje
informaci a rozlisi vlastni nazor
od prevzatych informaci

4. rocnik

¢ Prezentace argumentu
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4. rocnik

reaguje na pisemné sdéleni

v tisténé i elektronické podobé
s vyjadienim svého nazoru a
argumentd

reaguje na pisemné sdéleni v
tisténé i elektronické podobg,
vyjadfuje svlj nazor a podporuje
jej vhodnymi argumenty

vytvofi prezentaci/sdéleni na
zadané/aktualni téma na zakladé
informaci dohledatelnych na
internetu, a to se vSemi
nalezitostmi véetné odkazl na
zdrojové materialy; v prezentaci
jsou odliseny prevzaté informace
a informace reprezentujici vlastni
nazor zaka

rozliSuje mezi standardnimi
zpravodajskymi servery a servery
prezentujicimi dezinformacni
weby bulvarni obsah

pfi tvorbé textu nebo prezentace
v angli¢tiné vyuziva nastroje
umélé inteligence, aktivné
upravuje generovany obsah,
oznacuje prevzaté ¢asti, ovéruje
fakta z vice dvéryhodnych
zdrojll a spravné cituje

vyhledd a ¢te aktualni ¢lanky z
dlvéryhodnych zahranicnich
zpravodajskych server( (napfr.
The Guardian, BBC, The New York
Times)

vyuziva adekvatni klavesnici pro
dany jazyk k sestaveni pisemného
vyjadreni

vyuziva adekvatni klavesnici pro
dany jazyk k sestaveni pisemného
sdéleni
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Zak:

vyjadri a obhdji své

myslenky, nazory a

stanoviska vhodnou pisemnou
i Ustni formou

Zak:

vyjadri a obhaji své

myslenky, nazory a

stanoviska vhodnou pisemnou
i Ustni formou

adekvatné a gramaticky
spravné okomentuje a
prodiskutuje odliSné nazory
raznych faktografickych i
imaginativnich text(

adekvatné a gramaticky
spravné okomentuje a
prodiskutuje odliSné nazory
raznych faktografickych i
imaginativnich text(

reaguje spontanné a gramaticky
spravné v méné béznych
situacich uzitim vhodnych vyraz(
a frazeologickych obrat(

reaguje spontanné a gramaticky
spravné v méné béznych
situacich uzitim vhodnych vyrazi
a frazeologickych obrat(

komunikuje plynule a
foneticky sprdvné na témata
abstraktni i konkrétni v méné
béZnych i odbornych situacich

komunikuje plynule a
foneticky sprdvné na témata
abstraktni i konkrétni v méné
béZnych i odbornych situacich

pfi setkani s rodilymi mluvcéimi
zahdji, vede a zakon¢i dialog a
zapoji se do Zivé diskuse na rizna
témata tykajici se odbornéjsich
zajml

pfi setkani s rodilymi mluvcéimi
zahdji, vede a zakon¢i dialog a
zapoji se do Zivé diskuse na rdzna
témata tykajici se odbornéjsich
zajml

4. rocnik

Komunikacni situace:
¢ Diskuze
e Argumentace
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‘ Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Némecky jazyk je vytvoren z obsahu vzdéldvaci oblasti
Jazyk a jazykova komunikace a vznikl rozpracovanim vzdélavaciho oboru Dalsi
cizi jazyk z RVP G.

Vyuka némeckého jazyka navazuje na poznani materského jazyka a ma i
podobné cile, tj. postupné zvladani mluvenych a psanych projevd. Tézistém
vzdélavaciho obsahu je sezndmeni se slovni zasobou, odliSnou vétnou
stavbou, zakladnimi gramatickymi jevy a s rakouskymi odchylkami predevsim
ve slovni zadsobé. Pfedmét vede Zaka ke kultivovanému vyuzivani vSech podob
jazyka a k pozndni némecky mluviciho prostiedi, a tim i k ziskani zékladnich
zemépisnych znalosti a ke vztahu k némecké kultufe a k uméni. V tomto
pfedmétu je také upevnovano védomi o existenci rozlisnych kultur.

Vzdélavani je zaméreno na osvojeni mluvené i psané podoby jazyka od
Uplnych zacatkd po Uuroven odpovidajici drovni B1 podle Spolecného
evropského referenéniho rdmce. Ndaroénost a rozsah uciva pouZitého jako
prostfedku k dosaZeni téchto dovednosti voli vyucujici s ohledem na
schopnosti a moznosti zaka. V prabéhu vyuky se prolina nacvik zakladnich
jazykovych dovednosti: porozuméni ¢tenému, porozuméni mluvenému, Ustni
projev (dialog, monolog) a pisemny projev. Vyuka je vedena tak, aby Zak
ovladl komunikativni dovednosti a byl schopen se dorozumét v béznych
situacich a diskutovat o zakladnich i naro¢néjsich tématech. Zak by mél
komunikovat co moznd nejpresnéji ve znamych souvislostech, pouZivat bézné
gramatické prostiedky, dostacujicimi vyjadiovacimi prostfedky a odpovidajici
slovni zasobou. Pti vyjadieni sloZitéjsi myslenky nebo promluvy na neznamé
téma se nedopousti zadvaznych chyb, umi nalézt vhodny vyraz ve slovniku a
spravné jej pouzit. Cte s porozuménim texty odpovidajiciho rozsahu a s
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obsahem slovni zdsoby na jeho jazykové Urovni a vytvari rovnéz odpovidajici
pisemné texty. Ucitel voli u¢ebnice v kombinaci s dalSimi vyukovymi materidly
tak, aby bylo dosaZeno co nejefektivnéji poZadovanych vystupd.

Zaclenéni digitdlnich technologii do vyucovaciho pfedmétu Cizi jazyk rozsifuje
moznosti osvojeni ciziho jazyka a rozvijeni digitalni gramotnosti praci s
digitalizovanymi daty rizného typu (Ciselnd, textova, zvukovd, obrazova,
multimedialni data). Digitalni technologie podporuji aktivni vyuZivani
osvojovaného jazyka, komunikaci v daném jazyce a vedou zaka k tvofivému
vyuziti jazyka, ¢imZz ho motivuji a vyvolavaji pocit, Ze jazyk je k uzitku.
V ndvaznosti na zakladni vzdélavani vyuzivani digitdlnich technologii pfi
osvojovani cizich jazykd usnadriuje 7Zak(m orientaci v online prostredi,
umoznuje lepsi pfistup k informacim. ZkuSenosti ze zakladniho vzdélavani a
pokrodilejsi Uroven ciziho jazyka umoziuji Zakiim rozvoj digitalni gramotnosti
napri¢ vSemi predméty, coz v praxi ciziho jazyka dava prostor pro praci
s cizojazyEnymi zdroji v€etné jejich kritického posouzeni.

V ramci vyuky dalSich cizich jazykd jsou zafazena tato prarezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

e Pozndvani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizac¢ni dovednosti a efektivni feseni problém
e Socialni komunikace

e Spoluprace a soutéz

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e Zijemev Evropé
e Vzdélavaniv Evropé a ve svété
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Multikulturni vychova

e Zakladni problémy sociokulturnich rozdil(i

Environmentalni vychova

e Clovék a zivotni prostredi

Casové vymezeni

Hodinova dotace pro tento predmét je 3 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

PFi vyuce je vyuzivana prdace s ucebnici, jejiz soucasti je pracovni sesit slouzici
k nacviku psané podoby jazyka i k docviceni lexikdlnich a gramatickych forem.
Nezastupitelnou roli hraji také zvukové nahravky, které formuji od pocatku
spravnou vyslovnost, hry a autentické materidly (planky, fotografie, filmy,
hudba). Zaci se mohou b&hem studia zUcastnit Evropského dne jazyk(,
konverzacnich soutézi v némeckém jazyce, jazykové poznavacich zajezdd do
némecky mluvicich zemi nebo projektl organizovanych v rdmci mezinarodni
spoluprace.

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele uzivané k rozvoji Zzakovych
kompetenci

Kompetence k uceni

e formuluje v Uvodu cinnosti cil a spolu se zaky i pripadné metody
feseni

e zajisti vhodné pracovni prostiedi — poradek, usporadani tridy, klid pro
soustfedénou praci

e vyuZiva praci ve skupinach, aby si Zaci rozdélili dkoly s ohledem na své
schopnosti a dovednosti

Vzdélani pro Zivot

57

SVP Gymnazia Trebit¢

e spolu s Zaky hledd rGzné zplsoby a efektivni postupy pfi uceni a
domaci pfipravé na vyucovani

e po aktivitdch provadi s zdky hodnoceni, ¢imz je vede k reflexi jejich
prace

e vede 7aky k samostatné praci pfi zpracovani rlznych témat do formy
referdtu i prezentace za vyuiZiti rGznych informacnich zdroji —
internet, cizojazycny tisk, cizojazy¢na literatura

e seznamuje zaky s pravidly hodnoceni

e rozborem chyb pfi Ustnim nebo pisemném projevu pomaha Zakovi
analyzovat chyby a poucit se z nich

e pochvalou motivuje k dalsi praci a zohlednuje individualni pokrok
jednotlivych Zaku

Kompetence k feSeni problémi

e vytvoii podminky pro feSeni problémové situace (Cas, prostor,
skupiny)

e do vyuky zafazuje aktivity — dialog, anketa, zjisténi neznamého Udaje,
modelové situace — které motivuji Zaka projevit své ziskané znalosti
pfi feSeni praktickych situaci

e vede zaky k aktivnimu ¢teni a k orientaci v textu

e vede 7aky k usporadani informaci a stanoveni postupu

e vede Zaky k diskuzi ve féru, k vysvétleni a obhajobé vlastniho nazoru,
ke smysluplné argumentaci a k pfipadnému vyjadreni nesouhlasu

Kompetence komunikativni

e uci zaky komunikovat ve skupiné a prezentovat vysledek srozumitelné
pro ostatni
e vyuziva dramatizace a hrani roli
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pobizi studenty k tomu, aby se nebali komunikovat i pfi védomi, Ze se
dopousti chyb, at uz lexikalnich nebo gramatickych

zaddva referaty a vede zaka k vyuzivani modernich technologii
podporuje empaticky pfistup a asertivni prvky v komunikaci
s ohledem na ostatni

nacviCuje s Zaky rGzné druhy pisemného projevu, napf. e-mail,
inzerat, kratky dopis, zaddost, kratsi eseje na zadana témata
prostfednictvim rozhovorli ve dvojicich nebo skupinach si Zaci
nacvicuji reakce v béZznych situacich

rozviji uméni klast otazky

Kompetence socialni a personalni

zarazuje do vyucovani slovni hodnoceni nebo i osobni konzultace
vyZzaduje od Zakd, aby sami objektivné hodnotili své vykony, aby si
sami stanovovali realné cile

vede Zaky k hodnoceni prace spoluzakll a k pfijimani konstruktivni
kritiky

motivuje nadané Zaky k ucasti na soutézich

spolu s Zaky nastavi pravidla, kterd maji byt respektovdna, a sankce za
jejich poruseni

ocenuje vhodné chovani, vzajemnou pomoc a ohleduplnost, naopak
tresta a kriticky reaguje na nevhodné jednani

pfispiva k rozvijeni tymovych vlastnosti — zodpovédnost za sebe i za
ostatni, empatie, ocenéni nejlepsich ¢lent tymu, podfizeni se zajmu
skupiny

vede Zaky ke vzajemné spolupraci a pomoci slabsim, uci Zaky
naslouchat druhym a respektovat jiné nazory
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Kompetence obcanské

podporuje zaky pfi sledovani aktualniho déni ve staté, jehoz jazyk se
uci

zapojuje zaky do evropskych projektd a vyménnych programl
zarazuje do vyuky obecné spolecenské otazky — ekologie, mésto,
zdravy Zivotni styl

vede zaky k dodrzovani poradku ve Skole i mimo ni

zdUraznuje vyznam tolerance pro dorozuméni a uplatfiovani pravidel
vzajemného souziti

v rdmci konverzace na odpovidajici téma si zak uvédomuje kulturni
zaklady vlastni zemé a srovnava je s kulturou a zvyky zemi, ve kterych
se mluvi vyuéovanym cizim jazykem

Kompetence k podnikavosti

seznamuje zaky s nabidkou volitelnych predmétd — Seminar z ciziho
jazyka

upozornuje na moznost ziskani jazykovych certifikatl

rozviji nové zkusenosti Zzaka v cizim jazyce prostfednictvim jazykovych
soutézi a projektovych dn(, ve kterych se mimo jiné zdlraziuje i
provazanost s jinymi obory

vede Zaka k tomu, aby byl schopen vyuZzivat nabytych znalosti v cizim
jazyce i v jinych oborech i s ohledem na jeho budouci zamérteni a
studium

uci zaky sestavit Zivotopis v cizim jazyce, seznamuje zaky s pravidly
psani motivac¢nich dopist

vede Zaky k celoZivotnimu zvySovani a rozsifovani kvalifikace

vysvétli vyhody organizace splnéni ukolu — ¢asovy plan, zdroje Zaka k
organizovani vlastniho casu

vede Zaky k hodnoceni a sebehodnoceni
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dava zaklm moznost vybrat si téma a formu prezentace a seminarni
prace

Digitalni kompetence

7

vede Zzaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému
vyhledavani a snaze posoudit dlvéryhodnost cizojazy¢ného
informacniho zdroje

vede Zaky k dalSimu digitdlnimu zpracovavani, ukladani, zdlohovani a
sdileni ziskanych informaci a vytvareni digitdlniho obsahu, pfipadné
bez opory o jiné zdroje (napft. vlastni video nebo prezentace vlastnich
fotografii)

vede Zadky k uvédomovani si existence autorského zdkona a k
osvojovani si zvyku uvadét bibliografické zdroje pfi Sifeni informaci
jinych autor(

vede zaky k prdci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou
uréeny pro studium ciziho jazyka (napt. online slovniky)

vede Zaky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky a k formulovani
pisemného vyjadreni riznymi formami

Vzdélani pro Zivot
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Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Zak:

rozumi hlavnim boddm ci
myslenkdm autentického
ustniho projevu i psaného
textu na bézné a znamé téma

1. roénik

rozlisi v mluveném projevu
jednotlivé mluvdi, identifikuje
rGzné styly a citova zabarveni
promluvy

identifikuje strukturu
jednoduchého textu a rozlisi
hlavni informace

Zak: Fonetika: OSV — Osobnostni a Cesky jazyk — styly a postupy
orientuje se v kratkém textu, e redukce koncovek socidlni vychova (INT)
ve kterém vyhleda potfebnou | e prehlasky ® pozndavani a rozvoj
informaci a hlavni myslenky e cizi slova vlastni osobnosti
¢ délka samohlasek e seberegulace
rozlisuje rdzné mluvdi, * Slovni prizvuk * organizacni | Zemépis — cestovani
postihne hlavni * Intonace Siovved,nosti alef?ktivnl
informace z jednoduchého Feseni problémd
poslechu Gramatika: e socialni komunikace
e sklofiovani podstatnych jmen e spoluprace a soutéz
orientuje se v textu a postihne | e rod podstatnych jmen
strukturu kratSiho textu e Clen urcity, neurcity a nulovy

* mnozné Cislo podstatnych jmen
¢ zdjmena osobni a privlastfiovaci

vyuziva rtzné druhy slovnikd
pfi ¢teni nekomplikovanych
faktografickych text(

e Cislovky 0- 100

vyuZiva rizné druhy slovnikdia | e gasovani sloves v pfitomném &ase
média e nepravidelna slovesa se zménou v
kmeni

e tykani a vykani

uziva razné techniky ¢teni dle
typu textu a ucelu cteni

* podmét man

¢ zplisobova slovesa v pfitomném
Case

e zakladni predlozky

uziva razné techniky ¢teni,
najde v textu odpovédi na
znamé otazky
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Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Zak:

formuluje svij nazor Ustné i
pisemné na jednoduché, béiné
téma srozumitelné, gramaticky
spravné a strucné.

Zak:
vyjadri svlij ndzor v rdmci svych
jazykovych moznosti

srozumitelné reprodukuje
precteny nebo vyslechnuty,
méné narocny autenticky text
se slovni zasobou na bézna
témata.

pouziva zakladnich a
ustalenych vyrazu pro
vyjadreni déje, strucné vysvétli
a odlvodni svlj nazor a
postoje

jednoduse a souvisle popise
své okoli, své zajmy a Cinnosti s
nimi souvisejici.

jednoduse a struc¢né popise své
okoli své zajmy

1. rocnik

Pravopis:

¢ porovndni zvukové a grafické
podoby jazyka

e psani cizich slov

¢ psani velkych pismen u
podstatnych jmen

e interpunkce

Lexikologie:
e ustadlena slovni spojeni

Skladba:

¢ slovosled ve vété oznamovaci a
tazaci (otazka doplriovaci a zjistovaci)
¢ pfimy a nepfimy poradek slov ve
vété oznamovaci

* spojeni es gibt

e zapor (nein, nicht, kein)

¢ doch v odpovédi na zapornou
otazku

e postaveni infinitivu ve vété

¢ postaveni neodlucitelné pfedpony
ve vété

logicky a jasné strukturuje
formalni i neformalni pisemny
projev riznych slohovych styll

sestavi jednoduse ¢lenény text
tykajici se znamého tématu

Tematické okruhy a komunikaéni
situace:

e denni program, volny ¢as, konicky
e Skola

¢ jidlo a ndkupy
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Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

sestavi Ustné i pisemné
souvisly text na jednoduché
téma jako linearni sled
myslenek

vyzada si potfebnou informaci
a je schopen ji predat dal

vyuziva prekladové slovniky pfi
zpracovani pisemného projevu
na méné béiné téma

komunikuje online s partnerem
¢i se skupinou, ktera pracuje
na projektu

pomoci prekladového slovniku
(i digitalniho) dokdze napsat
pfimérené sloZity text na méné
béZné téma

komunikuje online s partnerem
¢i se skupinou, ktera pracuje
na projektu

vytvofi prezentaci/sdéleni na
zadané/aktualni téma na
zakladé informaci
dohledatelnych na internetu

vytvofi jednodussi
prezentaci/sdéleni na
zadané/aktualni témas
vyuzitim internetu

vyuziva adekvatni klavesnici
pro dany jazyk k sestaveni
pisemného vyjadreni

vyuziva adekvatni kldvesnici
pro dany jazyk k sestaveni
pisemného vyjadreni

Zak:

reaguje adekvatné a
gramaticky spravné v béznych,
kazdodennich situacich uzitim
jednoduchych, vhodnych
vyrazU a frazeologickych
obratu

Zak:

bez vétsich obtizi s
porozumeénim a vyjadfovanim
reaguje na otazky, odpovidd a
sam klade otdzky na probrana
témata

1. rocnik

¢ rodina a pratelé
e cestovani, sport
e bydleni

Komunikativni funkce jazyka a typy

textu:

¢ souhlas a nesouhlas

e omluva

® popis, oznameni, pozvani
e vypravovani

¢ libost/nelibost

¢ zdjem/nezajem

¢ rozhovor, informacni text

Realie:
¢ geografie Némecka a Rakouska
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Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Zak:

rozumi hlavnim boddm ci
myslenkdm autentického
Ustniho projevu i psaného textu
na béziné a zndmé téma

Zak:

rozumi hlavnim myslenkam
kratSiho poslechu a textu na
zndamé téma

2. rocnik

Gramatika:

¢ sklofiovani podstatnych jmen
e stupfiovani pridavnych jmen a
prislovci

e druhy zdjmen a Cislovky

e Casové Udaje

rozlisi v mluveném projevu
jednotlivé mluvdi, identifikuje
rGzné styly a citova zabarveni,
promluvy

vvvvvv

téma
a rozlisi jednotlivé mluvci

e ¢asovani nepravidelnych sloves

¢ rozkazovaci zpUsob

e préteritum a perfektum vybranych
sloves

identifikuje strukturu
jednoduchého textu a rozlisi
hlavni informace

orientuje se v textu
postihne strukturu kratsiho
textu

e predlozky se 3. a 4. pddem
e ¢islovky 1-1000

Skladba:

vyuziva rizné druhy slovnikd pfi
¢teni nekomplikovanych textu

dokdaze pohotové pracovat se
slovnikem, smysl vyhledaného
pojmu je mu jasny

® postaveni predmétd ve vété

e zapor nichts

e vétny rdmec

¢ souradici spojky, souvéti souradné

Zak:

formuluje svlj nazor Ustné i
pisemné na jednoduché, bézné
téma srozumitelné, gramaticky
spravné a strucné

Zak:
vyjadri svlij nazor s jistymi
jazykovymi omezenimi

Slovni zasoba/tematické okruhy:

¢ rodina a pratelé, spolecenské vztahy
® vyznamné svatky

e cestovani, sport, kultura

¢ bydleni, Zivot ve mésté a na vesnici
® zaméstnani a prace

OSV — Osobnostni a
socidlni vychova (INT)
Seberegulace,
organizacni dovednosti a
efektivni feseni
problému

MV — Medialni vychova
(INT)

CJ - skloriovani a
casovani,
charakteristika,
administrativni styl —
Zivotopis, Zadost

Ze — staty Evropy
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Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

srozumitelné reprodukuje
precteny nebo vyslechnuty,
méné narocny autenticky text
se slovni zasobou na bézna
témata

pouziva slovni zasobu a fraze,
které si precetl nebo které
vyslechl pro vlastni vyjadreni na
bézné téma

jednoduse a souvisle popiSe své
okoli, své zajmy a Cinnosti s nimi
souvisejici

souvisle a bez pfipravy hovoti o
tématech tykajicich se jeho
samého, rodiny, zajmu a okoli

shrne a Ustné i pisemné sdéli
béZné, obsahové jednoduché
informace

jednoduchym zpUsobem vyjadri
své pocity, plany

2. rocnik

Komunikacni funkce jazyka:

¢ souhlas a nesouhlas, omluva

® popis, oznameni, vypravovani,
pozvani

¢ libost/nelibost, zajem/nezajem,
* rozhovor, informacni text

Realie:
¢ geografie Némecka a Rakouska

vytvofi prezentaci/sdéleni na
zadané/aktualni téma na
zakladé informaci
dohledatelnych na internetu

vytvofi jednodussi prezentaci na
zadané/aktualni téma na
zakladé informaci
dohledatelnych na internetu

vyuziva adekvatni klavesnici pro
dany jazyk k sestaveni
pisemného vyjadreni

vyuziva adekvatni kldvesnici pro

dany jazyk k sestaveni
pisemného sdéleni

Zak:

reaguje adekvatné a gramaticky
spravné v béznych,
kazdodennich situacich uzitim
jednoduchych, vhodnych vyrazli
a frazeologickych obratl

Zak:

sestavi souvisly text na
jednoduché téma

reaguje adekvatné a gramaticky
spravné v neformalnim dialogu
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Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Zak:

porozumi hlavnim boddm ci
myslenkdm autentického
ustniho projevu i psaného textu
na bézné a znamé téma

rozlisi v mluveném projevu
jednotlivé mluv¢i, identifikuje
rGzné styly a citova zabarveni
promluvy

porozumi hlavnim boddm a
myslenkdm autentického
¢teného textu ¢i pisemného
projevu slozitéjsiho obsahu na
aktudini téma

identifikuje strukturu
jednoduchého textu a rozlisi
hlavni informace.

3. rocnik

Zak: Gramatika: osv Biologie — zasady
rozumi hlavnim myslenkam o systém casl ® poznani a rozvoj zdravého Zivotniho stylu
stfedné dlouhého poslechu a ¢ nékteré slovesné vazby odlisné od vlastni osobnosti (INT) Cesky jazyk — stavba
textu cestiny e seberegulace, véty a souvéti

e sklonovani pfidavnych jmen organizacni dovednosti a | Zemépis — némecky
rozliduje rtzné mluvei e minulé Casy nepravidelnych sloves | efektivni feseni mluvici zemé
identifikuje rtizné nazory a ¢ neurcitd zajmena a pfislovce problém (INT)
stanoviska jednotlivych e synonyma a antonyma e spoluprace a soutéz
miluvéich e slova sloZzena (INT)

- p - e anglicismy v némciné e socialni komunikace

porozumi hlavnim bodim (INT)
kratSiho autentického textu Skladba:

¢ vedlejsi véty VMEGS

¢ souvéti souradné a podradné e vzdélaniv Evropé a ve

svété (INT)

orientuje se v textu Slovni zasoba/tematické okruhy:
postihne strukturu kratsiho e nékteré svatky a tradice
textu ¢ dovolend

e zdravy Zivotni styl

odhadne vyznam neznamych
slov na zakladé jiz osvojené
slovni zdsoby a kontextu

e pfiroda a pocasi
* kazdodenni Zivot
e kultura

vyhledd v textu hlavni myslenky
a detailnéjsi informaci

odhadne vyznam nezndmych
slov na zakladé jiz osvojené

o Komunikacni funkce jazyka:
slovni zasoby

* souhlas a nesouhlas, omluva, Zadost

dohleda informace k
problematice probirané v jiném
predmétu a zpracuje je
pozadovanou formou

dohleda informace k
problematice probirané v jiném
pfedmétu a zpracuje je
pozadovanou formou, napfiklad
prezentaci

® popis, ozndmeni, pozvani, Zivotopis
¢ libost/nelibost, zajem/nezajem,

* rozhovor, informacni text

e orientace v misté
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Vzdélani pro Zivot SVP Gymnazia Trebi¢

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Zak:

formuluje spravné sv{j nazor
Ustné i pisemné na jednoduché,
béZné téma, gramaticky
spravné a strucné

Zak:

formuluje svij nazor
srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

srozumitelné reprodukuje
precteny nebo vyslechnuty,
méné narocny autenticky text
se slovni zasobou na bézna
témata

pouziva fraze a slovni zasobu,
které si precetl nebo které
vyslechl pro vlastni vyjadreni na
béZné téma

sestavi Ustné i pisemné souvisly
text na jednoduché téma jako
linearni sled myslenek

respektuje zvyklosti a spravné
pouziva zdvofilostni obraty pfi
psani formalniho dopisu

logicky a jasné strukturuje
stredné dlouhy pisemny projev,
formalni i neformalni text na
béZné ¢i zndmé téma

sestavi jednoduse ¢lenény text
tykajici se znamého tématu

vyuziva prekladové slovniky pfi
zpracovani pisemného projevu
na méné béiné téma

vhodné a ucelné vyuziva rlizné
typy slovniku

vytvofi prezentaci/sdéleni na
zadané/aktudlni téma na
zakladé informaci
dohledatelnych na internetu
VyuZiva adekvatni kldvesnici pro
dany jazyk k sestaveni
pisemného vyjadreni

vytvofi pfispévek na zadané
nebo aktualni téma, vyuziva
informace dostupné na
internetu a uvadi viechny
potfebné naleZitosti, v€etné
odkazli na zdrojové materidly

3. rocnik

® vypravovani
® popis obrazku a fotografie

Lexikologie:
e ustalenad slovni spojeni
e ustdlené vétné rdmce

Realie:
¢ realie némecky mluvicich zemi
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Vzdélani pro Zivot

SVP Gymnazia Trebit¢

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

reaguje spontanné a gramaticky
spravné v méné béznych
situacich uZitim vhodnych
vyrazl a frazeologickych obrati

bez vétsich potiZi reaguje na
otdzky a pouziva zazité obraty

3. rocnik

zapoji se, pfipadné s mensimi
obtizemi, do rozhovoru s
rodilymi mluvcimi na bézné a
znamé téma v predvidatelnych
kazdodennich situacich

reaguje adekvatné a gramaticky
spravné ve formalnim i
neformdalnim dialogu,

zapoji se do pfimérené diskuse
¢i konverzace

komunikuje online s partnerem
¢i se skupinou, ktera pracuje na
projektu

pfi organizaci vyménnych
pobytld umozZni online
komunikaci s partnerem ¢i se
skupinou, ktera pracuje na
projektu
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Vzdélani pro Zivot

SVP Gymnazia Trebit¢

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Zak:
rozumi hlavnim bodim ¢i
myslenkam autentického
Ustniho projevu i psaného textu
na bézné a znamé téma

Zak:
rozumi hlavnim boddm a
myslenkdm autentického
ustniho projevu a postihne jeho
hlavni a dopliujici informace

rozlisi v mluveném projevu
jednotlivé mluvdi, identifikuje
rGzné styly a citové zabarveni
promluvy

rozlisi v mluveném projevu
jednotlivé mluvdi, identifikuje
jejich

rdzné nazory a stanoviska

identifikuje strukturu
jednoduchého textu a rozlisi
hlavni informace

identifikuje strukturu textu a
rozlisi hlavni a doplnujici
informace

dohleda informace k
problematice probirané v jiném
predmétu a zpracuje je
pozadovanou formou

dohleda informace k
problematice probirané v jiném
pfedmétu a zpracuje je
pozadovanou formou

odhadne vyznam nezndamych
slov na zakladé jiz osvojené
slovni zdsoby a kontextu

odvodi vyznam nezndmych slov
na zakladé jiZz osvojené slovni
zasoby, kontextu, znalosti
tvorby slov a internacionalism(

vyuziva rizné druhy slovnik( pri
¢teni nekomplikovanych
faktografickych text(

vyuziva rizné druhy slovnikd (i
digitalnich), informativni
literaturu a média

4. rocnik

Gramatika:
* nékteré slovesné vazby odlisné od
cestiny

¢ podminovaci zpUsob pfitomny

¢ odlucitelné a neodlucitelné
pfedpony

 spojky a jejich vliv na slovosled

e trpny rod

® systematizace a shrnuti

Slovni zasoba:

e ustdlend slovni spojeni
e pfislovi

e odborné vyrazy

Komunikacni situace:

e 7adost o pomoc, sluzbu, informaci
¢ nalezeni feseni problému

¢ vyjadreni nazoru

® popis, vypravovani, mail

¢ jazykové nekomplikované a logicky
strukturované texty

Tematické okruhy:
¢ ¢lovék a spolecnost
¢ vzdélani a budouci plany

osv
e poznani a rozvoj
vlastni osobnosti (INT)

¢ seberegulace,
organizacni dovednosti a
efektivni feseni
problému (INT)

e spoluprace a soutéz
(INT))

VMEGS
e Zijeme v Evropé (INT)

EV

e Clovék a Zivotni
prostfedi (INT)

MDV — Média a medialni
produkce (INT)

Zemépis — geografie CR
a némecky mluvicich
zemi

Cesky jazyk — struktura
véty a souvéti

Biologie — ekologie
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Vzdélani pro Zivot SVP Gymnazia Trebi¢

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Zak:
formuluje svij nazor uUstné i
pisemné

na jednoduché, béiné téma
srozumitelné, gramaticky
spravné a strucné

4. rocnik

logicky a jasné strukturuje
stfedné dlouhy pisemny projev,
formalni i neformalni text na
béZné téma

Z4k: * Zivotni prosttedi
vlastnimi slovy shrne plynné ® pocasi

téma a obsah textu a jasné e Zivotni styl, oblékani, jidlo
vysvétluje sva rozhodnuti a o svatky

postoje

vlastnimi slovy shrne plynné Redlie:

téma a obsah textu a jasné e CR

vysvétluje sva rozhodnuti a * Praha

postoje ¢ némecky mluvici zemé

vyuziva vykladové a odborné
slovniky pfi zpracovani
pisemného projevu na neznamé
téma

za poutziti slovnikd (i digitalnich)
pracuje s textem samostatné

reaguje na pisemné sdéleni

v tisténé i elektronické podobé
s vyjadienim svého nazoru a
argumentd

reaguje na pisemné sdéleni v
tisténé i elektronické podobé,
vyjadfuje sv(j nazor a
podporuje jej vhodnymi
argumenty

vytvofi prezentaci/sdéleni na
zadané/aktualni téma na
zakladé informaci
dohledatelnych na internetu

vytvofi jednodussi prezentaci na

zadané/aktudlni téma s vyuzitim
internetu
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Vzdélani pro Zivot SVP Gymnazia Trebi¢

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

4. rocnik

rozliSuje mezi standardnimi vyhleda a ¢te aktudini ¢lanky z

zpravodajskymi servery a dlvéryhodnych zahranicnich

servery prezentujicimi zpravodajskych server(

dezinformacni weby bulvarni rozliSuje mezi standardnimi

obsah zpravodajskymi servery a
servery prezentujicimi bulvarni
obsah

vyuziva adekvatni kldvesnici pro | vyuziva adekvatni klavesnici pro

dany jazyk k sestaveni dany jazyk k sestaveni

pisemného vyjadreni pisemného sdéleni

Z4k: Zak:

vysvétli gramaticky spravné své | vyjadfi a obhdji své

nazory a stanoviska pisemnoui | myslenky, nazory a

ustni formou a v kratkém a stanoviska vhodnou pisemnou
jednoduchém projevu na téma |i Ustni formou

osobnich zajmud nebo
kazdodenniho Zivota
reaguje adekvatné a gramaticky | adekvatné a gramaticky
spravné v béznych, spravneé vysvétli své nazory a
kazdodennich situacich uZitim | okomentuje je
jednoduchych, vhodnych vyrazli
a frazeologickych obrat(

s jistou mirou sebedlvéry pomoci vhodnych vyrazl vyjadri
komunikuje foneticky spravné s |sv(ij ndzor a ten obhajuje
pouZitim osvojené slovni zasoby
a gramatickych prostredk(
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Vzdélani pro Zivot SVP Gymnazia Trebi¢

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

4. rocnik

pfi setkani s rodilymi mluvéimi
zahdji, vede a zakondi dialog a
zapoji se do Zivé diskuse na
rdzna témata tykajici se
odbornéjsich zajma

zapoji se, pripadné s mensimi
obtizemi, do rozhovoru s
rodilymi mluvéimi na bézné a
znamé téma v predvidatelnych
kazdodennich situacich
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‘ Vyucovaci predmét: Rusky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Rusky jazyk jako vyucovaci predmét vychazi z RVP pro gymnazia, a to z obsahu
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a vzdéldvaciho oboru Dalsi cizi
jazyk.

Rusky jazyk je moZno studovat gymnazia od 1. ro¢niku ¢tyrletého stupné. Jako
jazyk slovansky ma blizko k ¢estiné, navazuje na poznani materského jazyka a
mUzZe z néj vychazet predevsim v oblasti lexikalni a také gramatické. M3
podobné cile, tj. postupné zvladani mluvenych a psanych projevd.

V pocatecnim obdobi vyuky si Zaci — zacatecnici musi osvojit znalost azbuky,
jeji ¢teni i psani.

Neni opomenuty také nacvik odlisné vyslovnosti. Tézisté vzdélavaciho obsahu
se pak presouva kreceptivnim, produktivnim i interaktivnim fecovym
dovednostem na podkladé postupného zvladani vybranych syntaktickych,
gramatickych a pravopisnych jev(, osvojovani si prislusného lexika, prace se
slovnikem atd.

Vzdélavani v DalSim cizim jazyce sméfuje k dosaZzeni Urovné B1 podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce. Narocnost a rozsah uciva voli
vyucujici s ohledem na schopnosti a moZnosti Zaka.

Cilem je vést Zaka k zapojeni se do rozhovord, k samostatnému projevu, k
vyjadfeni vlastniho nazoru, porozuméni textu mluvenému i psanému,
k rozliseni podstatnych informaci, k sestavovani pisemnych text(.

Dlaraz je kladen predevsim na rozvoj a prohlubovani komunikacnich
schopnosti v béZnych Zivotnich situacich; vychazi se z tematickych okruh( jako
je rodina, pratelé, bydleni, zajmy, skola, kultura, cestovani, sport, nakupy

Vzdélani pro Zivot

apod. Z4ci se seznamuji s vybranymi realiemi, udi se kultivovanému projevu,
porozumeéni jinym kulturam a jejich respektovani.

Zaclenéni digitdlnich technologii do vyucovaciho predmétu Cizi jazyk rozsituje
moznosti osvojeni ciziho jazyka a rozvijeni digitalni gramotnosti praci s
digitalizovanymi daty r(izného typu (Ciselnd, textovda, zvukovd, obrazova,
multimedidlni data). Digitdlni technologie podporuji aktivni vyuZivani
osvojovaného jazyka, komunikaci v daném jazyce a vedou Zdka k tvofivému
vyuziti jazyka, ¢imZz ho motivuji a vyvolavaji pocit, Ze jazyk je k uZitku.
V ndvaznosti na zakladni vzdélavani vyuzivani digitdlnich technologii pfi
osvojovani cizich jazykd usnadniuje Zaklm orientaci v online prostredi,
umoznuje lepsi pristup k informacim. ZkuSenosti ze zdkladniho vzdélavani a
pokrodilejsi Uroven ciziho jazyka umozniuji Zakdm rozvoj digitalni gramotnosti
napri¢ vSemi predmeéty, coz v praxi ciziho jazyka dava prostor pro praci
s cizojazyEnymi zdroji v€etné jejich kritického posouzeni.

V ramci vyuky ruského jazyka jako dalSiho ciziho jazyka jsou zafazena tato
prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

e Pozndvani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizac¢ni dovednosti a efektivni feseni problémi
e Socialni komunikace

e Spoluprace a soutéz

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e Zijemev Evropé
e Vzdélavani v Evropé a ve svété

Multikulturni vychova

e Zakladni problémy sociokulturnich rozdil{
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Environmentalni vychova
e Clovék a zivotni prostredi
Casové vymezeni

Ruskému jazyku jsou vénovany v ¢asové dotaci tfi vyucovaci hodiny tydné
v kazdém rocniku.

Organizacni vymezeni

PFi vyuce je vyuzivana prace s ucebnici, jejiz soucasti mlze byt pracovni sesit
slouZici k nacviku azbuky, k docvic¢eni lexikalnich a gramatickych jeva.

Jsou téz vyuzivany audio i video nahrdvky, obrazky, mapy, slovniky,
internetové materialy, konverzacni ¢i gramatické prirucky apod.

Zaci se mohou UG¢astnit konverzaénich soutéi v ruském jazyce.

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele uzZivané krozvoji zakovych

kompetenci

Kompetence k uceni

e formuluje v Uvodu cinnosti cil a spolu se Zaky i pfipadné metody
feseni

e  zajisti vhodné pracovni prostiedi — poradek, usporadani tfidy, klid pro
soustfedénou praci

e vyuziva praci ve skupindach, aby si Zaci rozdélili ukoly s ohledem na své
schopnosti a dovednosti

e spolu s zaky hleda rtzné zplsoby a efektivni postupy pfi uceni a
domdci pripravé na vyucovani

e po aktivitdch provadi s zaky hodnoceni, ¢imzZ je vede k reflexi jejich
prace

Vzdélani pro Zivot
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SVP Gymnazia Trebit¢

e vede Zaky k samostatné praci pti zpracovani rGznych témat do formy
referdtu i prezentace za vyuiZiti rGznych informacnich zdroji —
internet, cizojazycny tisk, cizojazy¢na literatura

e seznamuje zdky s pravidly hodnoceni

e rozborem chyb pfi Ustnim nebo pisemném projevu pomaha Zakovi
analyzovat chyby a poucit se z nich

e pochvalou motivuje k dalsi praci a zohlednuje individudlni pokrok

71,0

jednotlivych zaka
Kompetence k feSeni problému

e vytvoli podminky pro feSeni problémové situace (Cas, prostor,
skupiny)

e do vyuky zafazuje aktivity — dialog, anketa, zjisténi neznamého Udaje,
modelové situace — které motivuji zaka projevit své ziskané znalosti
pfi reSeni praktickych situaci

e vede 7aky k aktivnimu Cteni a k orientaci v textu

e vede 7aky k usporadani informaci a stanoveni postupu

e vede zaky k diskuzi ve féru, k vysvétleni a obhajobé vlastniho nazoru,
ke smysluplné argumentaci a k pfipadnému vyjadreni nesouhlasu

Kompetence komunikativni

s

e uci Zzaky komunikovat ve skupiné a prezentovat vysledek srozumitelné
pro ostatni

e vyuZiva dramatizace a hrani roli

e pobizi studenty k tomu, aby se nebali komunikovat i pfi védomi, Ze se
dopousti chyb, at uz lexikalnich nebo gramatickych

e zadava referaty a vede zdka k vyuZivani modernich technologii

e podporuje empaticky pfistup a asertivni prvky v komunikaci

s ohledem na ostatni
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nacviCuje s Zaky rGzné druhy pisemného projevu, napf. e-mail,
inzerat, kratky dopis, zadost, kratsi eseje na zadana témata
prostfednictvim rozhovorl ve dvojicich nebo skupindch si Zaci
nacvicuji reakce v béZznych situacich

rozviji uméni klast otazky

Kompetence socialni a personalni

zarazuje do vyucovani slovni hodnoceni nebo i osobni konzultace
vyZaduje od Zakd, aby sami objektivné hodnotili své vykony, aby si
sami stanovovali realné cile

vede Zaky k hodnoceni prace spoluzakll a k pfijimani konstruktivni
kritiky

motivuje nadané Zaky k Ucasti na soutéZich

spolu s zaky nastavi pravidla, kterd maji byt respektovana, a sankce za
jejich poruseni

ocenuje vhodné chovani, vzajemnou pomoc a ohleduplnost, naopak
trestd a kriticky reaguje na nevhodné jednani

pfispiva k rozvijeni tymovych vlastnosti — zodpovédnost za sebe i za
ostatni, empatie, ocenéni nejlepsich ¢lend tymu, podfizeni se zajmu
skupiny

vede Zaky ke vzajemné spolupraci a pomoci slabsim, uci Zzaky
naslouchat druhym a respektovat jiné nazory

Kompetence obcanské

podporuje zaky pfi sledovani aktudlniho déni ve staté, jehoz jazyk se
uci

zapojuje zaky do evropskych projektli a vyménnych programu
zarazuje do vyuky obecné spolecenské otdzky — ekologie, mésto,
zdravy Zivotni styl

74
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vede Zaky k dodrzovani poradku ve Skole i mimo ni

zdUraznuje vyznam tolerance pro dorozuméni a uplatfiovani pravidel
vzajemného souziti

v ramci konverzace na odpovidajici téma si zak uvédomuje kulturni
zaklady vlastni zemé a srovnava je s kulturou a zvyky zemi, ve kterych
se mluvi vyu¢ovanym cizim jazykem

Kompetence k podnikavosti

seznamuje zaky s nabidkou volitelnych predmétd — Seminar z ciziho
jazyka

upozorfiuje na moznost ziskani jazykovych certifikatd

rozviji nové zkusenosti Zzaka v cizim jazyce prostfednictvim jazykovych
soutézi, Dne jazykd a projektovych dnl, ve kterych se mimo jiné
zdlraznuje i provazanost s jinymi obory

vede Zaka k tomu, aby byl schopen vyuZivat nabytych znalosti v cizim
jazyce i v jinych oborech i s ohledem na jeho budouci zaméfeni a
studium

uci zaky sestavit Zivotopis v cizim jazyce, seznamuje Zaky s pravidly
psani motivacnich dopist

vede Zaky k celoZivotnimu zvySovani a rozsifovani kvalifikace

vysvétli vyhody organizace splnéni ukolu — €asovy pldn, zdroje zaka k
organizovani vlastniho ¢asu

vede Zaky k hodnoceni a sebehodnoceni

dava zaklim moZnost vybrat si téma a formu prezentace a seminarni
prace
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Digitalni kompetence

7

vede Zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému
vyhledavani a snaze posoudit davéryhodnost cizojazyéného
informacniho zdroje

vede Zaky k dalSimu digitdlnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a
sdileni ziskanych informaci a vytvareni digitdlniho obsahu, pfipadné
bez opory o jiné zdroje (napft. vlastni video nebo prezentace vlastnich
fotografii)

vede Zadky k uvédomovani si existence autorského zakona a k
osvojovani si zvyku uvadét bibliografické zdroje pfi Sifeni informaci
jinych autor(

vede Zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou
uréeny pro studium ciziho jazyka (napt. online slovniky)

vede Zaky k praci s kldvesnici pro dalsi cizi jazyky a k formulovani
pisemného vyjadreni riznymi formami

Vzdélani pro Zivot
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Vzdélani pro Zivot

Vyucovaci predmét: Rusky jazyk

Zak:

Poslech

= Rozumi hlavnim boddm ¢i
myslenkam autentického
ustniho projevu i psaného textu
na bézné a zndmé téma.

¢ ovladd azbuku jako
nezbytnou soucdst
porozumeéni jak v Ustnim, tak
pisemném projevu

® rozezna hlavni informace v
jednoduchém textu nebo
jazykové nekomplikované
nahrdvce

e rozumi pokyniim a
instrukcim v hodiné

¢ v nahrdvce najde odpovédi
na predem zadané otazky

Cteni

UZiva razné techniky ¢teni dle
typu textu a ucelu ¢teni.

¢ plynule a foneticky spravné
nahlas precte kratky souvisly
text

e orientuje se v
jednoduchych textech v
ucebnici

¢ rozlisi hlavni a doplniujici
informace

 vytvori odpovéd na otazky
vyplyvajici z textu

¢ poloZi adekvatni otazku k
dané situaci

1. rocnik

Fonetika

® pismena azbuky

¢ vyslovnost a pfizvuk, pohyblivy
pfizvuk u sloves

¢ redukce samohlasek a koncovek
* pouceni o funkci jotovanych pismen
¢ vyslovnost koncovky zvratnych
sloves

¢ slovni pfizvuk

¢ |[ntonace

® porovnani zvukové a grafické
podoby jazyka

Gramatika

e zdjmena osobni a pfivlastfiovaci

e ¢islovky 0-100

e ¢asovani sloves v pfitomném case, I.
a ll. ¢asovani

* nepravidelnd slovesa se zménou
kmenové souhlasky

e ¢asovani zvratnych sloves

e genitiv zaporu

¢ oslovovani 1. padem

osv

e poznani a rozvoj vlastni
osobnosti (INT)

¢ seberegulace, organizacni
dovednosti a efektivni
reseni problém (INT)

e socialni komunikace (INT)
e spoluprace a soutéz (INT)

CJ — prosté sdélovaci styl
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Vzdélani pro Zivot
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Vyucovaci predmét: Rusky jazyk

Mluveni

Shrne a ustné i pisemné sdéli
béZné, obsahoveé jednoduché
informace.

Komunikuje online s partnerem
¢i se skupinou, ktera pracuje na
projektu.

¢ jednoduse reprodukuje
hlavni myslenky precteného
nebo

vyslechnutého textu pomoci
znamé slovni zasoby

¢ odpovida na jednoduché
otazky tykajici se znamych
témat

e adekvatné reaguje v
béZnych komunikacnich
situacich

¢ zahdji, vede a ukonci
jednoduchy dialog na znamé
téma

e pfi mluveni dba na
spravnou vyslovnost a
gramatickou spravnost

¢ v pfipadé organizace
vyménnych pobytl umozni
online komunikaci s
partnerem ¢i se skupinou,
ktera pracuje na projektu

1. roénik

Skladba

¢ slovosled ve vété oznamovaci a
tdzaci

® pfitomny Cas a pouZziti slovesa byt

Tematické okruhy

¢ rodina, pratelé, ptibuzni a
spolecenské vztahy

® osobni setkani

¢ volny ¢as, konicky a zajmy

¢ telefonovani, vyjadreni postoje a
nazoru

® povolani

¢ kino, divadlo, zanry

Komunikaéni situace

¢ pozdrav a rozlouceni

* seznameni a predstaveni se
® pozvani a prijeti

¢ souhlas a nesouhlas

= telefonicky rozhovor

Reidlie
® rusti spisovatelé
¢ osobnosti kultury

77




G

GYMNAZIUM

TREBIC

Vzdélani pro Zivot SVP Gymnazia Trebi¢

Vyucovaci predmét: Rusky jazyk

1. roénik

Psani

¢ vyplni jednoduchy formular
* napise kratky osobni dopis
a vzkaz

e sestavi souvisly, jednoduse
¢lenény text tykajici se
zndmého tématu Sestavi
souvisly, jednoduse clenény
text tykajici se znamého
tématu

¢ vytvori prezentaci/sdéleni
na zadané/aktualni téma na
zakladé informaci
dohledatelnych na internetu
* vyuziva adekvatni
klavesnici pro dany jazyk k
sestaveni pisemného
vyjadreni

Jednoduse a souvisle popise své
okoli, své zajmy a ¢innosti s nimi
souvisejici.

Vytvofi prezentaci/sdéleni na
zadané/aktualni téma na zakladé
informaci dohledatelnych na
internetu

Vyuziva adekvatni klavesnici pro
dany jazyk k sestaveni
pisemného vyjadreni
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Vyucovaci predmét: Rusky jazyk

Zak:

2. rocnik

Poslech Fonetika

Odhadne vyznam neznamych
slov na zakladé jiz osvojené
slovni zasoby a kontextu.

¢ vyslovnost parovych tvrdych a osv
mékkych souhlasek
® procvicovani a upevnéni

CJ - sklofiovani a ¢asovani,
e poznani a rozvoj vlastni charakteristika,

¢ vhodné reaguje na promluvu a
sdéleni ucitele

e v nahravkach identifikuje ) ) A osobnosti (INT) administrativni styl —
hlavni myslenky zékladnach fonetickych jevli a e seberegulace, organizacni | Zivotopis, Zadost

* najde odpovédi na pfedem strtfktur 5 o dovednosti a efektivni Ze — staty Evropy
zadané otazky ;p‘gjg;’nmt predlozkovych reseni problém (INT)

¢ pochopi hlavni smysl
autentického materialu (i pfi
vyuziti vizudlni ¢i slovnikové
podpory)

e socialni komunikace (INT)

"pohyblivy pizvuk e spoluprace a soutéz (INT)

Pravopis

¢ docviceni spravného psani
azbuky

epsani tvrdého a mékkého znaku
e interpunkce

Cteni

Vyuziva rGizné druhy slovnik{ pfi
¢teni nekomplikovanych
faktografickych texta.

Identifikuje strukturu
jednoduchého textu a rozlisi
hlavni informace

¢ plynule a foneticky spravné
nahlas precte kratky souvisly
text

¢ identifikuje hlavni myslenky
textu, se slovnikem pracujeis
detaily

e odvodi vyznam nékterych
neznamych slov na zakladé jiz
osvojené slovni zasoby,
kontextu, znalosti tvorby slov a
internacionalismu

Gramatika

e sklofiovani podstatnych jmen
¢ fadové Cislovky

o vykani

e datum

e minuly ¢as

¢ slovesné vazby

® podstatna jména Zivotna a
nezivotna

* nesklonna podstatna jména
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Vyucovaci predmét: Rusky jazyk

2. rocnik

e orientuje se ve dvojjazyéném
slovniku (tiSténém, on-line),
spravné ho pfi prekladu pouziva
» precte text v Casopise, vyhledd
nebo odvodi nezndmé vyrazy

S jistou mirou sebedlivéry
komunikuje foneticky sprdvné s
pouzitim osvojené slovni zasoby
a gramatickych prostfedk.

Formuluje svij nazor Ustné i
pisemné na jednoduché, béziné
téma srozumitelné, gramaticky
spravné a strucné.

Mluveni
e reprodukuje pfecteny nebo Tematické okruhy
vyslechnuty text pomoci zndmé | ® pratelé a spolecenskeé vztahy
slovni zasoby e Skola, studium, prostory,
e pfi mluveni dba na spravnou pomcky
vyslovnost a gramatickou * orientace ve mesté
spravnost ¢ nakupovani
e plynné odpovida na otazky * mésto, pamétihodnosti
tykajici se znamych témat * turistika a cestovani

¢ shrne a Ustné sdéli bézné
obsahové jednoduché informace | Realie

« jednoduse formuluje svdj * Moskva, Petrohrad

nazor na znamé téma ¢ slavné osobnosti — Puskin

* sestavi souvislé sdéleni * Praha

souvisejici s probiranymi

tematickymi okruhy Komunikacni situace

o citi jista jazykova omezeni, ale | ® pozvani a podékovani
kompenzuje je (i s uritou ¢ ziskdni a sdélovani informaci
dopomaoci) e ozndmeni, inzerat

¢ souhlas a nesouhlas

® argumentace

¢ vyjadreni omluvy a politovani
e 7adost o pomoc, sluzbu,
informaci
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Psani

Vyuziva prekladové slovniky pfi
vypracovani pisemného projevu
na méné bézné téma

Vytvofi prezentaci/sdéleni na
zadané/aktualni téma na zakladé
informaci dohledatelnych na
internetu

¢ zformuluje jednoduchy
formalni dopis

e orientuje se ve dvojjazyéném
slovniku (tiSténém, on-line),
spravné ho pfti psani pouziva

* pfi psani dba na gramatickou
spravnost

e vytvofi prezentaci/sdéleni na
zadané/aktualni téma na zakladé
informaci dohledatelnych na
internetu

2. rocnik

Vyucovaci predmét: Rusky jazyk

Zak:

Poslech

Identifikuje strukturu
jednoduchého textu a rozlisi
hlavni informace.

Rozlisi v mluveném projevu
jednotlivé mluvdi, identifikuje
razné styly a citova zabarveni
promluvy.

e rozumi hlavnim boddm
poslechu

¢ pochopi hlavni smysl
autentické konverzace

¢ rozlisi jednotlivé mluvci

¢ odhadne vyznam neznamych
slov na zakladé jiz osvojené
slovni zasoby

¢ rozumi pokyntm a instrukcim v
hodiné

3. rocnik

Fonetika

vvvvvv

intonace

Pravopis
¢ spravnost psani znamych a
procvi¢ovanych slov a vyraz(i

osv

® poznani a rozvoj vlastni
osobnosti (INT)

¢ seberegulace, organizacni
dovednosti a efektivni feseni
probléma (INT)

e socialni komunikace (INT)
e spoluprdce a soutéz (INT)
VMEGS

¢ vzdélani v Evropé a ve
svété (INT)

Bi — zdravy Zivotni styl
Cj — stavba véty jednoduché
a souveéti
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Cteni

3. rocnik

Odhadne vyznam neznamych
slov na zakladé jiz osvojené
slovni zasoby a kontextu.

Srozumitelné reprodukuje
precteny nebo vyslechnuty,
méné narocny autenticky text se
slovni zasobou na bézna témata.
Dohleda informace k
problematice probirané v jiném
predmétu a zpracuje je
poZadovanou formou

o Cte foneticky spravné
pfiméreny text

e aktivné pracuje s textem v
ucebnici

e pfecte neznamy doplrikovy
text a orientuje se v ném

« najde v textu hlavni myZlenku | ©0d cestiny

¢ vyhleda v textu detailnéjsi
informaci

e vyuziva dvojjazycny slovnik,
online slovnik

¢ dohledd informace k

problematice probirané v jiném

pfedmétu a zpracuje je
pozadovanou formou

Gramatika

¢ sklofiovani podstatnych jmen

¢ podmifiovaci zplsob

¢ nékteré slovesné vazby odlisné

¢ vyjadreni pribliznosti
e stupniovani pridavnych jmen

Skladba
® souvéti souradné a podradné
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Mluveni

Reaguje adekvatné a gramaticky
spravné v béznych kazdodennich
situacich uZitim jednoduchych,
vhodnych vyrazl a
frazeologickych obratu.
Formuluje spravné sviij nazor
ustné i pisemné na jednoduché,
béiné téma, gramaticky spravné
a strucné.

Komunikuje online s partnerem
¢i se skupinou, ktera pracuje na
projektu.

e spravné artikuluje a dba na
slovni a vétny ptizvuk

e sestavi souvisly text na
jednoduché téma

* reaguje adekvatné a
gramaticky spravné ve
formalnim i neformalnim dialogu
* zapoji se do primérené diskuse
¢i konverzace

* pfi pfipadné organizaci
vymeénnych pobytd umozni
online komunikaci s partnerem
¢i se skupinou, kterd pracuje na
projektu

Psani

Sestavi Ustné i pisemné souvisly
text na jednoduché téma jako
linearni sled myslenek.

Vytvoti prezentaci/sdéleni na
zadané/aktualni téma na zakladé
informaci dohledatelnych na
internetu, a to se vsemi
nalezitostmi véetné odkazli na
zdrojové materialy

* napiSe jednoduchy text na
uréené zndmé téma

e pisemné formuluje sv{j nazor
na jednoduché, bézné téma

¢ shrne bézné, obsahové
jednoduché informace

e vytvori prezentaci/sdéleni na
zadané/aktualni téma na zakladé
informaci dohledatelnych na
internetu

3. rocnik

Tematické okruhy

¢ vzhled ¢lovéka, konkurz

* obleceni, mdéda, maturitni
vecirek

* nékteré svatky a tradice

* povahové vlastnosti, relaxace
® pocasi

¢ dovolend

® popis clovéka

Redlie

o ruské malirstvi

¢ svatky, zvyky a tradice
e rusky kroj

Komunikaéni situace

¢ rady a instrukce

e fizeny rozhovor

e argument, interpretace
e 7adost o pomoc, sluzbu,
informaci

e orientace v misté

e vyjadreni nazoru
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4. rocnik

Zak:

Poslech

Fonetika

Rozlisi v mluveném projevu
jednotlivé mluvdi, identifikuje
rdzné styly a citova zabarveni.

¢ rozumi hlavnim boddm
poslechu

® pochopi hlavni smysl
autentické konverzace

¢ rozlisi jednotlivé mluvci

¢ odhadne vyznam neznamych
slov na zakladé jiz osvojené slovni
zasoby

® rozumi pokynlm a instrukcim v
hodiné

® porozumi telefonickému
hovoru, videonahravkam a filmu

¢ slozitéjsi fonetické jevy
¢ intonace

Pravopis
e spravnost psani znamych a
procvi¢ovanych slov a vyraz(i

Cteni

Gramatika

UzZiva razné techniky cteni dle
typu textu a ucelu Cteni.
RozliSuje mezi standardnimi
zpravodajskymi servery a
servery prezentujicimi bulvarni
obsah

o Cte foneticky spravné
pfiméreny text

¢ aktivné pracuje s textem v
ucebnici

¢ precte neznamy dopliikovy text
a orientuje se v ném

¢ najde v textu hlavni myslenku

¢ vyhleda v textu detailnéjsi
informaci

 uziva dvojjazycny slovnik,
online slovnik

¢ rozliSuje mezi standardnimi
zpravodajskymi servery a servery
prezentujicimi bulvarni obsah

e Casovani obtiznéjsich sloves

¢ nékteré slovesné vazby odlisné
od cestiny

* podminovaci zplsob a
podminkové véty

* rozkazovaci zpUsob

¢ neurcitd zdjmena

e sklofiovani pfidavnych jmen

osv

® poznani a rozvoj vlastni
osobnosti (INT)

* seberegulace, organizacni
dovednosti a efektivni Feseni
probléma (INT)

e socialni komunikace (INT)
e spoluprace a soutéz (INT)

VMEGS
¢ Zijeme v Evropé (INT)

MKV
e zakladni problémy
sociokulturnich rozdilG (INT)

ENV
e ¢lovék a Zivotni prostiedi
(INT)

Bi — zdravy Zivotni styl
Cj — stavba véty jednoduché
a souvéti
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Mluveni

4. rocnik

Tematické okruhy

S jistou mirou sebedivéry
komunikuje foneticky spravné s
pouzitim osvojené slovni zasoby.
Zapoji se, pripadné s mensimi
obtiZzemi do rozhovoru s rodilymi
mluv¢imi na bézné a znamé téma
v predvidatelnych kaZzdodennich
situacich.

Vysvétli gramaticky spravné své
nazory a stanoviska pisemnou i
Ustni formou v kratkém a
jednoduchém projevu na téma
osobnich zajma nebo
kazdodenniho Zivota.

Reaguje na pisemné sdéleni v
tisténé i elektronické podobé s
vyjadienim svého ndzoru a
argument(

¢ dba na spravnou vyslovnost

e sestavi souvisly text na
jednoduché téma

¢ jednoduse a souvisle popise
své okoli

* reaguje adekvatné a
gramaticky spravné ve
formalnim i neformalnim dialogu
¢ zapoji se do primérené diskuse
¢i konverzace

¢ srozumitelné zreprodukuje
méné narocny autenticky text

¢ je schopen vyjadfit své pocity,
postoje a stanoviska na
odpovidajici jazykové urovni

* reaguje na pisemné sdéleni v
tisténé i elektronické podobé s
vyjadfenim svého ndzoru a
argumentd

¢ ¢lovék a spolec¢nost

e Zivotni styl — jidlo, restaurace,
jidelni listek, zdravi

e Zivotni prostredi, ochrana

® prace, administrativa,
vybaveni pracovisté

e cestovani, hotel

¢ bydleni

¢ zdravy Zivotni styl, sport

¢ vzdélani a budouci plany

Reidlie
¢ osobnosti ruské literatury
* Ruskd federace
® vyznamna mésta
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Psani

4. rocnik

Komunikacni situace

Logicky a jasné strukturuje
stfedné dlouhy pisemny projev,
formalni i neformdlni text na
béZné nebo znamé téma.

¢ napise jednoduché vypravéni,
Zivotopis a popis na uréené
zndmé téma

¢ pisemné formuluje svlij nazor
na jednoduché, bézné téma

* shrne bézné, obsahové
jednoduché informace

® vyuziva internet pfi sestaveni
vlastniho textu

¢ vyjadreni omluvy a politovani
e 7adost o pomoc, sluzbu,
informaci

e orientace v misté

¢ vyjadreni nazoru

¢ zhodnoceni situace

¢ nalezeni feseni problému

e formalni dopis

* recept
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‘ Vyucovaci predmét: Francouzsky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Francouzsky jazyk je vytvoren z obsahu vzdélavaci oblasti
Jazyk a jazykova komunikace a vznikl rozpracovanim vzdélavaciho oboru Dalsi
cizi jazyk z RVP GV.

Francouzsky jazyk lze studovat jako dalsi cizi jazyk od 1. ro¢niku ctyfletého
gymnazia. Vzdéldvani je zaméfeno na osvojeni si mluvené i psané podoby
jazyka od uplnych zacatk( na pokrocilou Uroven odpovidajici Grovni B1 podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Zak se seznamuje s francouzskou slovni zadsobou, vétnou stavbou a
gramatickymi jevy, které srovnava s Ceskym jazykem a jinymi cizimi jazyky,
kterym se 7ak uci. Zak je seznamovan s redliemi francouzsky mluvicich zemi.

Néplni pfedmétu je dosazeni ¢tyr zakladnich jazykovych kompetenci, a to:

porozuméni mluvenému slovu (Compréhension orale),
porozuméni ¢tenému textu (Compréhension écrite),
mluveny projev (Production orale),

P wnNe

psany projev na dané téma (Production écrite).

Narocnost a rozsah uciva pouZitého jako prostiedku k jejich dosaZeni voli
vyucujici s ohledem na schopnosti a mozZnosti Zaka.

Zak je veden ke komunikaci v béZnych situacich, ve kterych je schopen se
presné vyjadrovat, pouzivat slovni zasobu a gramatické prostredky, které si
tématech. Vyuka podporuje Zzaka ve ¢teni s porozumeénim, texty jsou vybirany
tak, aby byly odpovidajiciho rozsahu a s obsahem slovni zasoby na jeho
jazykové urovni. Zak také vytvari odpovidajici pisemné texty.

Vzdélani pro Zivot

Ucitel voli u¢ebnice v kombinaci s dalSimi vyukovymi materialy tak, aby bylo
dosaZeno co nejefektivnéji poZzadovanych vystup(.

Zaclenéni digitalnich technologii do vyucovaciho predmétu Cizi jazyk rozsifuje
moznosti osvojeni ciziho jazyka a rozvijeni digitdlni gramotnosti praci s
digitalizovanymi daty rizného typu (Ciselnd, textova, zvukova, obrazova,
multimedialni data). Digitdlni technologie podporuji aktivni vyuZzivani
osvojovaného jazyka, komunikaci v daném jazyce a vedou Zaka k tvofivému
vyuziti jazyka, ¢imZz ho motivuji a vyvolavaji pocit, Ze jazyk je k uZitku.
V ndvaznosti na zakladni vzdélavani vyuzivani digitdlnich technologii pfi
osvojovani cizich jazykl usnadriuje Zaklm orientaci v online prostredi,
umoznuje lepsi pfistup k informacim. ZkuSenosti ze zakladniho vzdélavani a
pokrodilejsi Uroven ciziho jazyka umoZiuji Zakiim rozvoj digitalni gramotnosti
napfi¢ vSemi predméty, coZz v praxi ciziho jazyka davd prostor pro praci
s cizojazyCnymi zdroji véetné jejich kritického posouzeni.

V ramci vyuky dalsich cizich jazykd jsou zafazena tato prirezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

e Pozndvani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problém{
e Socialni komunikace

e Spoluprace a soutéz

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e Zijeme v Evropé
e Vzdélavani v Evropé a ve svété

Multikulturni vychova

e Zakladni problémy sociokulturnich rozdil(



G

GYMNAZIUM

TREBIC

Environmentalni vychova

Clovék a Zivotni prostiedi

Casové vymezeni

Hodinova dotace pro tento pfedmét je 3 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

PFi vyuce je vyuZivana prace s ucebnici, jejiz soucasti je pracovni sesit slouzici

k nacviku psané podoby jazyka i k docviceni lexikdlnich a gramatickych forem.

Aktivné jsou vyuZivany audiovizudlni pomucky, které formuji od pocatku
spravnou vyslovnost, hry, autentické materidly (planky, fotografie, filmy,

hudba) a internet.

Zaci se mohou b&hem studia zUGcastnit olympidd ve

francouzském jazyce nebo jazykové poznavacich zajezdd do francouzsky

mluvicich zemi.

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele uzivané k rozvoji zakovych

kompetenci

Kompetence k uceni

formuluje v ivodu Cinnosti cil a spolu se Zaky i pfipadné metody
feseni

zajisti vhodné pracovni prostiedi — poradek, usporadani tridy, klid pro
soustfedénou praci

vyuziva praci ve skupinach, aby si Zaci rozdélili ukoly s ohledem na své
schopnosti a dovednosti

spolu s Zaky hleda razné zplsoby a efektivni postupy pti uceni a
domdci pfipravé na vyucovani

po aktivitach provadi s Zzaky hodnoceni, ¢imz je vede k reflexi jejich
prace
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vede Zaky k samostatné praci pfi zpracovani rznych témat do formy
referdtu ¢i prezentace za vyutziti rlznych informacnich zdrojl —
internet, cizojazycny tisk, cizojazy¢na literatura

seznamuje zaky s pravidly hodnoceni

rozborem chyb pfi Ustnim nebo pisemném projevu pomaha zakovi
analyzovat chyby a poucit se z nich

pochvalou motivuje k dalsi praci a zohlediiuje individudlni pokrok
jednotlivych Zaku

Kompetence k feseni problémt

vytvofi podminky pro feseni problémové situace (cas, prostor,
skupiny)

do vyuky zafazuje aktivity — dialog, anketa, zjisténi nezndmého udaje,
modelové situace — které motivuji Zzaka projevit své ziskané znalosti
pfi feSeni praktickych situaci

vede Zaky k aktivnimu ¢teni a k orientaci v textu

vede 7aky k usporadani informaci a stanoveni postupu

vede Z3aky k diskuzi ve féru, k vysvétleni a obhajobé vlastniho nazoru,
ke smysluplné argumentaci a k pripadnému vyjadreni nesouhlasu

Kompetence komunikativni

uci zaky komunikovat ve skupiné a prezentovat vysledek srozumitelné
pro ostatni

vyuziva dramatizace a hrani roli

pobizi studenty k tomu, aby se nebali komunikovat i pfi védomi, Ze se
dopousti chyb, at uz lexikalnich nebo gramatickych

zadava referaty a vede Zaka k vyuZivani modernich technologii
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podporuje empaticky pristup a asertivni prvky v komunikaci

s ohledem na ostatni

nacvicuje s zaky rlizné druhy pisemného projevu, napt. e-mail,
inzerat, kratky dopis, zaddost, kratsi eseje na zadana témata
prostfednictvim rozhovor( ve dvojicich nebo skupinach si Zaci
nacvicuji reakce v béZznych situacich

rozviji uméni klast otazky

Kompetence socialni a personalni

zarazuje do vyucovani slovni hodnoceni nebo i osobni konzultace
vyZaduje od z3ak(, aby sami objektivné hodnotili své vykony, aby si
sami stanovovali realné cile

vede 7Zaky k hodnoceni prace spoluzaka a k pfijimani konstruktivni
kritiky

motivuje nadané Zaky k Ucasti na soutéZich

spolu s Zaky nastavi pravidla, kterd maji byt respektovana, a sankce za
jejich poruseni

ocenuje vhodné chovani, vzajemnou pomoc a ohleduplnost, naopak
tresta a kriticky reaguje na nevhodné jednani

prispiva k rozvijeni tymovych vlastnosti — zodpovédnost za sebe i za
ostatni, empatie, ocenéni nejlepsich ¢lenli tymu, podfizeni se zajmu
skupiny

vede zaky ke vzajemné spolupraci a pomoci slabsim, uci zaky
naslouchat druhym a respektovat jiné nazory

Kompetence obcanské

podporuje zaky pfi sledovani aktualniho déni ve staté, jehoz jazyk se
uci

zapojuje zaky do evropskych projektli a vyménnych programu
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zarazuje do vyuky obecné spolecenské otazky — ekologie, mésto,
zdravy Zivotni styl

vede zaky k dodrzovani poradku ve skole i mimo ni

zdUrazruje vyznam tolerance pro dorozuméni a uplatiiovani pravidel
vzdjemného souziti

v ramci konverzace na odpovidajici téma si Zak uvédomuje kulturni
zaklady vlastni zemé a srovndva je s kulturou a zvyky zemi, ve kterych
se mluvi vyuéovanym cizim jazykem

Kompetence k podnikavosti

seznamuje zaky s nabidkou volitelnych pfedmétli — Seminaf z ciziho
jazyka

upozorfiuje ha moznost ziskani jazykovych certifikatd

rozviji nové zkusenosti Zaka v cizim jazyce prostfednictvim jazykovych
soutézi, Dne jazyk( a projektovych dn(, ve kterych se mimo jiné
zdUraznuje i provazanost s jinymi obory

vede Zaka k tomu, aby byl schopen vyuZzivat nabytych znalosti v cizim
jazyce i v jinych oborech i s ohledem na jeho budouci zaméreni a
studium

uci zaky sestavit Zivotopis v cizim jazyce, seznamuje zaky s pravidly
psani motivacnich dopist

vede Zaky k celoZivotnimu zvySovani a rozsifovani kvalifikace
vysvétli vyhody organizace splnéni ukolu — ¢asovy plan, zdroje Zaka k
organizovani vlastniho ¢asu

vede Zaky k hodnoceni a sebehodnoceni

dava zakiim mozZnost vybrat si téma a formu prezentace a seminarni
prace
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Digitalni Kompetence

vede zaky k vyhleddvani a zpracovani informaci, samostatnému
vyhledavani a snaze posoudit divéryhodnost cizojazyéného
informacniho zdroje

vede zdky k dalSimu digitadlnimu zpracovavani, ukladani, zdlohovani a
sdileni ziskanych informaci a vytvareni digitdlniho obsahu, pfipadné
bez opory o jiné zdroje (napft. vlastni video nebo prezentace vlastnich
fotografii)

,

vede zdky k uvédomovani si existence autorského zakona a k
osvojovani si zvyku uvadét bibliografické zdroje pfi Siteni informaci
jinych autor(

vede zdky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou
uréeny pro studium ciziho jazyka (napt. online slovniky)

vede Zaky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky a k formulovani
pisemného vyjadreni rdznymi formami
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Vzdélani pro Zivot

Vyucovaci predmét: Francouzsky jazyk

Zak:

Zak:

1. roénik

JAZYKOVE PROSTREDKY
A FUNKCE

e identifikuje strukturu
jednoduchého textu a rozlisi
hlavni informace

e zorientuje se v kratkém textu, ve
kterém vyhleda potiebnou
informaci, hlavni myslenky

® pracuje s vybranymi
internetovymi aplikacemi pro
studium ciziho jazyka

® vyuziva vybrané internetové
aplikace, které jsou uréeny pro
studium ciziho jazyk

e rozlisi v mluveném projevu
jednotlivé mluvdi, identifikuje
razné styly a citovd zabarveni
promluvy

e urci hlavni postoje mluvcich
e postihne hlavni informace
z jednoduchého poslechu

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Zak:

Zak:

e srozumitelné reprodukuje
precteny nebo vyslechnuty, méné
narocny autenticky text se slovni

® pouziva zakladnich a ustalenych
vyraz( pro vyjadreni déje
e strucné vysvétli a odlvodni svUj

FONETIKA

e zakladni pravidla francouzské
vyslovnosti: systém samohlasek,
francouzska interpunkéni
znaménka, nosovky, vazani slov,
intonace

PRAVOPIS
e spravnost psani znamych a
procvi¢ovanych slov a vyraz(

GRAMATIKA

o Cleny

¢ pfidavnd jména —rod a Cislo

¢ osobni a pfivlastiiovaci zajmena
e slovesa pravidelnd 1. a 2. tfidy,
néktera nepravidelna slovesa
eilya

e zapor, otazka

e Cislovky 1-100

LEXIKOLOGIE
e ustdlena slovni spojeni

osv

® poznani a rozvoj vlastni
osobnosti (INT)

* seberegulace,
organizacni dovednosti a
efektivni feseni problémi
(INT)

e spoluprace a soutéz
(INT)

RECEPTIVNi RECOVE DOVEDNOSTI

CJ — prosté sdélovaci styl
INF
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Vyucovaci predmét: Francouzsky jazyk

zasobou na béznd témata

nazor a postoje

1. roénik

e logicky a jasné strukturuje
stfedné dlouhy pisemny projev,
formalni i neformalni text na
béZné ¢i neznamé téma

* v pisemném textu jasné
vyjadfuje logické vztahy mezi
vétami

TEMATICKE OKRUHY A
KOMUNIKACNI SITUACE

e vytvofi prezentaci/sdéleni na
zadané/aktudlni téma na zakladé
informaci dohledatelnych na
internetu

* vytvori prezentaci/sdéleni na
zadané/aktualni téma na zakladé
informaci dohledatelnych na
internetu

¢ Rodina a pratelé
¢ Jidlo a nakup

¢ Moje Skola

¢ Bydleni

e Sport a volny ¢as

e vyuZiva adekvatni klavesnici pro
dany jazyk k sestaveni pisemného
vyjadreni

e vyuZiva adekvatni klavesnici pro
dany jazyk k sestaveni pisemného
vyjadreni

e vyuziva prekladové slovniky (i
digitalni) pti zpracovani
pisemného projevu na méné

* pomoci prekladového slovniku (i
digitalniho) dokaze napsat
pfimérené sloZity text na méné

KOMUNIKATIVNI FUNKCE JAZYKA
A TYPY TEXTU
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Vyucovaci predmét: Francouzsky jazyk

bézné téma

bézné téma

1. roénik

o zdkaz, prikaz

e libost/nelibost

e omluva

¢ pozdrav, vzkaz

* texty popisné

® popis, kratké oznameni
¢ neformalni rozhovor

¢ informace z médii

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Zak:

Zak:

e vysvétli gramaticky spravné své
nazory a stanoviska pisemnou i
Ustni formou a v kratkém a
jednoduchém projevu na téma
osobnich zajma nebo
kazdodenniho Zivota

® bez vétsich obtizi s
porozumeénim a vyjadfovanim
reaguje na otazky, odpovida a sam
klade otazky na probrana témata

REALIE FRANKOFONNICH ZEMI

¢ Symboly Francie

e Sezndameni se s nékterymi
interkulturnimi odliSnostmi mezi
CR a Francii
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Vyucovaci predmét: Francouzsky jazyk

RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Zak:

Zak:

2. rocnik

JAZYKOVE PROSTREDKY
A FUNKCE

_ Priferovitémata | Mezipfedm. vatahy |

osv
® poznani a rozvoj vlastni

e identifikuje strukturu
jednoduchého textu a rozlisi
hlavni informace

* zorientuje se v textu tykajicim se
béZnych témat, rozlisi dalezité
informace od méné duleZitych

e rozlisi v mluveném projevu
jednotlivé mluvdi, identifikuje
razné styly a citovd zabarveni
promluvy

e u slozitéjsich textli pochopi téma

e vyuziva digitdlni nastroje a
sluzby, které jsou ve Skole k
dispozici, pro zefektivnéni
cizojazycné komunikace

e vyuziva digitdlni nastroje a
sluzby, které jsou ve Skole k
dispozici (napt. Office 365) pro
zefektivnéni cizojazycné
komunikace

FONETIKA

¢ pravidla francouzské vyslovnosti:
systém samohlasek, francouzska
interpunkéni znaménka, nosovky,
vazani slov, intonace

e pravidla u béznych slov

¢ nékteré vyjimky

GRAMATIKA

e ¢asovani nepravidelnych sloves
 zvratnad slovesa

¢ nékteré slovesné vazby

e Cislovky 1-1000

e fadové Cislovky

e datum, letopocet

e minuly ¢as

¢ budouci ¢as

osobnosti (INT)

¢ seberegulace,
organiza¢ni dovednosti a
efektivni feseni problém
(INT)

¢ spoluprace a soutéz
(INT)

CJ - sklofiovani a ¢asovani,
charakteristika,
administrativni styl —
Zivotopis, zadost

Ze — staty Evropy
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Vyucovaci predmét: Francouzsky jazyk

e vyuziva rGzné druhy slovnikl pfi
¢teni nekomplikovanych
faktografickych textl

¢ dokaze pohotové pracovat se
slovnikem, smysl vyhledaného
pojmu je mu jasny

2. rocnik

LEXIKOLOGIE
e ustdlena slovni spojeni

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Zak:

Zak:

e srozumitelné reprodukuje
precteny nebo vyslechnuty, méné
narocny autenticky text se slovni
zasobou na béZna témata

® pouziva fraze a slovni zasobu,
které si precetl nebo které
vyslechl pro vlastni vyjadieni na
béZné téma

® pouziva zakladnich vyrazl pro
vyjadreni logickych vztahl mezi
vétami

TEMATICKE OKRUHY A
KOMUNIKACNI SITUACE

* Rodina a pratelé
e Jidlo a nakupy

¢ jednoduse a souvisle popise
své okoli, své zajmy a
¢innosti s nimi souvisejici

e souvisle a bez pfipravy hovofi o
tématech tykajicich se jeho
samého, rodiny, zajm{ a okoli

e Cestovani

e Zaméstnani a profese

o Skolstvi

e Komunikacni prostredky

e Zivot na venkové a ve mésté
* Sport a volny ¢as

¢ vyuziva adekvatni klavesnici pro
dany jazyk k sestaveni pisemného

e vyuziva adekvatni klavesnici pro
dany jazyk k sestaveni pisemného

* Kultura

95



G

GYMNAZIUM

TREBIC

Vzdélani pro Zivot

SVP Gymnazia Trebit¢

Vyucovaci predmét: Francouzsky jazyk

vyjadreni

vyjadreni

2. rocnik

e vytvofi prezentaci/sdéleni na
zadané/aktudlni téma na zakladé
informaci dohledatelnych na
internetu

* vytvofi prezentaci/sdéleni na
zadané/aktualni téma na zakladé
informaci dohledatelnych na
internetu

¢ shrne a ustné i pisemné
sdéli bézné, obsahové
jednoduché informace

¢ jednoduchym zplGsobem vyjadri
své pocity, plany, pomoci
zakladnich vyrazd hovoti o
minulych udalostech

| Prifezovatémata |

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

KOMUNIKATIVNI FUNKCE JAZYKA

Zak:

Zak:

A TYPY TEXTU

e vysvétli gramaticky spravné své
nazory a stanoviska pisemnou i
ustni formou a v kratkém a
jednoduchém projevu na téma
osobnich zajm{ nebo
kazdodenniho Zivota

 bez vétsich obtizi s
porozumeénim a vyjadfovanim
reaguje na otazky, odpovidd a sam
klade otazky na probrana témata

* souhlas, nesouhlas

® zajem, nezdjem

e odpusténi

® pozvani, odpovéd

e texty informacni

e srovnani, reprodukce kratSiho
textu

¢ neformalni rozhovor

¢ informace z médii

e reaguje adekvatné a gramaticky
spravné v béznych, kazdodennich
situacich uZitim
jednoduchych, vhodnych vyrazl a
frazeologickych

¢ odpovida a sam klade otazky na
béina témata

e pfi setkani s rodilymi mluvcéimi
formuluje zakladni myslenky,
nazory a otazky na bézna
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Vyucovaci predmét: Francouzsky jazyk

obratt

kazdodenni témata

2. rocnik

REALIE FRANKOFONNICH ZEMI

* Geografie Francie
* Pariz

Vyucovaci predmét: Francouzsky jazyk

3. rocnik

myslenkam autentického
ustniho projevu i textu na
bézné ¢i znamé téma

raznych textd na méné béziné,
konkrétni téma a pracuje se
ziskanymi informacemi

RECEPTIVNi RECOVE DOVEDNOSTI JAZYKOVE PROSTREDKY
Zak: Zak: A FUNKCE
e rozumi hlavnim boddm ¢i ¢ vyhleda a shromazdi informace z | FONETIKA

¢ vyuziti naucenych pravidel
francouzské vyslovnosti pfi ¢teni a
mluveni

PRAVOPIS

¢ odhadne vyznam
neznamych slov na zakladé
jiz osvojené slovni zasoby

¢ pfimérené disponuje jazykovymi
prostfedky v ramci tematickych
okruh( a probraného

e spravnost psani znamych a
procvi¢ovanych slov a vyrazli
® nacvik psani neznamych slov

osv

® poznani a rozvoj vlastni
osobnosti (INT)

* seberegulace,
organizacni dovednosti a
efektivni feseni problém
(INT)

e spoluprace a soutéz
(INT) VMEGS

¢ vzdélani v Evropé a ve
svété (INT)

Bi — zdravy Zivotni styl
Cj — stavba véty
jednoduché a souvéti
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Vyucovaci predmét: Francouzsky jazyk

3. rocnik

GRAMATIKA
e ¢asovani dalSich nepravidelnych
sloves

¢ podmifiovaci zplsob

a kontextu gramatického uciva
PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Zak: Z4k:

* spojky, vedlejsi véty

e srozumitelné reprodukuje
precteny nebo vyslechnuty, méné
narocny autenticky text se slovni
zasobou na béznd témata

e vlastnimi slovy shrne téma a
obsah textu

¢ neurcitd zajmena a pfislovce
e imperfektum
e ¢Cleny a Cislovky

LEXIKOLOGIE
¢ ustalenad slovni spojeni

* logicky a jasné strukturuje
stfedné dlouhy pisemny projev,
formdalni i neformalni text na
bézné ¢i nezndmé téma

e v pisemném textu jasné
vyjadtuje logické vztahy mezi
vétami

TEMATICKE OKRUHY A
KOMUNIKACNI SITUACE

e Cestovani

¢ Jidlo a nakupy

e Kultura

e Zaméstnani a profese

e vyuziva prekladové slovniky pfi
zpracovani pisemného projevu na
méné bézné téma

* pomoci prekladového slovniku
dokaze napsat prfimérené slozity
text na méné béiné téma

o Skolsky systém
o Svatky
¢ Kazdodenni Zivot
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Vyucovaci predmét: Francouzsky jazyk

e formuluje svdj nazor dstné

i pisemné na jednoduché, béziné
téma srozumitelné,

gramaticky spravné a stru¢né

e jasné vyjadri svlj nazor pomoci
nejcastéji pouzivanych obratl

¢ sv{j nazor a své postoje strucné
vysveétli

e vytvori prezentaci/sdéleni na
zadané/aktualni téma na zakladé
informaci dohledatelnych na
internetu

* vytvofi prezentaci/sdéleni na
zadané/aktualni téma na zakladé

3. rocnik

¢ Bydleni

e Sport a volny ¢as

¢ Rodina a pratelé

e Komunikacni prostredky

| Prifezovatémata |

informaci dohledatelnych na
internetu

KOMUNIKATIVN{ FUNKCE JAZYKA
ATYPY TEXTU

* pfi organizaci vyménnych
pobytld umozni online komunikaci
s partnerem Ci se skupinou, ktera
pracuje na projektu

e pfi organizaci vyménnych
pobytld umozni online komunikaci
s partnerem c¢i se skupinou, kterd
pracuje na projektu

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Zak:

Zak:

e vysvétli gramaticky spravné své
nazory a stanoviska pisemnou i
ustni formou a v kratkém a

® bez vétsich obtizi s
porozumeénim a vyjadfovanim
reaguje na otazky, odpovidd a sam

® moznost, nemoznost

* Udiv, obava

¢ pochvala, pokarani

e prani, blahopfani

o pfibéh/vypravéni

e jazykové nekomplikované a
logicky strukturované texty

¢ korespondence

¢ informace z médii
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Vyucovaci predmét: Francouzsky jazyk

jednoduchém projevu na téma
osobnich zajm{ nebo
kazdodenniho Zivota

klade otazky na probrana témata

® s jistou mirou sebeduveéry
komunikuje foneticky spravné s
pouZitim osvojené slovni zasoby a
gramatickych prostredki

* reaguje adekvatné a gramaticky
spravné ve formalnim i
neformalnim dialogu

3. rocnik

REALIE FRANKOFONNICH ZEMI

¢ Geografie frankofonnich zemi a
CR
e Regiony Francie

Vyucovaci predmét: Francouzsky jazyk

RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

4. rocnik

JAZYKOVE PROSTREDKY

osv

Bi — ekologie
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Vyucovaci predmét: Francouzsky jazyk

Z3k:

Z3k:

4. rocnik

A FUNKCE

| Priferovitémata | Mezipfedm. vatahy |

® poznani a rozvoj vlastni | Dé — povale¢ny vyvoj v

e rozlisi v mluveném projevu
jednotlivé mluvdi, identifikuje
rdzné styly a citova zabarveni
promluvy

* rozumi hlavnimu smyslu
autentickych nahravek

¢ odhadne vyznam nezndmych
slov na zakladé jiz osvojené slovni
zasoby a kontextu

¢ samostatné se zorientuje v textu
zabyvajicim se béznymi tématy a
aktudlnimi zalezitostmi a vyhleda
v ném podstatné informace

e uziva razné techniky cteni
dle typu textu a ucelu cteni

¢ precte predloZeny text

e vyuziva razné druhy slovnika (i
digitalnich) pfi ¢teni
nekomplikovanych
faktografickych textl

* za pouziti slovnikd (i digitalnich)
samostatné pracuje s textem

FONETIKA

e vyuziti naucenych pravidel
francouzské vyslovnosti pfi ¢teni a
mluveni

PRAVOPIS
e spravnost psani znamych i
neznamych slov a vyrazi

GRAMATIKA

¢ plus-que-parfait

® pfima a nepfima rec

e ¢inny a trpny rod

¢ konjunktiv (subjonctif)

¢ prechodnik, pficesti pfitomné
¢ neurcitd a zapornd zajmena

LEXIKOLOGIE
e ustdlena slovni spojeni

osobnosti (INT) Evropé (v nové koncepci
¢ seberegulace, jiz ve 3. rocniku)
organiza¢ni dovednostia | Ze —CR

efektivni feSeni problémi
(INT)

e spoluprace a soutéz
(INT) VMEGS

¢ Zijeme v Evropé (INT)
MKV

e zakladni problémy
sociokulturnich rozdild
(INT)
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Vyucovaci predmét: Francouzsky jazyk

4. rocnik

PRODUKTIVNiI RECOVE DOVEDNOSTI

TEMATICKE OKRUHY A

Zak:

Zak:

KOMUNIKACNI SITUACE

e formuluje svij nazor Ustné i
pisemné na jednoduché,
béZné téma srozumitelné,
gramaticky spravné a strucné

¢ vlastnimi slovy shrne plynné
téma a obsah textu

¢ jasné vysvétluje sva rozhodnuti a

postoje

e Cestovani

e Mdda

e Kultura

e Zdravi a nemoci

e Zaméstnani a profese
¢ Jidlo a nakupy

* Skolsky systém

e Svatky

¢ Bydleni

e Zivot na venkové a ve mésté
* Kazdodenni Zivot

* Sport a volny ¢as

¢ logicky a jasné strukturuje
stfedné dlouhy pisemny projev,
formalni i neformalni text na
bézné ¢i neznamé téma

¢ odlisi hlavni a vedlejsi myslenky

e urci povahu textu

* Rodina a pratelé

¢ Kultura a literatura

e Komunikacni prostredky
¢ Pocasi

* Problémy dnesniho svéta

e rozliSuje mezi standardnimi
zpravodajskymi servery a servery
prezentujicimi bulvarni obsah

¢ rozliSuje mezi standardnimi

zpravodajskymi servery a servery

prezentujicimi bulvarni obsah
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Vyucovaci predmét: Francouzsky jazyk

4. rocnik

e sestavi Ustné i pisemné
souvisly text na jednoduché
téma jako linedarni sled
myslenek

¢ respektuje zvyklosti a spravné
pouziva zdvofilostni obraty pfi
psani formalniho dopisu

KOMUNIKATIVN{ FUNKCE JAZYKA
ATYPY TEXTU

¢ nutnost, potfeba
e vdécnost, strach

e vyuziva prekladové slovniky pfi
zpracovani pisemného projevu na
méné bézné téma

 jasné a s poutzitim slovniku
vyjadfuje vztahy mezi jednotlivymi
myslenkami

o litost

¢ jednoduchy formalni dopis
e struény Zivotopis

o texty umélecké

¢ jednoduse formulovana
prezentace

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

® informace z médii

Zak:

Zak:

e s jistou mirou sebedivéry
komunikuje foneticky spravné s
pouzitim osvojené slovni zasoby a
gramatickych prostredki

¢ pomoci vhodnych vyraz(i vyjadri
svlj nazor srozumitelné svij nazor
obhajuje a argumentuje

REALIE FRANKOFONNICH ZEMI
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Vyucovaci predmét: Francouzsky jazyk

* zapoji se, pripadné s mensimi
obtiZzemi, do rozhovoru s rodilymi
mluvéimi na bézné a znamé téma
v predvidatelnych kazdodennich
situacich

v

* bez vétsich obtizi s
porozumeénim a vyjadrovanim se
zapoji do rozhovoru na rlizna
témata

4. rocnik

e Kultura a spolecnost Francie a
frankofonnich zemi

¢ Praha a frankofonni zemé

e Srovnani CR a Francie
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‘ Vyucovaci predmét: Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Matematika vychazi ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaci
oblasti Matematika a jeji aplikace, kde vzdélavaci oblast je zaroven
vzdélavacim oborem. Rozviji pfedevsim toto prifezové téma:

Osobnostni a socialni vychova
e Pozndvani a rozvoj vlastni osobnosti
e Seberegulace, organizac¢ni dovednosti a efektivni feseni problému
e Socialni komunikace

Pfedmét Matematika se vyucuje jako vSeobecné vzdélavaci predmét. Jeho
cilem je navdzat na klicové kompetence ziskané v zakladnim vzdélani.
Vzdélavani v matematice klade dlraz na porozuméni myslenkovym postuplm
a pojmUm, prispiva k osvojeni pojmU a algoritm(, rozviji abstraktni a exaktni
mysleni, prohlubuje logické a kritické usuzovani.

Vyuka ve vyssich tfidach gymnazia rozviji a prohlubuje pochopeni a vyuZiti
kvantitativnich a prostorovych vztah( redlného svéta, utvari kvantitativni a
geometrickou gramotnost Zakl. ZplUsob matematického mysleni a
zdGvodnovani, vytvareni hypotéz a deduktivnich Uvah je prostfedkem pro
nové a hlubsi poznani a je predpokladem dalsiho studia na vétsiné vysokych
skol.

Casové vymezeni

Pfedmét Matematika je zarfazen do vSech cCtyf rocnik( vyssiho stupné
gymnazia. V prvnim a druhém rocniku v rozsahu ¢tyfi hodiny tydné. Ve tfetim
a Ctvrtém rocniku je ¢asova dotace tfi hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

Vzdélani pro Zivot

Pro vyuku predmétu Matematika neni pozadovdna specidlni u¢ebna.

Na povinnou vyuku navazuje ve tfetim roc¢niku (septima) a ¢tvrtém
ro¢niku (oktava) systém volitelnych seminara.

Talentovani Zaci se zapojuji do individudlnich i tymovych soutézi
(Matematicka olympiada, Matematicky klokan, Matematicka internetova
olympiada, Naboj ...).

Vychovné a vzdélavaci strategie uzivané k rozvoji Zakovych kompetenci
Kompetence k uceni

e zajistuje dostatek informacnich zdroju ke studiu

e sezndmi studenty se zasadami spravného uceni se

e  zajisti vhodné pracovni prostredi — poradek, uspofadani t¥idy, klid pro
soustfedénou praci

e vhodné rozplanuje ¢as v hodiné a plan dodrzuje

e stanovi jasny termin pro splnéni tkolu

e poskytne v rdmci samostatné prace dostatecny prostor pro vlastni
postupy

e poskytuje zpétnou vazbu

e upozornuje na nepresné logické vyjadrovani Ustni i pisemné

o vede Zaky k systematické praci a k systemizaci uciva

e vede Zaky k rozliseni dllezitého od méné dulezitého

e pobizi Zaky k pouzivani vice metod vedoucich ke splnéni tkolu

e vede Zaky k propojovani poznatk(l z rdznych predmétd

e rozborem chyb pfi Ustnim nebo pisemném projevu pomaha zakovi
analyzovat chyby a poucit se z nich

e zohlednuje individualni pokrok jednotlivych zaki

e vede k osvojovani matematickych pojmu a vztah( postupnou
abstrakci
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vede Zaky k hledani souvislosti mezi ziskanymi informacemi a
k propojovani informacim svymi dosavadnimi poznatky

seznami s principy a pozadavky klasifikace

Kompetence k feseni problémt

vede zaky k uziti symbolickych zapist a k hledani analogii

vybizi Zzaky, aby formulovali vlastni ndzor a podpofili ho argumenty
uci zaky rozclenit problém na casti, vytvofit hypotézu, navrhnout
postupné kroky a hypotézu ovérit

podporuje originalni zplsoby feseni problému

vede k aplikaci logického a kombinatorického mysleni

vede zaky k samostatné analyze problému

vede Zaky k vyvozovani zavérd a zobecnovani vyslednych feseni, k
navrhovani aplikaci v konkrétnich situacich

vede k respektovani individudlnich feseni

vede Zaky k posuzovani sloZitosti feSeni a ndro¢nosti na vypocetni
pomucky

Kompetence komunikativni

uci zaky komunikovat ve skupiné a prezentovat vysledek srozumitelné
pro ostatni

pobizi studenty k tomu, aby se nebali komunikovat i pfi védomi, Ze se
dopousti chyb, at uz lexikalnich nebo gramatickych, ¢i vécnych

vede zaky k védomému pouzivani matematické symboliky

uci zaky spravnému a presnému pouzivani obecnych i odbornych
termin( v mluveném i psaném projevu

vede zaky k posouzeni prinosa a limitd IT

s

vede zdaky k Ucasti v soutézich

Vzdélani pro Zivot

SVP Gymnazia Trebit¢

Kompetence socialni a personalni

zarazuje do vyucovani slovni hodnoceni

vede Zaky k hodnoceni prace spoluzakl a k prijimani konstruktivni
kritiky

motivuje pozitivnim pfistupem, podporuje Zaky v jejich usili a chvali za
dosazené pokroky

reaguje adekvatné na projevy nevhodného chovani, ocenuje vhodné
chovdéni, vzajemnou pomoc a ohleduplnost, naopak tresta a kriticky
reaguje na nevhodné jednani

vede Zaky k dodrzovani stanovenych pravidel
podporuje iniciativu studenta

’

vede Zaky k poznani ptinosl statistickych metod

Kompetence obcanska

vede Zaky k dodrzovani poradku ve Skole i mimo ni

vede Zaky k vzajemnému respektu a trva na dodrzovani pravidel
sluSného chovani

vede 7aky k védomi kulturniho dédictvi obsazené v matematickych
védach

Kompetence k podnikavosti

seznamuje zaky s nabidkou volitelnych predmétd v souvislosti s jejich
budoucim profesnim zaméfenim

vysvétluje Zakm moznosti dalSiho uplatnéni svych znalosti v budouci
profesi

vede Zaka k objektivnimu sebehodnoceni s redlnymi moZnostmi pfi
profesni orientaci

podporuje kreativitu a individualitu zaku



, Vzdélani pro Zivot
GYMNAZIUM
TREBIC
e uci zaky vnimat studium a praci jako proces
e vede Zaky k rozvrieni prace, feseni dil¢ich Ukoll a formulaci zavéru
e vede studenty k zodpovédnému pfistupu pfi plnéni jejich povinnosti
e vysvétluje Zaklim nutnost dovést praci k cili a objektivné hodnotit

dosazené vysledky
Digitalni kompetence

e podporuje uzivani kalkuldtoru a dalSich digitalnich technologii
k efektivnimu feseni uloh, modelovani matematickych situaci a

prezentaci vysledki
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Vyucovaci predmét: Matematika

CiSLO A PROMENNA

e uziva vlastnosti délitelnosti
pfirozenych Cisel

® operuje s intervaly, aplikuje
geometricky vyznam absolutni
hodnoty

e provadi operace s mocninami a
odmocninami, upravuje Ciselné
vyrazy

e odhaduje vysledky
numerickych vypoctl a efektivné
je provadi

e UcCelné a efektivné vyuziva
kalkulator a dalsi digitalni
technologie pfi vypoctech a
feSeni problému

1. rocnik

¢ vysvétli vztahy mezi ¢iselnymi | Teorie Cisel osv

obory e iselné obory, Cislo, proménnd | ¢ Seberegulace, organizaéni | F — numerické rfeSeni Uloh,
e uziva vlastnosti délitelnosti ® pfirozena cisla, délitelnost dovednosti a efektivni feseni | urcovani primérnych
Cisel e cela Cisla probléma hodnot, zaokrouhlovani

¢ operuje s intervaly, aplikuje ® racionalni ¢isla ¢ Pozndvani a rozvoj vlastni

geometricky vyznam absolutni ® mocniny s pfirozenym a celym | osobnosti

hodnoty exponentem ¢ Socialni komunikace

e upravuje Ciselné vyrazy, e druha a tfeti odmocnina (INT)

provadi operace s mocninamia | e realna Cisla, intervaly, pribéziné

odmocninami absolutni hodnota

¢ (celné vyuziva kalkulator,
odhaduje vysledky numerickych
vypoctl
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SVP Gymnazia Trebit¢

Vyucovaci predmét: Matematika

ARGUMENTACE A OVEROVANI
e Cte a zapisuje tvrzeni v
symbolickém jazyce matematiky
e uziva spravné logické spojky a
kvantifikatory

e rozlisi definici a vétu, rozlisi
predpoklad a zavér véty

e rozlisi spravny a nespravny
usudek

e vytvari hypotézy, zdlvodriuje
jejich pravdivost a nepravdivost,
vyvraci nespravna tvrzeni

¢ zdUvodnuje svUj postup a
ovérfuje spravnost feseni
problému

e Cte a zapisuje tvrzeni v
symbolickém jazyce matematiky
e rozlisi definici a vétu, rozlisi
predpoklad a zavér véty

¢ rozlisi spravny a nespravny
usudek

® vyuzivd mnoziny pfi feseni uloh
® provadi spravné operace s
mnoZinami

® pracuje spravneé s vyroky, uziva
logické spojky a kvantifikatory

¢ presné formuluje své myslenky
a srozumitelné se vyjadiuje

¢ zdUvodnuje svij postup a
ovéruje spravnost feseni
problému

1. roénik

Zakladni poznatky z
matematiky, mnoZiny, vyrokova
logika

e vyrok, definice, véta, dlkaz

* mnoziny, inkluze a rovnost
mnozin, operace s mnozinami,
operace s intervaly

» vyroky, negace, kvantifikatory,
sloZzené vyroky

CISLO A PROMENNA

¢ upravuje efektivné vyrazy s
proménnymi, urcuje defini¢ni
obor vyrazu

¢ rozkldda mnohocleny na
soucin vytykanim a uzitim
vzorcU, aplikuje tuto dovednost
pfi feSeni rovnic

a nerovnic

e fesi linedrni a kvadratické
rovnice, linedrni nerovnice

e upravuje efektivné vyrazy s
proménnymi, uréuje definicni
obor vyrazu

¢ rozklada mnohocleny na
soucin vytykanim a uzitim
vzorcl, aplikuje tuto dovednost
pfi feSeni rovnic

a nerovnic

o fesi linedrni a kvadratické
rovnice, linedrni nerovnice

Rovnice a nerovnice 1

¢ mnohocleny a operace s nimi
¢ linearni rovnice a nerovnice

¢ kvadratické rovnice

¢ rozklad kvadratického
trojclenu na soucin

e diskriminant, vztahy mezi
koreny a koeficienty kvadratické
rovnice
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Vyucovaci predmét: Matematika

GEOMETRIE

* pouzivd geometrické pojmy
e zdlivodniuje a vyuZiva
vlastnosti geometrickych Gtvard
v roviné

* na zakladé vlastnosti tFidi
utvary

e vyuZziva nacrt pti reseni
rovinného problému

e v Ulohdach pocetni geometrie
aplikuje funkéni vztahy,
trigonometrii a Upravy vyraz(,
pracuje s proménnymi a
iracionalnimi Cisly

® pouziva nacrt pfi feseni
rovinné ulohy

e fesi polohové a nepolohové
konstrukéni ulohy uZitim vsech
bod(i dané vlastnosti a pomoci
konstrukce na zakladé vypoctu
e fesi planimetrické problémy
motivované praxi, ucelné
pouziva geometricky software

e spravné uziva geometrické
pojmy

® vyuziva vlastnosti
geometrickych utvar( v roving,
Utvary tridi

® pouziva nacrt pti feseni
rovinné ulohy

¢ v Ulohach pocetni geometrie
aplikuje funkéni vztahy,
trigonometrii a Gpravy vyraz(,
pracuje s proménnymi a
iraciondlnimi Cisly

e fesi polohové a nepolohové
konstrukéni dlohy

o fesi praktické planimetrické
problémy

1. roénik

Planimetrie

o klasifikace rovinnych utvar(

¢ polohové vlastnosti rovinnych
utvard

* metrické vlastnosti rovinnych
utvard

e dvojice uhll

¢ trojuhelniky, shodnost a
podobnost trojihelnikd

¢ Euklidovy véty a véta
Pythagorova, trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku

o Ctyfuhelniky

¢ obvody a obsahy

e kruznice, kruh, thly v kruznici —
stfedové a obvodové uhly

* mnoziny bodd dané vlastnosti
e konstrukéni dlohy
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Vyucovaci predmét: Matematika

CISLO A PROMENNA

e efektivné upravuje vyrazy s
proménnymi, urcuje defini¢ni
obor vyrazi

e fesi kvadratické nerovnice

o efektivné upravuje vyrazy s
proménnymi, uréuje defini¢ni
obor vyraz(

o fesi pocetné kvadratické
nerovnice

e fesi rovnice a nerovnice s
absolutni hodnotou

1. roénik

Rovnice a nerovnice 2

¢ lomené vyrazy

¢ kvadratické nerovnice

® rovnice a nerovnice s absolutni
hodnotou

GEOMETRIE

* pouzivd geometrické pojmy
e vyuZziva nacrt pti reseni
rovinného problému

e fesi polohové a nepolohové
konstrukéni ulohy pomoci
shodnych zobrazeni

* umi sestrojit obraz
jednoduchych rovinnych utvar
ve shodnych zobrazenich a
stejnolehlosti

¢ fesi polohové i nepolohové
konstrukéni dlohy pomoci
shodnych zobrazeni (pfipadné
stejnolehlosti)

Shodna a podobna zobrazeni
* geometrickd zobrazeni

® 0sova a stfedova soumérnost
® posunuti, otoceni

* podobna zobrazeni —
stejnolehlost

s

e konstrukéni dlohy
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Vyucovaci predmét: Matematika

CiSLO A PROMENNA

e rozliSuje ekvivalentni a
neekvivalentni Upravy

e fesi soustavy rovnic

e v jednodussich ptipadech
diskutuje fesitelnost nebo pocet
feSeni

e analyzuje a fesi problémy, v
nichz aplikuje feseni linearnich a
kvadratickych rovnic a jejich
soustav

e geometricky interpretuje
Ciselné, algebraické a funkéni
vztahy, graficky znazornuje
feseni rovnic,

nerovnic a jejich soustav

1. roénik

¢ rozliSuje ekvivalentni a Rovnice a nerovnice 3
neekvivalentni Upravy, zdlvodni | e rovnice a nerovnice v
nutnost zkousky soucinovém a podilovém tvaru

¢ rozliSuje a fesi jednotlivé druhy | e rovnice a nerovnice s
rovnic a nerovnic, v jednodussich | neznamou ve jmenovateli a pod
pfipadech diskutuje fesitelnost | odmocninou

nebo pocet feseni ¢ slovni Ulohy — linearni a

e fesi soustavy rovnic kvadratické rovnice

¢ analyzuje a fesi praktické ulohy | e kartézsky soucin, binarni relace
pomoci linedrnich a a jejich grafy

kvadratickych rovnic a jejich ¢ soustavy linedrnich rovnic a
soustav nerovnic

e graficky zndzornuje feseni e soustavy — linearni a

rovnic, nerovnic a jejich soustav | kvadraticka rovnice

e fesi rovnice s parametrem ¢ slovni Ulohy — soustavy rovnic

® rovnice s parametrem
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Vyucovaci predmét: Matematika

ZAVISLOSTI A FUNKCNI VZTAHY
¢ nacrtne grafy poZadovanych
funkci (zadanych jednoduchym
funkénim predpisem) a urci
jejich vlastnosti

e formuluje a zdlvodriuje
vlastnosti studovanych funkci

e vyuziva poznatky o funkcich pfi
feSeni rovnic a nerovnic, pfi
uréovani kvanti. vztaht aplikuje
vztahy mezi hodnotami
exponenc., logarit. a goniom.
funkci a vztahy mezi témito
funkcemi

* modeluje zavislosti redlnych
déjl pomoci znamych funkci

e fesdi aplikacni ulohy s vyuzitim
poznatkl o funkcich

* vyuZiva digitalni technologie
pfi vizualizaci a feSeni slozitgjSich
zavislosti a problému

CISLO A PROMENNA

¢ provadi operace s mocninami a
odmocninami, upravuje cCiselné
vyrazy

e geometricky interpretuje
Ciselné, algebraické a funkéni
vztahy, graficky znazornuje
feseni rovnic, nerovnic

¢ nacrtne grafy elementdrnich
funkci

¢ formuluje vlastnosti funkci, fesi
exponencialni, logaritmické a
goniometrické rovnice a umi
zadat priklady funkci dané
vlastnosti

¢ chape funkéni zavislosti

¢ chape pojem zavislé a
nezavislé veliciny

¢ aplikuje vlastnosti funkci pfi
feSeni rovnic a nerovnic

e chdpe rozsifeni pojmu
goniometrickych funkci do
mnoZiny realnych Cisel

2. rocnik

Funkce a jeji vlastnosti

¢ pojem funkce, defini¢ni obor,
obor hodnot, graf funkce,
vlastnosti

* konstantni, linearni,
kvadraticka a linearni lomena
funkce

® absolutni hodnota ve funkci

¢ inverzni funkce, funkce druha
odmocnina

® mocniny s rac. exponentem,
odmocniny, vyrazy s mocninami
a odmocninami

* mocninné funkce

e exponencialni a logaritmickd
funkce

e exponencialni a logaritmické
rovnice

e goniometrické funkce, vztahy
mezi goniometrickymi funkcemi
* goniometrické rovnice

osv

» Seberegulace, organizacni
dovednosti a efektivni Feseni

probléma

’

¢ Pozndvani a rozvoj vlastni

osobnosti

e Socialni komunikace
(INT)

pribéziné

F — fyzikalni veli¢iny a jejich
zavislosti, kmitani, vinéni,
radioaktivni pfeména
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GEOMETRIE

pouziva geometrické pojmy
vyuziva nacrt pfi feseni
rovinného problému

v Ulohach pocetni geometrie
aplikuje funkéni vztahy,
trigonometrii a Gpravy vyraz(,
pracuje s proménnymi a
iracionalnimi Cisly

fesi planimetrické problémy
motivované praxi

e umi vysvétlit pojem
goniometrické funkce v
pravouhlém trojuhelniku

¢ aplikuje znalosti
goniometrickych funkci v
planimetrickych ulohach

e umi urcit obvody a obsahy
jednoduchych rovinnych utvar
e umi pracovat s MFCH
tabulkami

2. rocnik

Trigonometrie

¢ trigonometrie pravouhlého a
obecného trojuhelnika

¢ sinova a kosinova véta

¢ obvody a obsahy rovinnych
utvard

Z — kartografie,
zeméméricéstvi

ZAVISLOSTI A FUNKCNI VZTAHY
e formuluje a zd{vodriuje
vlastnosti studovanych
posloupnosti

e fesi aplikacni ulohy s vyuzitim
poznatkll o posloupnostech

* rozumi pojmu posloupnost,
ovlada symboliku

e chdpe rozdil mezi vzorcem pro
n-ty ¢len a rekurentnim vzorcem
e rozliSuje aritm. a geometr.
posloupnost, zna zékladni
vztahy, chape vyznam kvocientu,
resi ulohy na uziti

¢ chape intuitivné pojem limity
e intuitivné chape pojem soucet
fady

e ziskava novy pohled pro praci
s nekone¢nem

Posloupnosti a fady

e definice a urceni posloupnosti
vzorcem pro n-ty €len,
rekurentni vzorec

e vlastnosti posloupnosti

¢ aritmetickd a geometricka
posloupnost, jejich uziti

e limita posloupnosti

* nekonecna geom. rada
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GEOMETRIE

* pouzivd geometrické pojmy

e zdlivodniuje a vyuZiva
vlastnosti geometrickych utvard
v prostoru

* na zakladé vlastnosti tFidi
utvary

e vyuZziva nacrt pti reseni
prostorového problému

e v Ulohdach pocetni geometrie
aplikuje funkéni vztahy,
trigonometrii a Upravy vyrazd,
pracuje s proménnymi a
iracionalnimi Cisly

* zobrazi ve volné rovnobéiné
projekci hranol a jehlan, sestroji
a zobrazi rovinny fez téchto téles
e fesi stereometrické problémy
motivované praxi

e fesi stereometrické problémy
motivované praxi, ucelné
pouziva geometricky software

* rozviji prostorové vidéni pfi
aplikaci na modelech a
porovndva se zobrazenim

¢ zobrazi zakladni télesa a
sestroji jejich rezy

¢ aplikuje poznatky planimetrie
¢ aplikuje znalosti goniom.
funkci v stereometrickych
ulohach

e fesi Ulohy na objemy a povrchy
téles

e umi pracovat s MFCH
tabulkami

2. rocnik

Stereometrie

¢ volné rovnobézné promitani

¢ polohové vlastnosti pfimek a
rovin, fezy téles

* metrické vlastnosti — odchylky
a vzdalenost

¢ zakladni télesa, komola télesa,
Casti koule

* objemy a povrchy téles

DG — zobrazovani téles

115




G

GYMNAZIUM

TREBIC

Vzdélani pro Zivot

SVP Gymnazia Trebit¢

Vyucovaci predmét: Matematika

¢ vysvétli zavedeni soustavy
souradnic na pfimce, v roviné a v
prostoru

® pouziva operace s vektory a
vyuziva téchto operaci v Ulohach
® pouziva skaldrni a vektorovy
soucin vektord a vyuziva jich v
analytické geometrii

3. rocnik

Vektorova algebra

e orientovana usecka, vektor a
operace s nimi (s¢itani a odcitani
vektorl, ndsobeni vektoru
skalarem)

® kartézska soustava souradnic

* soufadnice bodu a vektoru

e velikost vektoru

e skalarni a vektorovy soucin

¢ odchylka dvou vektort

osv

¢ Seberegulace, organizacni
dovednosti a efektivni Feseni
probléma

¢ Pozndvani a rozvoj vlastni
osobnosti

¢ Socialni komunikace

(INT)

pribéziné

F — vektorové veliciny
(rychlost, zrychleni, sila ...)

F — zavedeni mechanické
prace a momentu sily jako
skalarni a vektorovy soucin
dvou veli¢in

GEOMETRIE

e uziva rtzné zpusoby
analytického vyjadreni pfimky v
roviné (geometricky vyznam
koeficient(l)

e fesi analyticky polohové a
metrické ulohy o linedrnich
Utvarech v roviné

® zna a uziva rlzné zpUsoby
analytického vyjadreni pfimky v
roviné, parametrické vyjadreni
pfimky v prostoru, parametrické
a obecné vyjadreni roviny

* rozumi geometrickému
vyznamu koeficient(

e fesi analyticky polohové a
metrické ulohy o linearnich
Utvarech v roviné a v prostoru

® vyuzivad metod analytické
geometrie pfi feseni
komplexnich uloh a problém

Analyticka geometrie linedrnich
utvarti v roviné a v prostoru

e parametrické vyjadfeni pfimky
v roviné a v prostoru, obecna
rovnice pfimky, smérnicovy tvar
primky

® parametrické vyjadreni roviny,
obecna rovnice roviny

¢ polohové vztahy dvou pfimek,
pfimky a roviny a dvou rovin
reSené analyticky

* metrické vztahy prostorovych
Utvard resené analyticky
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GEOMETRIE

e vyuziva charakteristické
vlastnosti kuZelosecek k uréeni
analytického vyjadreni

e z analytického vyjadieni (z
osové nebo vrcholové rovnice)
urci zdkladni Gdaje o kuZelosecce
e fesi analyticky Ulohy na
vzajemnou polohu ptimky a
kuzelosecky

® znd a umi sestavit rovnice
kuZelosecek, rozumi vyznamu
koeficient(

¢ z analytického vyjadreni (z
osové nebo vrcholové rovnice
kuzelosecky) urci zakladni udaje
o kuZelosecce

e umi urcit vzajemnou polohu
pfimky a kuzelosecky a
souradnice spolecnych bod(, zna
rovnici tecen

3. rocnik

KuZelosecky

o transformace soustavy
souradnic

e kruZnice, elipsa, parabola a
hyperbola

¢ ohniskové definice kuzelosecek
® rovnice kuZzelosecek

¢ vzajemna poloha pfimky a
kuzelosecky

¢ teCna kuZelosecky a jeji rovnice

DG — konstrukce
kuzelosecek, konstrukce
tecen kuzelosecek
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KOMBINATORIKA,
PRAVDEPODOBNOST

e fesirealné problémy s
kombinatorickym podtextem
(charakterizuje mozné ptipady,
vytvari model pomoci
kombinatorickych skupin a
urcuje jejich pocet)

¢ vyuzivd kombinatorické
postupy pfi vypoctu
pravdépodobnosti

e upravuje vyrazy s faktorialy

a kombinacnimi Cisly
ARGUMENTACE A OVEROVANI
e zdlGvodniuje sv{j postup a
ovéfuje spravnost feseni
problému

3. rocnik

¢ fesi kombinatorické dlohy, Kombinatorika a

uzivd kombinatorickd pravidla pravdépodobnost

® upravuje vyrazy, fesi rovnice a | ® kombinatorika — zakladni
nerovnice s faktoridly a kombinatoricka pravidla
kombinacénimi Cisly, (pravidlo souctu a soucinu),
* rozumi pojmu elementarni kombinatorické
pravdépodobnost, umi zapsat ulohy, variace, permutace a
jevy pomoci mnozinovych kombinace (bez opakovania s
operaci opakovanim), faktorial,

¢ vyuziva znalosti kombinatoriky | kombinacni ¢islo, binomicka
pfi vypoctu pravdépodobnosti véta, Pascallv trojuhelnik

¢ pravdépodobnost — nahodny
jev a jeho pravdépodobnost,
pravdépodobnost sjednoceni a
praniku jev(, opacny jev,
nezavislost jevl
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PRACE S DATY

e diskutuje a kriticky zhodnoti
statistické informace a dand
statisticka sdéleni

e voli a uzivd vhodné statistické
metody k analyze a zpracovani
dat (vyuziva digitalni technologie
a vypocetni techniku)

¢ znazornuje graficky soubory
dat, ¢te a interpretuje tabulky,
diagramy a grafy, rozliSuje mezi
zobrazenimi obdobnych soubort
vzhledem k jejich
charakteristikam, vyuziva
digitalnich technologii ke
grafickému zobrazeni dat a
prezentaci vysledki

4. rocnik
e spravné chdpe zakladni pojmy | Statistika osv F — zpracovani fyzikalnich
a ovlada vypocet aritmetického | e statisticky soubor, rozsah * Seberegulace, organizacni | protokoll, chyby méreni
praméru souboru, statisticka jednotka, dovednosti a efektivni feseni
* reprezentuje graficky soubory | statisticky znak kvalitativni a probléma
dat, Cte a interpretuje tabulky, kvantitativni, hodnota znaku ¢ Pozndvani a rozvoj vlastni
diagramy a grafy, rozlisuje e Cetnost a relativni Cetnost osobnosti
rozdily v zobrazeni obdobnych hodnoty znaku, tabulka ¢etnosti, | ® Socialni komunikace
soubor( vzhledem k jejich grafické zndzornéni rozdéleni (INT)
odliSnym charakteristikdm Cetnosti pribéziné
¢ urcuje zakladni charakteristiky | e charakteristiky polohy
statistického souboru (aritmeticky primér, vazeny
¢ sestavi tabulky cetnosti, aritmeticky prdmér, median,
graficky znazorni rozdéleni modus, percentil, kvartil) a
¢etnosti, umi vyhledat a variability (rozptyl, smérodatna
vyhodnotit statisticka data v odchylka, mezikvartilova
grafech a tabulkach odchylka)

® prace s daty —analyza a
zpracovani dat v rGznych
reprezentacich, vyhledavani a
vyhodnocovani statistickych dat
v grafech a tabulkach
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e interpretuje z funkéniho
hlediska sloZzené Urokovani,
aplikuje exponencidlni funkci a
geometrickou posloupnost ve
finanéni matematice

¢ spravné chdpe zakladni pojmy
® vyuziva znalosti geometrické
posloupnosti

e fesi Ulohy finan¢ni matematiky

4. rocnik

Financni matematika
e Urok, pravidelny rist a pokles
* sloZzené Urokovani

ZSV — financni gramotnost

ARGUMENTACE A OVEROVANI
e Cte a zapisuje tvrzeni v
symbolickém jazyce matematiky
e uziva spravné logické spojky a
kvantifikatory

e rozlisi definici a vétu, rozlisi
predpoklad a zavér véty

e vytvari hypotézy, zdGvodnuje
jejich pravdivost a nepravdivost,
vyvraci nespravna tvrzeni

¢ zdUvodnuje svUj postup a
ovéruje spravnost feseni
problému

e pracuje spravné s vyroky, uziva
spravné logické spojky a
kvantifikatory

¢ presné formuluje své myslenky
a srozumitelné se vyjadiuje

* rozumi logické stavbé
matematické véty

¢ vhodnymi metodami provadi
dlikazy jednoduchych
matematickych vét

Zaklady vyrokové logiky

* vyroky, negace vyrokd,
kvantifikatory, tabulky
pravdivostnich hodnot

e slozené vyroky (konjunkce,
disjunkce, implikace,
ekvivalence)

¢ vyrokové formule, tautologie,
kontradikce

* obména a obrdceni implikace
¢ definice, véta, dliikaz

pfimy dikaz, nepfimy dikaz,
dikaz sporem, matematicka
indukce

ZSV — vyrokova logika

e umi zaradit Cislo do
pfislusného oboru, ovlada
veskeré pocetni ukony, které
obor umoznuje

e umi pracovat s ¢iselnou osou

OPAKOVANI A SYSTEMATIZACE
UCIVA

Ciselné obory

® pfirozena cisla, cela cisla,
racionalni ¢isla, realna cisla
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¢ dokdze urcit hodnotu vyrazu a
nulové body vyrazu, provadi
operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, mocninami a
odmocninami

¢ umi rozloZit mnoho¢len na
soudin vytykanim a uzitim vzorct

4. rocnik

Algebraické vyrazy

¢ algebraicky vyraz,
mnohocleny, lomené vyrazy,
vyrazy s mocninami a
odmocninami

¢ dokaze stanovit defini¢ni obor
rovnice

¢ aktivné ovlada ekvivalentni
Upravy u rovnic a nerovnic

e fesi linedrni a kvadratické
rovnice a nerovnice, rovnice a
nerovnice v soucinovém a
podilovém tvaru

e umi fesit soustavy linearnich
rovnic a nerovnic

e uziva linedrni a kvadratické
rovnice a jejich soustavy pfi
reSeni slovnich Uloh

Rovnice a nerovnice

¢ algebraické rovnice a
nerovnice, linedrni rovnice a
jejich soustavy, rovnice s
neznamou ve jmenovateli,
kvadratické rovnice,
linedrni nerovnice s jednou
neznamou a jejich soustavy

* rozezna zakladni typy
elementarnich funkci, urci jejich
funkéni predpis a defini¢ni obor,
sestroji graf, uZiva vlastnosti
funkci, resi exponencidlni,
logaritmické a goniometrické
rovnice a nerovnice

 uzivd poznatky o funkcich v
jednoduchych dlohach

Funkce

¢ zakladni poznatky o funkcich
¢ linearni funkce, nepfima
umérnost, kvadratické funkce
e exponencialni a logaritmické
funkce, jednoduché rovnice

e goniometrické funkce,
jednoduché goniometrické
rovnice
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4. rocnik
* rozezna aritmetickou a Posloupnosti
geometrickou posloupnost, uziva | e zakladni poznatky o
zakladni vzorce a umi je posloupnostech
aplikovat e aritmetickd posloupnost
® uziva poznatkl o e geometrickd posloupnost
posloupnostech pfi reseni ¢ vyuZziti posloupnosti pro reseni
problém{ v redlnych situacich Uloh z praxe

¢ uzZivd s porozuménim polohové | Planimetrie

a metrické vztahy mezi ¢ planimetrické pojmy a
geometrickymi Utvary v roviné poznatky

o fesi praktické ulohy s uzitim ¢ trojuhelniky, mnohouhelniky,
trigonometrie pravouhlého kruznice a kruh

trojuhelniku a obecného e geometrickd zobrazeni

trojuhelniku

e uZiva s porozumeénim poznatky
o mnohouhelnicich v tlohach
pocetni geometrie

e uzivd s porozuménim polohové
vztahy mezi body, pfimkami a
kruznicemi

e aplikuje metrické poznatky o
kruznicich a kruzich (obvod,
obsah) v tlohach pocetni
geometrie

* popiSe a urci shodna zobrazeni
(soumérnosti, posunuti, otocenf)
a uziva jejich vlastnosti
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4. rocnik

¢ charakterizuje jednotliva télesa | Stereometrie
(krychle, kvadr, hranol, jehlan, ® télesa
rotacni valec, rotacni kuzel,
komoly jehlan a kuZzel, koule a
jeji ¢asti), vypocitd jejich objem a
povrch

 vyuziva poznatkl o télesech v
praktickych dlohach

¢ provadi operace s vektory Analyticka geometrie

(soucet vektor(ll, nasobek ¢ soufadnice bodu a vektoru na
vektoru realnym Cislem, skaldrni | pfimce, soutadnice bodu a
soucin vektor() vektoru v roviné

® uziva parametrické vyjadreni e pfimka v roviné
pfimky, obecnou rovnici pfimky
a smérnicovy tvar rovnice pfimky
¢ aplikuje je v polohovych a
metrickych ulohach
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4. rocnik
* rozpozna kombinatorické Kombinatorika,
skupiny a urdi jejich pocty a uziva | pravdépodobnost a statistika
je v redlnych situacich e zakladni poznatky z
® pocitd s faktoridly a kombinatoriky a
kombinacnimi Cisly pravdépodobnosti
e umi urcéit mnoZinu vSech e zakladni poznatky ze statistiky

moznych vysledku ndhodného
pokusu, pocet vsech vysledki
pfiznivych ndhodnému jevu a
vypocitd pravdépodobnost
nahodného jevu

¢ zvlada zakladni popis
statistického souboru, sestavi
tabulky ¢etnosti, graficky
zndzorni rozdéleni ¢etnosti, umi
vyhledat a vyhodnotit statisticka
data v grafech a tabulkach
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‘ Vyucovaci predmét: Fyzika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Viyucovaci predmét Fyzika je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a pfriroda.
Vychazi ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Fyzika. V rdmci predmétu
je také zarazena c¢ast vzdélavaci oblasti Informatika a informacni a
komunikacni technologie.

Rozviji tato prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

e Pozndvani a rozvoj vlastni osobnosti
e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feseni problémt
e Socialni komunikace

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Vzdélavani v Evropé a ve svété
Environmentalni vychova

o Clovék a Zivotni prostiedi

Pfedmét Fyzika se vyucuje jako vieobecné vzdélavaci pfedmét. Navazuje na
klicové kompetence ziskané v zakladnim vzdélani. Vzdélavani v pfedmétu
Fyzika:
e sméfuje kosvojeni zakladnich fyzikdlnich pojmd a odborné
terminologie
e uci zaky zkoumat pficiny pfirodnich procesu, souvislosti a vztahy mezi
nimi, vede k pochopeni fyzikalni podstaty prirodnich jev(
e rozviji dovednosti pozorovani, méreni fyzikalnich veli¢in, zpracovani
ziskanych hodnot a prezentace vysledk
e vede k pochopeni souvislosti fyziky s ostatnimi pfirodovédnymi obory

Vzdélani pro Zivot
e seznamuje zaky s vyuZzitim fyzikalnich zakonG v praxi, v péci o Zivotni
prostfedi a zdravi ¢lovéka
e podporuje a rozviji zdjem o studium prirodovédnych a technickych
obord

Casové vymezeni

Fyzika je v 1. rocniku vyucovana tfi hodiny tydné, z toho jedna hodina
laboratornich praci. Ve 2. ro¢niku tfi hodiny tydné a ve 3. ro¢niku dvé hodiny
tydné.

Organizacni vymezeni

Vyuka probiha v odborné ucebné fyziky, v laboratofi fyziky nebo v kmenovych
tfidach. V prvnim, druhém a tfetim rocniku je vyuka doplnéna odbornymi
exkurzemi.

Na povinnou vyuku navazuje systém volitelnych seminara — ve tretim roc¢niku
Seminar z fyziky, ve ¢tvrtém rocniku Seminaf z fyziky opakovaci nebo zakladni.

vvs

Talentovani Zaci se zapojuji do soutézi (Fyzikalni olympidda, Pfirodovédny
klokan).

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele uZivané krozvoji Zakovych
kompetenci

Kompetence k uceni

e zajistuje dostatek informacnich zdrojl ke studiu

e seznami studenty se zdsadami sprdvného uceni se

e vhodné rozplanuje ¢as v hodiné a plan dodrzuje

e stanovi jasny termin pro splnéni tkolu

e poskytne v rdmci samostatné prace dostatecny prostor pro vlastni
postupy
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upozornuje na nepresné logické vyjadrovani Ustni i pisemné

vede Zdky k systematické praci a k systemizaci uciva

vede Zaky k samostatné praci pfi zpracovani referatu ¢i prezentace za
vyuZziti rGznych informacnich zdrojl

vede Zaky k rozliseni dlleZitého od méné dlleZitého

vede Zaky k propojovani poznatk(l z rdznych predmétd

seznami s principy a poZadavky klasifikace

rozborem chyb pfi Ustnim nebo pisemném projevu pomdaha zakovi
analyzovat chyby a poucit se z nich

Kompetence k feSeni problému

klade dlraz na rozliseni podstatnych a doplrikovych védomosti
vede Zdaky k uZiti obecného feseni a k hledani analogii

vybizi zaky, aby formulovali vlastni ndzor a podpofili ho argumenty
vede Zaky k usporadani informaci a stanoveni postupu

podporuje originalni zplsoby feseni problém{

vede 7aky k samostatné analyze problému

vede Zaky k posuzovani sloZitosti feSeni a ndaro¢nosti na vypocetni
pomcky

Kompetence komunikativni

uci zaky komunikovat ve skupiné a prezentovat vysledek srozumitelné
pro ostatni

poskytuje studentim zpétnou vazbu formou Ustniho hodnoceni
pobizi studenty k tomu, aby se nebali komunikovat i pfi védomi, Ze se
dopousti chyb, at uz lexikalnich nebo gramatickych, ¢i vécnych

vede Zaky k védomému vyuZivdni matematickych a grafickych
prostiedk
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uci zdky spravnému a presnému pouzivani obecnych i odbornych
termin{ v mluveném i psaném projevu
vede Zdka k vyuzivani modernich technologii

Kompetence socialni a personalni

vede Zdaky k pfijimani konstruktivni kritiky

motivuje pozitivnim pfistupem, podporuje zaky v jejich Usili a chvali za
dosaZzené pokroky

reaguje adekvatné na projevy nevhodného chovani, ocefuje vhodné
chovani, vzajemnou pomoc a ohleduplnost

vede Zaky k dodrzovani stanovenych pravidel

vede zdky ke vzajemné spolupraci a pomoci

podporuje iniciativu studenta

pfi préci ve skupiné vede zdky k pocitu zodpovédnosti pfi feseni
spoleénych ukoll

uci zaky naslouchat druhym a respektovat jiné nazory

Kompetence obcanské

vede zaky k dodrzovani poradku ve Skole i mimo ni
vede zaky k vzajemnému respektu a dodrZovani pravidel slusného
chovani

Kompetence k podnikavosti

seznamuje Zaky s nabidkou volitelnych predmétd v souvislosti s jejich
budoucim profesnim zamérenim

vede Zaky k objektivnimu sebehodnoceni s redlnymi moznostmi pfi
profesni orientaci

podporuje kreativitu a individualitu Zaki

uci zaky vnimat studium a praci jako proces
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vede studenty k zodpovédnému pfistupu pfi plnéni jejich povinnosti
nabizi zakaim G&ast v SOC a podporu pfi zpracovani seminarnich praci

Digitalni kompetence

vede Zzaky kvyhledavdni a vybéru potrebnych informaci o
zkoumanych jevech a jejich uplatnéni a souvislostech i v jinych
oborech lidské ¢innosti

rozviji dovednost Zakl ziskané informace analyzovat a tfidit dle
stanovenych kritérii

1.1.1 rozviji dovednost Zzdkl vyvozovat z utfidénych informaci

odpovidajici zavéry
rozviji dovednost Zakl tvofit a upravovat digitalni obsah v rlznych
formatech, volbu formatu odvozovat dle Ucelu vyuZiti

1.1.2 vede Zaky, aby pfi sdileni informaci dbali na korektnost

vyjadfovani a Cistotu stylu

vede Zaky ktomu, aby dbali na etiku pfi pouzivani prevzatych
informaci, odlisovali plvodni text a uvadéli zdroje pouzitych informaci
vede Zaky k efektivnimu a bezpe¢nému pouzivani digitalni techniky
k pozorovani a méreni fyzikdlnich jevi a ke zpracovani
vysledk( pozorovani a méreni

Vzdélani pro Zivot
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Vyucovaci predmét: Fyzika

FYZIKALNI VELICINY A JEJICH
MERENI

e rozlisi skalarni veli¢iny od
vektorovych a vyuziva je pfi
feseni fyzikalnich problému a
uloh

e méfi vybrané fyzikalni veli¢iny
vhodnymi metodami,

zpracuje a vyhodnoti

vysledky méreni

® pouzivd s porozuménim
zavedené fyzikdlni veli¢iny a
jejich zdkonné jednotky

¢ rozliSuje skaldrni a vektorové
veli¢iny

* zméfi pfimou ¢i nepfimou
metodou délku, hmotnost a
hustotu latky

e zpracuje protokol o méreni,
urci absolutni a relativni
odchylku méreni

¢ navrhuje optimalni postup
pozorovani a méreni fyzikdlnich
jevl, k tomu pouziva i naro¢néjsi
digitalni méridla a méfici
pfistroje

¢ modeluje fyzikalni jevy pomoci
pocitacového softwaru

e pfi vykladu pouZziva vlastni
experimenty nebo jejich digitalni
zaznamy

e pfi méreni pouzivd k zdznamu
namérenych hodnot a vypoctim
i ndrocnéjsi techniku

1. rocnik

Fyzikalni veliciny a jednotky

¢ soustava fyzikalnich velic¢in a
jednotek — Mezinarodni
soustava Sl

* prevody jednotek

e skalarni a vektorové veli¢iny,
operace s vektory

¢ metody méreni fyzikdlnich
veli¢in, zpracovani vysledk(
méreni

osv

» Seberegulace, organizacéni
dovednosti a efektivni Feseni
probléma

¢ Pozndvani a rozvoj vlastni
osobnosti

e Socialni komunikace

(INT)

VMEGS

¢ Vzdélavani v Evropé a ve
svété

(INT)

M — prevody jednotek,
vektory, Pythagorova véta,
goniometrické funkce
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Vyucovaci predmét: Fyzika

POHYB TELES A JEJICH
VZAJEMNE PUSOBENI

e uziva zakladni kinematické
vztahy pti feSeni problém{

a uloh o pohybech
rovnomeérnych a rovhomérné
zrychlenych/zpomalenych

* vyuziva predstavy hmotného
bodu pfi feseni tloh

¢ rozlisi jednotlivé druhy
pohyb, pti feseni tloh pouziva
zakladni kinematické vztahy

e sestroji grafy zavislosti
rychlosti a drdhy na case, vyuziva
tyto grafy k feSeni Uloh na
rovnomeérné a nerovnomérné
pohyby

* pfi pouzivani digitalnich
technologii dba na ochranu
osobnich udajli a bezpecné
pouzivani techniky

1. roénik

Kinematika hmotného bodu

¢ vztazna soustava; poloha a
zména polohy hmotného bodu
* pohyb pfimocary a kfivocary,
trajektorie, draha

® primérna a okamZita rychlost,
rovnomérny primocary pohyb

¢ zrychleni, rovhomérné
zrychleny /zpomaleny pohyb,
volny pad

¢ sklddani rychlosti

e rovnomérny pohyb hmotného
bodu po kruznici

M —vyjadreni nezndmé
veliciny ze vztahu, feSeni
rovnic, prace s kalkula¢kou
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Vyucovaci predmét: Fyzika

1. roénik

POHYB TELES A JEJICH
VZAJEMNE PUSOBEN(

e urci v konkrétnich situacich sily
pUsobici na téleso a urci
vyslednici sil

e vyuziva (Newtonovy)
pohybové zakony k predvidani
pohybu téles

e vede pfiklady ucinku sily na
téleso (deformacni, pohybovy)
e urci graficky i pocetné
vyslednici sil plsobicich v
jednom bodé

* pouzivd Newtonovy zdkony a
zakon zachovani hybnosti pro
predvidani nebo vysvétleni
pohybu télesa a pfi feseni Uloh
¢ rozlisi inercidlni a neinercidlni
vztaznou soustavu

¢ vysvétli jednoduché pripady
pUsobeni setrvacnych sil

Dynamika hmotného bodu

* hmotnost, zakon zachovani
hmotnosti, sila jako fyzikaIni
velicina, skladani a rozklad sil
¢ Newtonovy pohybové zakony
* hybnost télesa, zakon
zachovani hybnosti

e inercialni a neinercialni
soustavy

* tihova sila, tfeci sila, sila
pruznosti, dostrediva sila

ZSV — vyznamni evropsti
ucenci
(G. Galilei, I. Newton)

M —feSeni rovnic, prace s
kalkulackou, vyjadreni
neznamé ze vztahu,
goniometr. funkce

POHYB TELES A JEJICH
VZAJEMNE PUSOBEN(/e vyuziva
zakony zachovaninékterych
dulezitychfyzikalnich velicin pfi
feseniprobléma a uloh

e urci praci sily vypoctem

* znd a vysvétli souvislost zmény
kinetické a potencialni tihové
energie s mechanickou praci

® zna a vyuziva zdkon zachovani
mechanické energie pfi feseni
uloh

e fesi s porozuménim ulohy z
praxe tykajici se vykonu, pfikonu
a ucinnosti

Mechanicka prace a energie

e mechanicka prdce stalé sily

e kineticka a potencidlni energie
a jejich zmény

¢ vykon, pfikon, Gc¢innost

e souvislost zmény mechanické
energie s praci, zakon zachovani
energie

M —vyjadreni nezndmé ze
vztahu, feSeni rovnic, prace s
kalkulackou
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Vyucovaci predmét: Fyzika

e fesi Ulohy na vypocet
gravitacni sily a gravitacniho
zrychleni

¢ rozliSuje pojmy gravitacni a
tihova sila, tiha

e fesi Ulohy na vrhy téles v
tihovém poli Zemé

e diskutuje mozné trajektorie
téles v centralnim gravita¢nim
poli Zemé

e fesi Ulohy s pouzitim
Keplerovych zakon(

1. roénik

Gravitacni pole

e gravitacni sila, Newtonlv
gravitacni zdkon

e gravitacni a tihové pole

* pohyb téles v homogennim
tihovém poli Zemé

* pohyb téles v centralnim
gravitacnim poli

¢ Keplerovy zdkony

M - feSeni rovnic

D, ZSV — vyznamni evropsti
ucenci a astronomové:

J. Kepler, M. Kopernik, G.
Galilei, T. Brahe

Z — Slunecni soustava

ELEKTROMAGNETICKE JEVY,
SVETLO

¢ porovna ucinky elektrického
pole na vodic a izolant

e chdpe pojem napéti
e rozlisi rozdily v chovani vodice
a nevodice v elektrickém poli

Elektricky naboj a elektrické
pole

e elektricky naboj a jeho
zachovani — Coulombuv zakon

o elektrické pole — intenzita
elektrického pole, napéti,

prace v elektrickém poli, vodic a
nevodic v elektrickém poli,
kondenzator, spojovani
kondenzatord

M — prevody jednotek,
vyjadfeni neznamé ze
vzorce, Uprava vyrazu, urceni
velikosti fyzikalnich velic¢in
(préce s kalkulackou)
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Vyucovaci predmét: Fyzika

POHYB TELES A JEJICH
VZAJEMNE PUSOBEN(

e urci v konkrétnich situacich sily
a jejich momenty pusobici na
téleso a urci vyslednici sil

® popiSe posuvny a otacivy
pohyb tuhého télesa

e fesi Ulohy na moment sily a
momentovou vétu, dokaze
vysvétlit princip jednoduchych
strojl

e urci vyslednici dvou
rovnobéznych /rlznobéznych sil
puUsobicich v riznych bodech
tuhého télesa

v jednoduchych ptipadech najit,
rozlisi rovnovazné polohy

1. roénik

Mechanika tuhého télesa

¢ tuhé téleso, posuvny a otacivy
pohyb kolem pevné osy

* moment sily, momentova véta,
jednoduché stroje

e skldadani a rozklad sil, dvojice sil
o tézisteé télesa, rovnovazna
poloha télesa

e kineticka energie tuhého
télesa, moment setrvacnosti
télesa vzhledem k ose otaceni

M - feSeni rovnic

POHYB TELES A JEJICH
VZAJEMNE PUSOBENI

* vyuZiva zakony zachovani
nékterych dudlezitych
fyzikalnich veli¢in pfi feSeni
probléma a uloh

¢ rozliSuje idedlni a realnou
tekutinu, kapaliny a plyny

® pouzivd vztah pro vypocet
tlaku a tlakové sily

e fesi Ulohy s pouzitim Pascalova
a Archimédova zakona, stanovi
chovani télesa v tekutiné
porovnanim hustot

e vysvétli princip hydraulickych
zafizeni

® rozumi pojmu atmosféricky
tlak

e fesi Ulohy pouzitim rovnice
kontinuity a Bernoulliho rovnice
o vysvétli zakladni fyzikalni
princip letu

Mechanika tekutin

e vlastnosti kapalin a plyna

e tlak v kapalinach a plynech,
tlakova sila, Pascaltv zakon

e tlak vzduchu vyvolany tihovou
silou

o vztlakova sila, Archimédtv
zakon

* proudéni kapalin a plyn(
rovnice kontinuity, Bernoulliho
rovnice

® proudéni realné tekutiny,
obtékani téles

ZSV — vyznamné osobnosti
svétové védy a techniky
(Archimédes, B. Pascal, D.
Bernoulli)
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STAVBA A VLASTNOSTI LATEK
 objasni souvislost mezi
vlastnostmi latek rdznych
skupenstvi a jejich vnitini
strukturou

e aplikuje s porozuménim
termodynamické zakony pfi
feSeni konkrétnich fyzikalnich
uloh

* vyuZziva stavovou rovnici
idedlniho plynu stalé hmotnosti
pfi predvidani stavovych zmén
plynu

e analyzuje vznik a prabéh
procesu pruzné deformace
pevnych téles

® porovnd zakonitosti teplotni
roztaznosti pevnych téles

a kapalin a vyuziva je

k feSeni praktickych problém{

* objasni souvislost mezi
vlastnostmi latek rdznych
skupenstvi a jejich vnitini
strukturu

e formuluje zakon zachovani
energie pro tepelné déje
 vyuZiva stavovou rovnici
idedlniho plynu stalé hmotnosti
pfi feSeni Uloh

e analyzuje vznik a pribéh
procesu pruzné deformace
pevnych téles

® porovna zakonitosti teplotni
roztaznosti pevnych téles a
kapalin a vyuZiva je k feSeni
praktickych problému

2. rocnik

Molekulova fyzika a termika

¢ kineticka teorie latek —
charakter pohybu a vzajemnych
interakci ¢astic v latkach rliznych
skupenstvi

¢ termodynamika —
termodynamicka teplota, vnitini
energie a jeji zména, teplo, prvni
termodynamicky zakon, mérna
tepelnd kapacita, rlizné zplsoby
pfenosu vnitfni energie v
rozli¢nych systémech

e struktura a vlastnosti plynu -
model idedIniho plynu, stavova
rovnice, jednoduché déje s
idealnim plynem, prace plynu,
kruhovy déj, druhy
termodynamicky zdkon, tepelné
motory

e struktura a vlastnosti pevnych
latek - deformace, sila pruznosti,
normalové napéti, Hook(v zakon

osv

¢ Seberegulace,
organizacni dovednosti

a efektivni feseni problému
¢ Pozndvani a rozvoj

vlastni osobnosti

¢ Socialni komunikace

(INT)

pribéziné

EV
« Clovék a Zivotni prostredi
(INT, E)

CH — atomy, ionty, molekuly,
chemicka vazba, molarni
velic¢iny

M — pfevody jednotek,
vyjadreni nezndmé ze
vzorce, resSeni rovnic, uréeni
velikosti fyzikalnich velic¢in
(préce s kalkulackou)
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¢ vyhledavi a tfidi data z
otevienych zdrojl dle strategie
zvolené dle Ucelu jejich vyuziti

¢ vyhledava data z otevienych
zdrojl k postupu feSeni ulohy a k
ovéreni vécné spravnosti
nalezeného feseni ulohy

¢ hodnoti relevantnost informaci
z médii k dané problematice dle
jejich spravnosti, Uplnosti a
spolehlivosti

2. rocnik

e struktura a vlastnosti kapalin —
povrchové napéti kapaliny,
kapilarni tlak, kapilarni jevy

e teplotni roztaznost pevnych
latek a kapalin -

délkova a objemova teplotni
roztaznost, soucinitel teplotni
roztaznosti

e zmény skupenstvi latek -
skupenské a mérné skupenské
teplo, fazovy diagram

POHYB TELES A JEJICH
VZAJEMNE PUSOBENI
¢ objasni procesy vzniku, Sifeni,
odrazu a interference
mechanického vinéni

¢ rozumi zdkladnim veli¢éinam
popisujicich harmonicky pohyb
¢ uziva zakladni kinematické
vztahy

 objasni procesy vzniku, Sifeni,
odrazu a interference
mechanického vinéni

e chape podstatu zvuku, jeho
Sifeni a vlastnosti

Mechanické kmitani a vinéni

* kmitani mechanického
osciladtoru, jeho perioda a
frekvence

¢ kinematika kmitavého pohybu
e dynamika kmitavého pohybu -
vlastni a nucené kmitani, energie
kmitavého pohybu

* mechanické vinéni, akustika —
postupné vinéni, stojaté vinéni,
vinova délka a rychlost vinéni;
zvuk, jeho hlasitost a intenzita

M —vyjadreni nezndmé ze
vzorce, goniometrické
rovnice, funkce a jejich grafy,
uréeni velikosti fyzikalnich
velicin (prace s kalkulackou)
HV — hudebni akustika, ton a
jeho vlastnosti

Bi — fyziologicka akustika,
lidské ucho a vnimani zvuku
Z — seismické viny, tsunami
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ELEKTROMAGNETICKE JEVY,
SVETLO

¢ porovna ucinky elektrického
pole na vodic a izolant

e vyuzivd Ohmiv zakon

pri feseni praktickych problém{
¢ aplikuje poznatky

o mechanismech vedeni
elektrického proudu v kovech,
polovodicich, kapalinach

a plynech pfi analyze

chovani téles z téchto latek

v elektrickych obvodech

* objasni podminky vzniku
stejnosmérného elektrického
proudu a jeho vedeni v kovovém
vodici

e uzivda Ohmav zakon pfi feseni
praktickych problému

® objasni model vedeni
elektrického proudu v
polovodicich

¢ vysvétli podstatu vedeni
elektrického proudu v
kapalinach, plynech, vakuu

2. rocnik

M — pfevody jednotek,
vyjadreni nezndmé ze
vzorce, resSeni rovnic, uréeni
velikosti fyzikalnich velic¢in
(préce s kalkulackou)

Stacionarni elektrické pole

e elektricky proud v kovech —
proud jako veli¢ina, Ohmuv
zakon pro ¢ast obvodu i
uzavieny obvod,

elektricky odpor, elektricka
energie a vykon stejnosmérného
proudu

e elektricky proud v polovodicich
—vlastni a pfimésova vodivost,
polovodicova dioda, tranzistor

¢ elektricky proud v kapalinach,

plynech a ve vakuu CH — elektrolyza

FYZIKALNI VELICINY A JEJICH
MERENI

e méfi vybrané fyzikalni veli¢iny
vhodnymi metodami,

zpracuje a vyhodnoti

vysledky méreni

® pouzivd s porozuménim
zavedené fyzikdlni veli¢iny a
jejich zakonné jednotky

e méri vybrané fyzikalni veli¢iny
vhodnymi metodami

e zpracuje protokol o méreni,
urci absolutni a relativni
odchylku méreni

M — aritmeticky
pramér, primérna
absolutni odchylka,
relativni odchylka

Fyzikalni veli€iny a jejich méreni
¢ soustava fyzikalnich velic¢in a
jednotek — Mezinarodni
soustava Sl

* metody méreni fyzikalnich
velicin, zpracovani vysledk
méreni
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ZPRACOVANI A PREZENTACE
INFORMACI

® zpracovava a prezentuje
vysledky své prace s vyuzitim
pokrocilych funkci aplikacniho
softwaru, multimedialnich
technologii a internetu

e zpracovani vysledk( méreni a
zpracovani LP v Microsoft Office
(Word, Excel)

e vypracovani prezentaci pomoci
Microsoft Office (PowerPoint),
vyhleddvani informaci,
fyzikalnich aplet(i a schémat na
internetu

2. rocnik

Zpracovani a prezentace
informaci

¢ publikovani — formy
dokumentu a jejich struktura,
zasady grafické a typografické
Upravy dokumentu,

estetické zdsady publikovani

® aplikacni software pro préci s
informacemi — textové editory,
tabulkové kalkulatory, grafické
editory
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ELEKTROMAGNETICKE JEVY,
SVETLO

e vyuziva zdkon
elektromagnetické indukce
k feseni problém{

a k objasnéni funkce
elektrickych zafizeni

e uvadi zakladni vlastnosti
magnetického pole a pomoci
nich resi ulohy

e vysvétli magnetické vlastnosti
materiall

3. rocnik

Staciondrni a nestaciondarni
magnetické pole

e staciondrni magnetické pole —
pole magnetll a vodicl s
proudem, magnetickd indukce
magnetické vlastnosti latek

* nestacionarni magnetické pole

osv

* Seberegulace,
organizacni dovednosti

a efektivni feseni problému
* Pozndvani a rozvoj

vlastni osobnosti

¢ Socialni komunikace

M — pfevody jednotek,
vyjadreni nezndmé ze
vzorce, resSeni rovnic, uréeni
velikosti fyzikalnich velic¢in
(préce s kalkulackou)

Z — magnetické pole Zemé

* objasni zakladni vlastnosti — elektromagneticka indukce, (INT)
nestacionarniho magnetického | vlastni indukce, indukcnost pribéziné

pole pomoci Faradayova a

Lenzova zakona

* objasni vznik stfidavého e stfidavy proud — harmonické

proudu, popise jeho stfidavé napéti a proud, jejich

charakteristiky, vysvétli chovani | frekvence, vykon stfidavého EV

prvkl v elektrickém obvodu proudu, generator stridavého « Clovék a Zivotni
* popise zakladni principy vyroby | proudu, elektromotor, prostiedi

a vedeni elektrického proudu v | transformator (INT, E)

praxi
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Vyucovaci predmét: Fyzika

ELEKTROMAGNETICKE JEVY,
SVETLO

e vyuziva zakony Sifeni svétla v
prostfedi k urcovani vlastnosti
zobrazeni predmétu
jednoduchymi

optickymi systémy

¢ vyuziva analogie
elektromagnetického a
mechanického vinéni

e predvida na zakladé vlastnosti
svétla jeho chovani v daném
prostredi

e rozumi zakladdm paprskové
optiky a vyuziva jich pti reseni
problému

¢ popiSe opticky systém oka a
vysvétli princip jednoduchych
optickych pfistrojd

e sestavuje pocitacové
prezentace vybranych dat a
informaci k predstaveni
souvislosti fyzikalnich jevd a k
aplikacim fyzikalnich jevl v
technice a ostatnich védnich
oborech

e prizplsobuje organizaci a
uchovdvani dat a informaci dle
obsahu, prostfedi a ucelu

¢ ke komunikaci a sdileni dat pfi
skupinové préci nebo diskusi k
vysledklim pozorovani a méreni
s odlehlymi spoluzaky pouziva
dostupné digitalni prostredky

3. rocnik

M — pfevody jednotek,
vyjadreni nezndmé ze
vzorce, urceni velikosti
fyzikalnich velicin (prace s
kalkulackou)

Optika

e zakladni pojmy

¢ vlnové vlastnosti svétla — Sitfeni
a rychlost svétla v rGznych
prostfedich, stalost rychlosti
svétla

v inercialnich soustavach a
nékteré dusledky této
zakonitosti, zdkony odrazu a
lomu svétla, index lomu, optické
spektrum, interference a ohyb
svétla

¢ optické zobrazovani —
zobrazeni odrazem na rovinném
a kulovém zrcadle, zobrazeni
lomem na tenkych

¢ockach, zorny uhel, oko jako
opticky systém, jednoduché
optické pfistroje

Bi — fyziologie vidéni,
oko, vady oka
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Vyucovaci predmét: Fyzika

ELEKTROMAGNETICKE JEVY,
SVETLO

e porovna Sifeni rdznych druhd
elektromagnetického vinéni

v rozli¢nych prostredich

» klasifikuje elektromagnetické
zareni

¢ vyuziva analogie
elektromagnetického a
mechanického vinéni

¢ uvede pfriklady vyuziti vinéni
Vv praxi

¢ chape podstatu rtg zareni a
jeho vyuziti

3. rocnik

Elektromagnetické zafeni
¢ elektromagnetické
vInéni a zafeni

* rentgenové zareni

Bi — vliv zafeni na lidsky
organismus
zareni, vyuZiti rtg v praxi

MIKROSVET

® vyuZziva poznatky o kvantovani
energie zafeni a mikrocastic k
feseni fyzikalnich problémue
posoudi jadernou pfeménu z
hlediska vstupnich a vystupnich
¢astic i energetické bilance

* vyuZiva zdkon radioaktivni
pfemény k pfedvidani chovani
radioaktivnich latek

¢ navrhne mozné zpUsoby
ochrany ¢lovéka pred
nebezpecnymi druhy zareni

¢ chdpe poznatky o kvantovani
energie zareni a mikrocastic

e vysvétli dudini podstatu ¢astic
¢ vysvétli zakonitosti jadernych
pfemén

¢ posoudi jadernou pfeménu z
hlediska vstupnich a vystupnich
Castic i energetické bilance

e rozlisi pfirozenou a umélou
radioaktivitu

e vysvétli principy vyuZiti jaderné
energie

¢ zna druhy radioaktivniho
zareni a zplGsoby ochrany pred
nim

Fyzika mikrosvéta

¢ kvantova fyzika —
fotoelektricky jev, svételnd
kvanta a viny, foton a jeho
energie, korpuskuldrné vinova
povaha zareni a mikrocastic

o fyzika elektronového obalu -
zakladni poznatky o atomu,
kvantovani energie elektroni v
atomu, spontanni a stimulovana
emise, laser

¢ jaderna fyzika — atomové

Ch — spektralni analyza,
periodicka soustava,
kvantova cisla

M —vyjadreni nezndmé ze

vzorce, uréeni velikosti
fyzikalnich veli¢in

Bi — vliv radioaktivniho zareni

jadro, jaderna energie, EV na lidsky organismus
radioaktivita, jaderné reakce, « Clovék a Zivotni prostiedi
syntéza a Stépeni jader atom{, (INT)

fetézova reakce, jaderny reaktor
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Vyucovaci predmét: Fyzika

FYZIKALNI VELICINY A JEJICH
MERENI

e méfi vybrané fyzikalni veli¢iny
vhodnymi metodami,

zpracuje a vyhodnoti

vysledky méreni

® pouzivd s porozuménim
zavedené fyzikdlni veli¢iny a
jejich zakonné jednotky

e méri vybrané fyzikdlni veli¢iny
vhodnymi metodami

e zpracuje protokol o méreni,
urci absolutni a relativni
odchylku méreni

3. rocnik

Fyzikalni veliCiny a jejich méreni
¢ soustava fyzikalnich velic¢in a
jednotek — Mezinarodni
soustava Sl

* metody méreni fyzikdlnich
veli¢in, zpracovani vysledku
méreni

M — aritmeticky
prameér, prlmérna
absolutni odchylka,
relativni odchylka

ZPRACOVANI A PREZENTACE
INFORMACI

® zpracovava a prezentuje
vysledky své prdce s vyuzitim
pokrocilych funkci aplikaéniho
softwaru, multimedidlnich
technologii a internetu

e zpracovani vysledk( méreni a
zpracovani LP v Microsoft Office
(Word, Excel)

e vypracovani prezentaci pomoci
Microsoft Office (PowerPoint),
vyhleddvani informaci, fyz.
apletl a schémat na internetu

Zpracovani a prezentace
informaci

¢ publikovani — formy
dokumentu a jejich struktura,
zasady grafické a typografické
Upravy dokumentu,

estetické zasady publikovani

¢ aplikac¢ni software pro praci s
informacemi — textové editory,
tabulkové kalkulatory, grafické
editory
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‘ Vyucovaci predmét: Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu chemie zahrnuje cely vzdélavaci
obsah oboru Chemie ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda RVP G. Dale
zasahuje ¢daste¢né do vzdéldvaci oblasti Informatika a informacni a
komunikacni technologie.

Pfi studiu chemie na vySSim stupni gymnazia jsou Zaci vedeni k hlubSimu
poznavani struktury latek a k logickému vyvozovani zavéra o jejich chovani a
pfeméndch. Poznatky maji byt rozsifenim znalosti z prfedchdzejicich let studia
(zakladni vzdélani). Z jednotlivych oblastni chemie jsou podrobnéji rozebirany:
obecnd chemie, anorganicka chemie, organicka chemie, biochemie. Zaci se u¢i
hledat souvislosti mezi chemickymi déji probihajicimi v pfirodé a uvadét je do
souvislosti s praktickym vyuZitim. Dlraz je kladen na ziskani uplatfiovani
nabytych znalosti v béZném Zivoté.

PFi studiu chemie na vy$§im stupni gymnazia studenti vyuZivaji digitalni
technologie nékolika zplsoby. Ziskavaji, zpracovavaji a vyhodnocuji data z jiz
dostupnych zdrojl, tak z vlastniho pozorovani, méreni i experimentovani.
Dulezitou schopnosti studentl je ziskand data vhodné uchovavat,
zpracovavat, interpretovat, sdilet i prezentovat.

Z hlediska ziskavani dat pokusem se vyuZivaji predevsim Skolni meéfici
systémy. V této oblasti je dlleZita schopnost studentd volit vhodné zdroje,
informace kriticky tfidit a ndsledné vhodné uchovavat. Studenti jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni obsluhovat software pro analyzu, vyhodnoceni i
prezentaci dat, tj. aby uméli pracovat s tabulkami, grafy a uméli zpracovat
namérena data.

Vzdélani pro Zivot

Do obsahu vyuky chemie jsou zafazena prlifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problému
e Spoluprace a soutéz

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Globalni problémy, jejich priciny a dasledky
Environmentalni vychova

e Problematika vztah( organisma a prostredi
e Clovék a zivotni prostredi
e Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky

Medialni vychova
e Média a medidlni produkce

Casové vymezeni

Chemie je v 1. rocniku vyucovana 3 hodiny tydné, z toho 1 hodina
laboratornich praci. Ve 2. roéniku 2 hodiny tydné a ve 3. roc¢niku 3. hodiny
tydné.

V poslednich dvou rocnicich studia maji studenti moznost volby chemickych
seminarl dale rozvijejicich vzdélavaci obor Chemie.

Ve 3. ro¢niku mohou studenti sepsat a ndsledné obhdjit seminarni praci na
zvolené téma.

Organizacni vymezeni

Vyuku Chemie absolvuji vSichni Zaci. Teoreticka vyuka probihd pro vSechny
zaky soucasné. Prakticka vyuka probihd ve skupinach cca 15 Zzakd, tzn.
kmenové tridy jsou rozdéleny na 2 skupiny. Praktickd cviceni probihaji
ve dvouhodinovych blocich jednou za dva tydny.
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Pro vyuku chemie je zavedend odbornd ucebna s dataprojektorem a
demonstrac¢nim stolem k pokustim. Pro vyuku laboratornich praci je vyuZivana
vybavena laborator s osmi pracovnimi stoly, tzn. s moznosti prace ve dvojicich
pro 16 zak(. V ramci laboratornich cviceni Zaci samostatné vypracovavaji
protokoly s vyuzitim ICT.

Zaci jsou podporovani k zapojeni do chemické olympiady ve viech kategoriich.
Vyuka je doplhovana exkurzemi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyucovani zahrnuje nejrizné;jsi formy — frontalni vyuku, individudini préci,
praci ve dvojicich, skupinovou/tymovou praci, hry, vyuziti videa, dokumentd
apod. Ucivo je Casto prezentovdno formou problému, ktery se Zaci za pomoci
ucitele snazi sami vyresit, a tak nabyt nové znalosti. Naro¢nost a rozsah uciva
vyulujici prizplsobuje individudlnim schopnostem a moZnostem Zakd.
Teoretickd vyuka je také casto dopliiovdana demonstracemi pokusl
dokreslujicich nabyté védomosti. Zakiim jsou pravidelné zadavany domaéci
ukoly, diky kterym si ovéfuji pochopeni uciva a upeviuji znalosti. BEéhem
laboratornich praci jsou Zaci vedeni k samostatnému uvaZovani, spolupraci a
manualni zruénosti pfi praci s chemickymi latkami, chemickym nadobim a
laboratornimi pfistroji.

7z s

Co by mél zvladnout Zak na konci gymnazialniho vzdélani
e vyhleddvat informace o chemickych I[3dtkach ¢i déjich s vyuZitim
dostupnych databdzi a dalSich odbornych zdroji vcetné online
virtudlnich prostredi a animaci
e tfidit vyhledané informace a data podle obsahu a vyuzitelnosti ve
vhodnych formatech a aplikacich, vyuZivat databdze dat o chemickych
slouceninach i databaze odbornych text(

Vzdélani pro Zivot
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e pfi experimentalni ¢innosti vyuzivat zakladni skolni méfici systémy (t;j.
k pocitaci Ci jinému zafizeni pfipojitelné senzory: teplomér, pH metr,
sondy plynt, konduktometr apod.)

e na zakladé osvojenych poznatkl a zkuSenosti z chemie kriticky
hodnotit informace Sifené v pfimé (béziné mezilidské) nebo medidlni
komunikaci

e analyzovat a statisticky zpracovavat ziskané informace a data s
vyuzitim béznych tabulkovych editor(

e zaznamenavat a sdilet praibéh a vysledky vlastniho ¢i skupinového
badani se spoluzaky, efektivné komunikovat pomoci dostupnych
aplikaci a dalSich platforem

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele uzZivané krozvoji Zakovych
kompetenci

Kompetence k uceni

e zajistuje dostatek informacnich zdrojl ke studiu

e seznami studenty se zdsadami spravného ucéeni se

e poskytne v rdmci samostatné prace dostatecny prostor pro vlastni
postupy

e vyuZiva prdci ve skupinach, aby si Zaci rozdélili ukoly s ohledem na své
schopnosti a dovednosti

e upozoriuje na nepresné logické vyjadrovani Ustni i pisemné

e vede Zaky k osvojovani aktivizacnich metod uceni (brainstorming,
myslenkova mapa atd.)

e vede Zaky k systematické praci a k systemizaci uciva, k rozliSeni
dalezitého od méné duleZitého

e vede zadky k hledani souvislosti mezi ziskanymi informacemi a k
propojovani informaci se svymi dosavadnimi poznatky



G

GYMNAZIUM

TREBIC

vede Zaky k praci s informacemi z internetu v souladu s autorskymi
pravy (citace zdrojl)

vede Zaky ke kritickému pfistupu k informacim tykajicich se chemie v
béZzném Zivoté

pochvalou motivuje k dalsi praci

pomaha zakam analyzovat chyby v pracovnim postupu pfi praktickych
cvicenich

Kompetence k feSeni problému

vede Zaky k hledani pfic¢in problému a formou fizeného dialogu
umozni zaklm najit pfic¢iny a dlsledky daného problému

uci zaky rozclenit problém na casti, vytvorit hypotézu, navrhnout
postupné kroky a hypotézu ovérit

Podporuje zaky pfi sestavovani a feSeni témat badatelsky orientované
vyuky.

vysvétluje vyzkumné metody a techniky a vede Zzdka k jejich
praktickému vyuziti

vede zaky k usporadani informaci a stanoveni postupu

s pouzitim tzv. myslenkovych map se ucitel snazi, aby zak vyuzil jiz
nabytych védomosti, a to i z ostatnich oborl

uci zaky rozliSovat, Ze reseni problému neni ¢ernobilé, Ze na problém
Ize nahliZzet z mnoha rliznych uhld

vede k respektovani individudlnich reseni

Probouzi v Zacich zdjem o environmentalni problémy a diskutuje
s nimi 0 moZném teseni.

Kompetence komunikativni

Vs v

uci zaky komunikovat ve skupiné a prezentovat vysledek srozumitelné
pro ostatni
vede Zaky k samostatnym interpretacim, vlastnim projevim
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seznamuje zaky s odbornymi cizojazyénymi vyrazy v

vyZaduje pouzivani odbornych termind se znalosti jejich vyznamu

uci zaky, jak nejlépe prezentovat zadané ukoly vcetné vyuzivani
rGznych ovérfenych zdroji Podporuje komunikaci se Zaky
prostfednictvim hromadné elektronické korespondence

poskytuje Zakiim zpétnou vazbu formou Ustniho hodnoceni

klade jasné formulované otazky

formou referat( a prezentaci poskytuje moznost vlastniho zpracovani
odborného problému

rozviji schopnost odstranit nedorozuméni doplnujici otazkou

pfispiva k rozvijeni tymovych vlastnosti — zodpovédnost za sebe i za
ostatni, empatie, ocenéni nejlepsich ¢lend tymu, podfizeni se zajmu
skupiny

s

pfi praci ve skupiné nebo tymu pomaha zakim s rozdélenim roli a
stanovenim pravidel

uci zaky naslouchat druhym a respektovat jiné nazory

nenechava bez povsimnuti nevhodné chovani mezi zaky ani vici sobé
samému, snazi se byt empaticky, ¢imZz vede Zzdky k podobnému
jedndni

Kompetence socialni a personalni

vyZzaduje od Zakud, aby sami objektivné hodnotili své vykony, aby si
sami stanovovali redlné cile, vede je k odpovédnosti za vlastni
pocinani

vede Zaky k hodnoceni prace spoluzakl a k pfijimani konstruktivni
kritiky

uplatiiuje metodu skupinové i individudlni prace, vede Zdka k
sebereflexi své prace ve skupiné i k motivovani ostatnich zaka
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motivuje nadané Zaky k Ucasti na soutézich a vybizi Zaky k prezentaci
na akcich Skoly, mésta

je otevren k diskuzi s Zaky, respektuje jejich potfeby a pfipominky, a
vytvari tak oteviené a tvlrci prostredi pro efektivni vyuku

motivuje pozitivnim pristupem, podporuje iniciativu zaka, jejich usili a
chvali za dosazené pokroky

ocenuje postrehy zaka, originalni napady, snahu a peclivost pfi plnéni
ukoll

ponechava studentim dostatecny prostor pro vybér témat a cill
prezentaci podle jejich zaméfeni a osobnich preferenci

ocenuje vhodné chovéni, vzajemnou pomoc a ohleduplnost, naopak
tresta a kriticky reaguje na nevhodné jednani

vede zaky ke vzajemné spolupraci a pomoci slabsim

Dba na dodrzovani pravidel bezpecnosti prace v laboratofi

Kompetence obcanské

zarazuje do vyuky obecné spolefenské otazky — zdravy Zivotni styl,
zneuzivani chemickych latek, chemické latky v Zivotnim prostredi
rozebira se zaky dlsledky chovani lidi na Zivotni prostfedi i dopady
pfirodnich katastrof a moznosti jeho ochrany z pozice jednotlivce
respektuje a vede k respektovani individualnich rozdild mezi zZaky
vede zaky ke kladnému vztahu k pfirodé a k respektovani zakonitosti
pfirody

uci zaky znat jejich prava i povinnosti

vede zaky ke vzajemnému respektovani se
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Kompetence k podnikavosti

nabizi Zakim mozZnosti osobniho rozvoje prostfednictvim soutézi, a
Ucasti na projektech

vede Zaky k objektivnimu sebehodnoceni s redlnymi moznostmi pfi
profesni orientaci

zajima se o nazory zakl a tam kde je to vhodné, poskytuje zakim
prostor pro samostatné rozhodovani

podporuje kreativitu a individualitu Zaku

vede zaky k hodnoceni a sebehodnoceni

Digitalni kompetence

vede studenty ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a
zkoumanych latkach a k jejich porovnavani s informacemi v dalSich
zdrojich

rozviji schopnost student( vyuZivat digitalni méfici techniku i jiné
zpUsoby sbéru dat

rozviji dovednost studentl analyzovat a interpretovat informace a
data, zhodnotit jejich relevanci a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry
vede studenty k tvorbé a uUpravam digitalniho obsahu v rlznych
formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi
klade dliraz na etické jednani spojené s vyuzivanim prevzatych zdroj(
informaci a dat
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Vzdélani pro Zivot

Vyucovaci predmét Chemie

vyuziva odbornou terminologii pfi

popisu latek a vysvétlovani
chemickych déju

| Otelaviné wstupySvP__|

¢ vysvétli vyznam chemie pro
Zivot

¢ rozlisi chemické latky a jejich
Castice

e rozlisi rGzné typy smési

¢ odvodi vzorce a nazvy
anorganickych slouc¢enin s
vyuzitim pravidel pro urcovani
oxidacniho ¢isla

1. rocnik

¢ Chemie jako pfirodni véda,
discipliny, dé&jiny, vyznam

e Klasifikace a struktura latek
(pojmy atom, molekula, ion,
prvek, izotop, nuklid, izoton,
sloucenina)

® Smési

e Chemicky prvek, chemické
vzorce, oxidacni Cislo, vaznost,
* Anorganické nazvoslovi

| pritesovitémata__|

MDV - Medialni produkty a
jejich vyznam(referaty,
prezentace) (INT)

D, ZSV - alchymie

predvida vlastnosti prvk( a jejich
chovani v chemickych procesech
na zakladé poznatk( o periodické
soustavé prvka

® popiSe atomové jadro a
elektronovy obal,

® pouzije PSP k zapisu
elektronové konfigurace atom( a
iontl

¢ znazorni el.konfiguraci

¢ vysvétli, jak souvisi vlastnosti
prvku s jeho umisténim v PSP

e Stavba atomu (jadro, obal,
orbital, kvantova Cisla, pravidla
zaplfovani orbitalu, pfirozena a
uméla radioaktivita)

¢ Periodicka soustava prvk
(skupiny, periody, elektronova
konfigurace)

ENV clovék a Zivotni
prostiedi - Skodlivé vlivy
jaderného zareni,
ochrana pred jadernym
zarenim (INT)

F - soustavy latek a jejich
slozeni,
vlastnosti latek

vyuZziva znalosti o ¢asticové
strukture latek a chemickych
vazbach k pfedvidani nékterych
fyzikalnéchemickych vlastnosti
latek a jejich chovaniv
chemickych reakcich

¢ objasni vznik chemické vazby,
rozlisi typy chemickych vazeb dle
vzniku, polarity a prostorového
usporadani

e rozlisi rzné typy chemickych
reakci

e vysvétli princip acidobazickych
a redoxnich reakci

¢ vyrovna chemickou rovnici

® Chemicka vazba (kovalentni,
poldrni, nepoldrni, iontova,
koordinac¢né kovalentni, kovova,
slabé interakce)

* Chemické reakce

e Chemické rovnice

F - struktura pevnych latek
— 2. ro¢nik
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Vyucovaci predmét Chemie

provadi chemické vypocty a
uplatiiuje je pfi reSeni praktickych
problémda. Ziskavaji, zpracovavaji
a vyhodnocuji data z vlastniho
pozorovani, méreni Ci
experimentovani. Ziskana data
vhodné uchovavaiji, zpracovavaji,
interpretuji, sdili a prezentuiji.

¢ vypocitd potfebné navazky
chemikalii pro pFipravu roztoku o
dané molarni koncentraci,
hmotnostnim zlomku, objemové
koncentraci

¢ provadi vypocty z rovnic

¢ vypocita teoreticky vytézek
reakce pti experimentu a
porovna s redlnym vytézkem,
vysledky interpretuje, hodnoti a
prezentuje vhodnym zplsobem
¢ dokaze stanovit hypotézu a
experimentalné ji ovérit

1. rocnik

¢ Veli¢iny a vypocCty v chemii,
l[dtkové mnozstvi, molarni
veli¢iny, hmotnostni a objemovy
zlomek, fedéni roztokd, vypocet z
chemické rovnice

M - operace s Cisly, Cislo a
proménnd — 1. rocnik M -
rovnice a nerovnice - 1.
roc¢nik

vyuziva ndzvoslovi anorganické
chemie pfi popisu sloucenin

® vyuziva nazvoslovi anorganické
chemie pfi popisu sloucenin

e Prvky I. - VIII. A skupiny

charakterizuje vyznamné
zastupce prvkl a jejich
slouceniny, zhodnoti jejich
surovinové zdroje vyuziti v praxi a
vliv na Zivotni prostredi

¢ charakterizuje jednotlivé
podskupiny periodického
systému podle umisténi v
periodické soustavée vyuZije
poznatky o sloZeni a strukture
Iatek k urceni fyzikdlnich a
chemickych vlastnosti vybranych
prvkd a jejich sloucenin

¢ uvede pfiklady vyskytu
vybranych prvk( a sloucenin,
uvede zakladni zpUsoby ptipravy,
vyroby a vyuziti, zhodnoti jejich
vliv na Zivotni prostredi

e Prvky I. - VIII. A skupiny

MDV - Medialni produkty a
jejich vyznam(referaty,
prezentace) (INT)VMEGS -
globalni problémy, pficiny a
dasledky (skupinova prace)
(INT)ENV - Problematika
vztah( organismi a
prostiedi; Clovék a Zivotni
prostredi (INT)

Geologie - SloZeni a
struktura Zemé
(integrovdno)Z - hydrosféra,
litosféra,atmosféra
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Vyucovaci predmét Chemie

predvida prabéh typickych reakci
anorganickych sloucenin

* na zakladé poznatk( o vnitini
strukture latek predpovi pribéh
zakladnich reakci, zapise a vycisli
chemické rovnice vyjadrujici
zékladni reakce prvka a jejich
sloucenin

1. rocnik

e Prvky I. - VIII. A skupiny

voli bezpecné pracovni postupy
Setrné k Zivotnimu prostredi,
pouziva adekvatni pracovni
pomucky

® seznami se s pravidly
bezpecnosti prace v chemické
laboratoti a fidi se jimi

¢ prakticka cviceni z chemie
¢ profesni volba

OSV - seberegulace,
organizacni dovednosti a
efektivni feSeni problémi
(INT)

zpracovava a prezentuje vysledky
své prdce s vyuzitim pokrocilych
funkci aplikacniho softwaru,
multimedialnich technologii a
internetu. Z hlediska ziskavani dat
pokusem se vyuZzivaji napt. Skolni
méfici systémy. Studenti voli
vhodné zdroje, informace kriticky
tfidi a uchovavaiji. Jsou schopni
obsluhovat software pro analyzu,
vyhodnotit i prezentovat data.

¢ z kazdého laboratorniho cviceni
vypracuje samostatné na pocitaci
protokol obsahujici obrazky,
grafy, tabulky, aj

* vyuZiva tabelovand a
vypocitana data, ktera porovnava
s experimentalné ziskanymi
hodnotami a vyhodnocuje zavéry

eaplikacni software pro praci s
informacemi

CLOVEK A SVET PRACE
IVT - prace s kancelarskymi
aplikacemi - 1.roc¢nik
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vyuziva znalosti o ¢asticové
strukture latek a chemickych
vazbach k predvidani nékterych
fyzikalné chemickych vlastnosti
latek a jejich chovaniv
chemickych reakcich

| Otekavane vistupySve |

® poznad a vyrovna redoxni reakci
¢ aplikuje poznatky o fadé napéti
kovl na priibéh reakce

e umi vysvétlit vyuziti
elektrochemie v praxi

2. rocnik

¢ Elektrochemie - redoxni
reakce, Becketovova rada kovd,
vyuziti v praxi

[ prirezova tematal |

ENV - ¢lovék a zZivotni
prostredi (INT)

M - operace s Cisly - 1.
ro¢nik

F - elektfina - 3. ro¢nik
F - teplo - 2. ro¢nik

charakterizuje vyznamné
zastupce prvk( a jejich
sloucéeniny, zhodnoti jejich
surovinové zdroje vyuZiti v
praxi a vliv na Zivotni prostredi

¢ charakterizuje jednotlivé
prechodné

kovy, uvede pftiklady jejich
praktického

vyuziti, vyznamné slouceniny a
ekologicka rizika

e d- a f- prvky a jejich slouceniny

vyuziva odbornou terminologii
pfi popisu latek a vysvétlovani
chemickych déja

zhodnoti vlastnosti atomu uhliku
vyznamné pro strukturu
organickych sloucenin

® porovna vlastnosti jednoduché,
dvojné a trojné vazby

¢ vysvétli pojem izomerie a uvede
jednotlivé typy

¢ (vod do organické chemie
(vlastnosti organickych
sloucenin, vzorce,

izomerie, reakce)

aplikuje pravidla systematického
nazvoslovi organické

chemie s moznosti

vyuziti trividlnich nazvi

e uziva dostupné moderni
technologie pro animaci

¢ pojmenuje zakladni druhy
organickych latek (alkany, alkeny,
alkyny, aromaty a jejich derivaty)
podle vzorce

¢ nakresli strukturni vzorec
zakladnich organickych latek
podle jejich ndzvu, vyuziva

animacni programy 3D bryli

e alkany, alkeny, alkyny,
aromaty, jejich derivaty
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charakterizuje zakladni
skupiny organickych
sloucenin a jejich
vyznamné zastupce,
zhodnoti jejich surovinové
zdroje,vyuZiti v praxi a
vliv na Zivotni prostredi

¢ uvede a vzajemné porovna
nékteré vlastnosti zakladnich
skupin organickych
sloucenin (polarita,
rozpustnost, teplota

varu, kyselost, toxicita)

¢ charakterizuje jednotlivé
typy derivat uhlovodik,
uvede jejich zastupce

¢ zhodnoti vyuzivani
pfirodnich zdroja uhlovodikd,
jejich vyuzivani a vliv na ZP

2. rocnik

e alkany, alkeny, alkyny,
aromaty,-isoprenocidy

e derivaty uhlovodikd (vlastnosti,
vyuZiti, vliv na zdravi a ZP):
halogenderivaty, kyslikaté,
dusikaté, sirné derivaty

ENV - obnovitelné zdroje
energie - ¢lovék a Zivotni
prostiedi (E)

Z - loziska nerostnych
surovin - 1. ro¢nik

aplikuje znalosti o pribéhu
organickych reakci na
konkrétnich pfikladech

* popiSe princip substituce,
adice, eliminace a aplikuje
jejich mechanismus na
konkrétni priklady reakci

e aplikacni software pro praci s
informacemi

¢ profesni volba

IVT - prace s textovym
editorem a tabulkovym
procesorem - 1. ro¢nik

CLOVEK A SVET PRACE

149




G

GYMNAZIUM

TREBIC

Vzdélani pro zivot SVP Gymnazia Trebit¢

Vyucovaci predmét Chemie

3. rocnik

charakterizuje zakladni ¢ makromolekularni Bi - zaklady genetiky
skupiny organickych slouceniny, charakteristika, a molekularni biologie - 4.
sloucenin a jejich typy reakci, vyznamné ro¢nik
vyznamné zastupce, slouceniny
zhodnoti jejich surovinové
zdroje,vyuZiti v praxi a
vliv na Zivotni prostiedi na * uvede nejvyznamnéjsi e pfirodni latky, 1&¢iva,
zakladé osvojenych poznatk@ia | makromolekularni latky drogy
zkusenosti kriticky hodnoti (pfirodni i syntetické) a
informace $ifené v mezilidské jejich vyuZiti v praktickém
nebo medialni komunikaci Zivote
o kriticky zhodnoti vyznam
organickych sloucenin
vyuzivanych ¢lovékem,urci
vhodné zdroje informaci, urci OSV - poznavani a rozvoj
dezinformace, vliv téchto latek na vlastni osobnosti - prevence
zdravy Zivotni styl a Zivotni sociopatologickych jevl
prostredi (INT)
zpracovava a prezentuje vysledky | ® vypracuje powerpointovou IVT - prace s MS
své prdce s vyuzitim pokrocilych | prezentaci na vybrané téma z Powerpoint - 1. ro¢nik
funkci aplikacniho softwaru, oblasti biogennich latek dle
vlastniho vybéru, kterou
prednese pred tfidou
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Vyucovaci predmét Chemie

objasni strukturu a funkci
slouéenin nezbytnych pro
dalezité chemické procesy
probihajici v organismech
pracuje s otevienymi daty v
chemickych databdazich
vyuziva digitalni technologie,
konkrétné rliznych aplikaci
umoznujicich modelovani
struktury latek ¢i systému na
submikroskopické trovni

zpracuje prezentaci na vybrané
téma

* vyuziva dostupné online
nastroje pro modelaci struktury
proteind

e vyuziva dostupné databaze
struktur protein(

3. rocnik

® popisnd biochemie:
sacharidy, lipidy, proteiny,
nukleové kyseliny, vitaminy

Bi - zaklady bunécné
biologie - 1. ro¢nik

charakterizuje zakladni
metabolické procesy
a jejich vyznam

e dynamicka biochemie:
anabolické a katalolické déje v
Zivych organismech véetné
energetickych premén

MDV - medialni produkty a
jejich vyznamy (INT)

Bi - zaklady bunécné
biologie - 1. ro¢nik
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‘ Vyucovaci predmét: Biologie

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Pfedmét biologie vychazi obsahové ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda
rozpracovanim vzdéldvaciho oboru Biologie a Geologie (mineralogie,
petrografie, pedologie, historicky vyvoj Zemé a organismu), integruje také
¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, konkrétné &ast vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi. V ramci pfedmétu je také zarazena ¢ast vzdéldvaci oblasti
Informatika a informacni a komunikacni technologie.

Vyznamnym rysem predmétu je vysokda mira mezipfedmétovych vztah( s
jinymi obory ve Skole (chemie, fyzika, zemépis, déjepis, zaklady spolecenskych
véd apod.). Na pfedmét biologie navazuje a zakladni ucivo dale prohlubuje
seminar z biologie a seminar z genetiky.

Vyuka biologie je koncipovana tak, aby u zakd vzbudila ¢i prohloubila zajem o
pfirodu a zaroven jim poskytla informace o pestrosti Zivé i neZivé prirody a
slozitosti vzdjemnych vztahl mezi organismy. Ve vyuce biologie maji Zaci
ziskat predstavu o podstaté Zivota a jeho rozmanitosti, seznamit se se zaklady

evoluce a biologického systému. Dlraz je kladen predevsim na zakladni

orientaci v oboru, znalosti zakladni terminologie a zdkladnich souvislosti ve
vztahu organismus — prostredi.

V ramci studia biologie jsou zafazena tato prlifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

® Pozndvani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feseni problém{
e Socialni komunikace

e Moralka vSedniho dne

e Spoluprace a soutéz

Vzdélani pro Zivot

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Globalni problémy, jejich pticiny a disledky
Environmentalni vychova
e Problematika vztah( organismu a prostredi
e Clovék a Zivotni prostredi
e Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky
Casové vymezeni predmétu

Hodinovd dotace pro tento predmét je 2 hodiny tydné v 1. roc¢niku, ve 2.
ro¢niku 3 hodiny tydné, z toho 1 hodina jsou laboratorni prace. Ve 3. ro¢niku
jsou 3 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

K vyuce biologie je pfevainé vyuzivana ucebna biologie vybavena projekéni a
reprodukéni technikou, s moznosti vyuZziti sousedici biologické laboratore.

Kromé frontdlni vyuky s pouzitim tradi¢nich biologickych pomucek vcetné
cennych exponatl z rozsahlé skolni sbirky se uplatiuji dalsi formy vyuky ve
skupinadch s vyuzitim laboratorni techniky, internetu, odborné literatury,
prirodovédnych ¢asopisl atd.

Nedilnou soucasti jsou terénni biologickd cviceni v okoli Skoly a exkurze
zaméfené hlavné na mistni region a Ceskou republiku s aplikaci ziskanych
praktickych dovednosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele uzivané krozvoji zakovych
kompetenci

Kompetence k uceni

e zajistuje dostatek informacnich zdrojl ke studiu
e seznami studenty se zdsadami spravného uceni se
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1.1.3

1.1.4

formuluje v Uvodu cinnosti cil a spolu se Zaky i pfipadné metody
feseni

zajisti vhodné pracovni prostiedi — porfadek, usporadani tridy, klid pro
soustfedénou praci

vhodné rozplanuje ¢as v hodiné a plan dodrzuje

stanovi jasny termin pro splnéni ukolu

vyuziva praci ve skupindch, aby si Zaci rozdélili ukoly s ohledem na své
schopnosti a dovednosti

poskytuje zpétnou vazbu

uci zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat svou praci, rozpoznat
problémové oblasti a navrhovat feseni individualnich potizi

navrhuje vhodnou formu vedeni pisemnosti

poZaduje prehledové zpracovani poznatkl z exkurzi a jinych
doplnikovych forem vyuky

uéi zadky pracovat s nejrdznéjSimi typy pfirucek, slovnikd a
encyklopedii

vede otazkami ke kritickému hodnoceni zdroju informaci

vyZaduje poznatky a dovednosti ziskané béhem mimoskolnich aktivit
(exkurze, vystavy, besedy aj.)

vede zdaky k rozliseni dllezitého od méné dulezitého

seznami s principy a pozadavky klasifikace

fadné zdGvodni v problémovych pfipadech hodnoceni

nechdva prostor pro dotazy zkouseného k hodnoceni

otevre diskuzi k rezervam a prednostem predvedeného vykonu
nabidne mozZnosti dalSiho postupu ve studiu posiluje zdravou
sebedlveéru zdka kladnym hodnocenim dilcich dspéchi

pochvalou motivuje k dalsi praci

zohlednuje individualni pokrok jednotlivych zaku
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pfi prezentacich vede studenty ke konstruktivnimu hodnoceni prace
vlastni i prace spoluzakd, netoleruje urazlivé a ponizujici vyroky

Kompetence k feseni problémt

klade dlraz na rozliSeni podstatnych a dopliikovych védomosti pfi
feSeni otazek a celkové utfidéni myslenek

vede Zaky k aktudlnim tématim pritomnosti

vytvofi podminky pro fesSeni problémové situace (¢as, prostor,
skupiny)

podporuje schopnost odhadu vyznamu neznamych vyrazl z kontextu
na zakladé osvojené slovni zasoby a logickych operaci

zadava 7akim i casové narocnéjsi ukoly, pfi kterych Zaci vyuZivaji
védomosti z jinych pfedmétd a znalosti prace s pocitacem

vybizi zaky, aby formulovali vlastni nazor a podpofili ho argumenty
vysvétluje vyzkumné metody a techniky a vede Zdka k jejich
praktickému vyuziti

vede Zaky k aktivnimu cteni a k orientaci v textu

vede 7aky k uspofadani informaci a stanoveni postupu

podporuje originalni zplUsoby feseni probléma

podnécuje Zaky k tvorivému mysleni

seznamuje zaky s praktickymi metodami pozorovani zivé pfirody a
rozviji jejich dovednosti

vede Zaky k diskuzi ve féru, k vysvétleni a obhajobé vlastniho nazoru,
ke smysluplné argumentaci a k pfipadnému vyjadreni nesouhlasu

uci zaky kriticky posuzovat navrzena reseni problému

snazi se, aby zak vyuzil jiz nabytych védomosti, a to i z ostatnich obort
uci Zaky rozliSovat, Ze feSeni problému neni ¢ernobilé, Ze na problém
Ize nahliZzet z mnoha rdznych uhl



G

GYMNAZIUM

TREBIC

Kompetence komunikativni

pouziva odbornou terminologii a pracuje s grafickymi zaznamy
seznamuje zaky s odbornymi cizojazyénymi vyrazy v nejriznéjsich
oblastech

vyZaduje pouzivani odbornych termind se znalosti jejich vyznamu

uci ¢ist studenty z map, atlast, grafd a jinych obrazovych zdrojl

uci zaky komunikovat ve skupiné a prezentovat vysledek srozumitelné
pro ostatni

vede Zaky k samostatnym interpretacim, vlastnim projevim

pouziva ve vyuce nacrty, grafy, tabulky

upozorniuje na doplnéni védomosti z jinych zdroji jako: CD,
dokumentarni filmy, hrané filmové dokumenty, odborné casopisy,
historické expozice a vystavy aj., a jejich vyuziti pti tvorbé odborné
prezentace

zadava referaty a vede zaka k vyuzivani modernich technologii
upozornuje na rizika pouzivani informacnich technologii

zdlrazriuje zavaznost otdzky porusovani autorskych prav

vede zaky ke spravnému uvadeéni zdrojl

poskytuje studentim zpétnou vazbu formou Ustniho hodnoceni

klade jasné formulované otazky

urcuje spolecné se Zaky pravidla pro komunikaci

formou referatll a prezentaci poskytuje moznost vlastniho zpracovani
odborného problému

vyuzivd metodu ustniho zkouseni

umoznuje Zakam pravidelné prezentovat vysledky jejich prace pred
spoluzaky rdznymi formami

rozebere spolecné se Zzaky zaddani ukolu tak, aby vsichni pochopili cil
ukolu
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rozviji schopnost odstranit nedorozuméni doplfujici otazkou
uci studenty naslouchat nazorim druhych a tolerovat je

klade ddraz na kulturni uroven komunikace
zafizuje geografické, biologické a jiné exkurze a prednasky
vyuziva videoprojekce

Kompetence socialni a personalni

vyZaduje od Zakl, aby sami objektivné hodnotili své vykony, aby si
sami stanovovali readlné cile, vede tak studenty k odpovédnosti za
vlastni pocinani

vede Zaky k hodnoceni prace spoluzak( a k pfijimani konstruktivni
kritiky

upozoriuje formou rozhovoru na moznosti dalSiho osobnostniho a
profesniho ristu

uplatfiuje metodu skupinové i individudini prace, vede Zdka k
sebereflexi své prace ve skupiné i k motivovani ostatnich zaku
motivuje nadané Zadky k ucasti na soutéZich motivuje pozitivnim
pfistupem, podporuje Zaky v jejich Usili a chvali za dosazené pokroky
ocenuje postrehy zaka, originalni napady, snahu a peclivost pti pInéni
ukol

ponechdva studentim dostatecny prostor pro vybér témat a cild
prezentaci podle jejich zaméfeni a osobnich preferenci

reaguje adekvatné na projevy nevhodného chovani, oceruje
prikladné jednani -

spolu s zaky nastavi pravidla, kterd maji byt respektovana, a sankce za
jejich poruseni
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uci zaky vyjadfit i kritické stanovisko

disledné vyZzaduje dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel

vede zaky ke vzdjemné spoluprdci a pomoci slabsSim

podporuje iniciativu studenta

pfi otevieni nového tématu ucitel diskutuje s zaky, kdy, kde a jak se
mohou dané poznatky pouzivat v praxi a ¢eho by zde chtéli Zaci sami
dosdhnout

uci zaky naslouchat druhym a respektovat jiné nazory

podporuje u 7ak( oteviené a asertivni jednani, bez pouziti sily,
zalozené na vzdjemné (cté, empatii a toleranci

na prikladech vede Zaka k rozpoznani klamavé reklamy

Kompetence obcanské

vede Zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem

uci zaky respektovat rizna stanoviska

klade dliraz na ohleduplnost, zdvofilost, kultivované vystupovani a
slusné chovani k druhym lidem

vede zaky k samostatnému rozhodovani a schopnosti nést dasledky
jejich rozhodnuti

zarazuje do vyuky obecné spolecenské otdzky — ekologie, mésto,
zdravy Zivotni styl

vede Zaky k dodrzovani poradku ve Skole i mimo ni

rozebira se zaky dlsledky chovani lidi i dopady pfirodnich katastrof na
Zivotni prostfedi a mozZnosti jeho ochrany z pozice jednotlivce
respektuje a vede k respektovani individualnich rozdild mezi Zaky
zdUraznuje vyznam tolerance pro dorozuméni a uplatfiovani pravidel
vzdjemného souziti

vede zaky k vzajemnému respektu a trva na dodrZovani pravidel
slusného chovani
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snazi se zamezovat jakémukoli projevu xenofobie a rasismu, vede
zaky k empatii

vede Zaky k lasce k pfirodé

je otevien k diskuzi s zaky, respektuje jejich potieby a pfipominky, a
vytvari tak oteviené a tvardi prostredi pro efektivni vyuku

uci zaky znat jejich prava i povinnosti

vede Zaky ke vzajemnému respektovani se

zafazuje programy a Skoleni na téma prvni pomoc, pordda debaty
s lékafi

zarazuje do vyuky modelové situace, pti nichz si studenti promysli
metodu prvni pomoci

dba na rozvoj pozitivniho vztahu k mistu, kraji, méstu, vlasti, Evropé a
svétu

organizuje vychazky a exkurze v blizkém okoli $koly a v regionu

Kompetence k podnikavosti

nabizi zakim moZnosti rozvoje prostrednictvim soutézi, publikace
vlastnich textd a ucasti na projektech

vysvétluje Zzakiim moznosti dalSiho uplatnéni svych znalosti v budouci
profesi

vede Zaka k objektivnimu sebehodnoceni a k posouzeni s realnymi
mozZnostmi pfi profesni orientaci.

nabizi 7akam ucast v SOC a podporu p¥i zpracovani seminarnich praci
zajima se o nazory zak

tam, kde je to vhodné, poskytuje zZakim prostor pro samostatné
rozhodovani

podporuje kreativitu a individualitu zak(

vede Zaky k hodnoceni a sebehodnoceni

poskytuje zakiim zpétnou vazbu — pochvalou, radou, pomoci
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Kompetence digitalni

e vede Zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a
zkoumanych organismech a vlastnostech prostfedi a k porovnavani
vyhledanych informaci s informacemi v dalSich zdrojich

e rozviji dovednost 74kl analyzovat a interpretovat informace a data a
vyvozovat z nich zavéry

e vede Zaky k tvorbé a Upravam digitalniho obsahu v riznych formatech

e seznamuje Zaky smozZnostmi vyuzZivani digitalnich technologii
k monitorovani kvality Zivotniho prostiedi a vyskytu druh

e pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi
klade ddraz na etické jedndni spojené s vyuZivanim
prevzatych zdrojli informaci a dat
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Vyucovaci predmét: Biologie

OBECNA BIOLOGIE

1. rocnik

Odlisi Zivé soustavy od
nezivych na zdkladé jejich
charakteristickych vlastnosti

¢ charakterizuje a na
pfikladech uvede zakladni
projevy Zivych soustav

¢ uvede chemické slozeni
Zivych soustav

obecné vlastnosti, vznik a
Vvyvoj zivych soustav;

chemické sloZeni Zivych
soustav

ENV - Problematika vztahl
organismu a prostredi (INT)

CH - chemické slozZeni Zivych
soustav

Porovna vyznamné hypotézy
o vzniku a evoluci Zivych
soustav na Zemi

¢ Porovnd vyznamné hypotézy
o vzniku a evoluci Zivych
soustav na Zemi

evoluce Zivych soustav,
geologickd historie Zemé

D - starovék, stredovék,
renesance,
ZSV - déjiny filosofie, F - vesmir

Objasni stavbu a funkci
strukturnich slozek a Zivotni
projevy prokaryotnich a
eukaryotnich bunék

¢ objasni strukturu a funkci
organel prokaryotnich a
eukaryotnich bunék

* popiSe bunécny cyklus,
porovnd mitdzu a meidzu

¢ popiSe zakladni metabolické
déje v burice

prokaryotni a eukaryotni
burika — stavba a funkce

organel

biomembrany a bunéény
transport

rozmnozovani bunék

bunéény metabolismus

CH - fotosyntéza, bunécné
dychdni, proteosyntéza

Vysvétli vyznam diferenciace
a specializace bunék pro
mnohobunécné organismy

e uvede hlavni taxony
pfirozeného systému
organismu

Vznik mnohobunééného
organismu

domény organismu, prehled
hlavnich taxonl

BIOLOGIE VIRU

charakterizuje viry jako
nebunécné soustavy

* popiSe stavbu virionu, typy
Zivotnich cykl{ viru, nékteré
zpUsoby prenosu virQ

stavba a funkce vird, Zivotni
cyklus vir(
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Vyucovaci predmét: Biologie

zhodnoti zplsoby ochrany
proti virovym onemocnénim
a metody jejich 1é¢by

¢ vyjmenuje nékterd virova
onemocnéni, rozlisi virova a
bakteridlni onemocnéni,
zpUsoby pfenosu, orientuje se
v zakladnich zpUsobech 1éCby a
zna zpUsoby prevence

1. roénik

virova onemocnéni, formy
virové infekce

OSV - Seberegulace, organizacni
dovednosti a efektivni reseni
probléma (INT)

INT - Vychova ke zdravi - Rizika
ohroZzujici zdravi a jejich
prevence, zemépis -
demograficky vyvoj a choroby v
raznych oblastech svéta

zhodnoti pozitivni a negativni
vyznam vird

¢ rozlisi bunécné a nebunécéné
organismy,

vyznam vird, evoluce

BIOLOGIE BAKTERII

charakterizuje bakterie z
ekologického, zdravotnického
a hospodarského hlediska

e urci, které organismy patfi k
prokaryotnim

* popise stavbu bakteridlni
bunky

¢ zd(ivodni vSudypfitomnost
bakterii

e vysvétli vyznam pldnich
bakterii pro kolobéh latek v
pfirodé

¢ charakterizuje sinice

¢ vysvétli vyznam sinic pro
vznik kyslikaté atmosféry

¢ objasni vyznam bakterii v
genovém inzenyrstvi

stavba a funkce bakterii

metabolismus bakterii

pudni bakterie

sinice

vyznam bakterii

ENV - Problematika vztahl
organismu a prostredi (INT)

zhodnoti zplsoby ochrany
proti bakterialnim
onemocnénim a metody
jejich lécby

¢ uvede pfiklady
choroboplodnych bakterii a
onemocnéni, ktera vyvolavaji

bakteriadlni onemocnéni

OSV - Seberegulace, organizacni
dovednosti a efektivni Feseni
problémua (INT)

INT - Vychova ke zdravi - Rizika
ohroZzujici zdravi a jejich
prevence, zemépis -
demograficky vyvoj a choroby v
raznych oblastech svéta
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Vyucovaci predmét: Biologie

ziskdva a vyhledava
informace a data o
zkoumanych organismech

¢ vyhleda pfiklady bakteridlnich
onemocnéni a jejich ptivodct a
jejich charakteristiku

1. roénik

BIOLOGIE PRVOKU

charakterizuje prvoky z

a hospodarského hlediska

ekologického, zdravotnického

* popiSe stavbu buriky prvokda,
uvede priklady
specializovanych organel a
vysvétli jejich funkci a vyznam

¢ charakterizuje zékladni
kmeny prvok, uvede priklady
vyznamnych parazitickych a
symbiotickych a horotvornych
zastupcu

stavba a funkce prvoka,

vyznamni zastupci prvoki

OSV - Seberegulace, organizacni
dovednosti a efektivni Feseni
probléma (INT)

INT - Vychova ke zdravi - Rizika
ohroZujici zdravi a jejich
prevence,

Z - demograficky vyvoj a
choroby v rliznych oblastech
svéta

BIOLOGIE HUB

pozna a pojmenuje (s
mozZnym vyuZzitim rdznych
informacnich zdroju)
vyznamné zastupce hub a
lisejnikd

e charakterizuje zakladni znaky
hub, vyjmenuje spolecné znaky
a odlisnosti s Zivocichy a
rostlinami

* popise stavbu téla, zplsob
vyZivy a rozmnozovani hub
* popiSe stavbu téla lisejnikl

stavba a funkce hub a
lisejnikd

praktické poznavani hub a
lisejnikd

159




G

GYMNAZIUM

TREBIC

Vzdélani pro Zivot

SVP Gymnazia Trebit¢
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posoudi ekologicky,
zdravotnicky a hospodarsky
vyznam hub a lisejnikd

® rozpozna vyznamné zastupce
hub a lisejnik(, posoudi jejich
vyznam ekologicky,
zdravotnicky a hospodarsky

1. roénik

vyznam hub a lisejnikd

ENV - Problematika vztahl
organismu a prostiedi (INT)

ENV - Clovék a Zivotni prostfedi
(INT)

ENV - Zivotni prostfedi regionu a
Ceské republiky (INT)

BIOLOGIE ROSTLIN

popise stavbu tél rostlin,
stavbu a funkci rostlinnych
organi

¢ vymezi rostliny jako skupinu
eukaryotnich organism{

¢ porovna stavbu téla nizsich a
vysSich rostlin

¢ odvodi rozdily mezi
rostlinnou burikou a ostatnimi
typy bunék

morfologie a anatomie
rostlin

fylogeneze rostlin

rostlinna burika

poznd a pojmenuje vyznamné
druhy fas a uvede jejich
ekologické naroky

® porovnad charakteristické
znaky jednotlivych skupin
nizsich rostlin, zaradi je do
systému a uvede vyznamné
zastupce

systém a evoluce nizsich
rostlin

160




G

GYMNAZIUM

TREBIC

Vzdélani pro zivot SVP Gymnazia Trebit¢

Vyucovaci predmét: Biologie

2. rocnik

BIOLOGIE ROSTLIN

popise stavbu tél rostlin, ® porovna stavbu téla nizSich a | fylogeneze rostlin INT - BIOLOGICKA PRAKTIKA
stavbu a funkci rostlinnych vysSich rostlin

organl

objasni princip zivotnich ¢ vysvétli rozdily, vyhody a rozmnozovani nizsich rostlin

cykll a zpUsoby nevyhody pohlavniho a

rozmnozovani nizsich rostlin | nepohlavniho rozmnoZovani,
popise zplsoby nepohlavniho
rozmnozovani nizsich rostlin

pozna a pojmenuje vyznamné | ¢ porovna charakteristické systém a evoluce nizsich
druhy tas a uvede jejich znaky jednotlivych skupin rostlin
ekologické naroky nizsich rostlin, zatadi je do
systému a uvede vyznamné
zastupce
zhodnoti rostliny jako * porovna fotosyntézu a fyziologie rostlin, vyznam ENV - Problematika vztahl INT - BIOLOGICKA PRAKTIKA
primarni producenty biomasy | dychani, vysvétli vyznam rostlin pro biosféru organismu a prostredi (INT)
a moznosti vyuZiti rostlin v fotosyntézy pro Zivot na Zemi
raznych

odvétvich lidské Cinnosti
¢ vysvétli rozdily mezi ristem a | rlst a ontogeneze rostlin
vyvojem rostlin, uvede a popise
faze ontogeneze krytosemenné

rostliny
objasni princip Zivotnich ¢ vysvétli rozdily, vyhody a rozmnozovani vyssich rostlin
cykll a zptsoby nevyhody pohlavniho a

rozmnozovani vyssich rostlin | nepohlavniho rozmnoZovani,
popise zplsoby nepohlavniho
rozmnozovani vyssich rostlin
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Vyucovaci predmét: Biologie
2. rocnik
| Otekéviné wjstupyRVPG | OfekévanéwjstupySVP | Utivo |  Prifezovitémata |  Mezipfedm.vztahy |
poznd a pojmenuje (s ® porovna charakteristické systém a evoluce vyssich ENV - Clovék a Zivotni prostfedi INT - BIOLOGICKA PRAKTIKA
moznosti vyuZiti rznych znaky jednotlivych skupin rostlin (INT)
informacnich zdroju) vysSich rostlin a uvede praktické poznavani vyssich
vyznamné rostlinné druhy a | vyznamné zdstupce rostlin
uvede jejich ekologické
naroky
vyuziva dostupné databaze ¢ vyhledava informace a
biologickych dat charakteristické znaky
jednotlivych skupin vyssich
rostlin a jejich zastupci
posoudi vliv Zivotnich ¢ posoudi vliv abiotickych a rostliny a prostredi
podminek na stavbu a funkci | biotickych faktor( prostredi na
rostlinného téla stavbu a funkci rostlin
BIOLOGIE ZIVOCICHU
popise evoluci a adaptaci ¢ odlisi Zivocisnou buriku od zaklady stavby téla INT - BIOLOGICKA PRAKTIKA
jednotlivych organovych ostatnich typl bunék, vysvétli | mnohobunécénych Zivocicht
soustav proces diferenciace a
specializace bunék
* popiSe jednotlivd stadia zarodecny vyvin
vyvoje oplozeného vajicka
o vysvétli zplsob tvorby tkani | zarodecné listy, vznik tkani,
a, télnich dutin typy télnich dutin
mnohobunéénych Zivocichd,
¢ vyjmenuje zakladni typy tkané INT - BIOLOGICKA PRAKTIKA
tkani, popisSe jejich stavbu,
funkci a zastoupeni v
organismu
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2. rocnik
charakterizuje hlavni ¢ popiSe zakladni stavbu téla houbovci -stavba téla,
taxonomické jednotky houbovcl, zplsoby rozmnozovani, vyznam a
zZivocichl a jejich vyznamné | rozmnoZovani, vyznam a vyznamni zastupci
zastupce taxonomické rozdéleni kmene
* popise zakladni stavbu Zahavci - stavba téla,
Zivotnich stadii Zahavc(, stupen | rozmnoZovani, vyznam a
rozvoje zarodecnych listd vyznamni zastupci
® rozpozna vybrané zastupce polypovci, medlzovci, ENV - Problematika vztaha
jednotlivych tfid Zahavc(, koralnatci organismu a prostredi (INT)
vysvétli jejich rozmnoZovani a ENV - Zivotni prostiedi regionu a
ekologicky vyznam Ceské republiky (INT)
objasni principy zdkladnich ¢ popise zakladni stavbu téla plosténci, hlisti - stavba téla,
zpUsobl rozmnoZovani a plosténcd a hlist(, stupen rozmnozovani, vyznam a
vyvoj zivoCichd rozvoje zarodecnych list(, vyznamni zastupci
organové soustavy
¢ objasni vyznam, zpUlsob parazitické skupiny plosténcl
Zivota a rozmnozovani a hlist(

parazitickych zastupcu
plosténcl a hlisth

¢ na prikladu ZiZzaly obecné krouzkovci - stavba téla, INT - BIOLOGICKA PRAKTIKA
charakterizuje stavbu téla rozmnozovani, vyznam a
krouzkovcl, stupen rozvoje vyznamni zastupci

organovych soustav a vysvétli
funkci jednotlivych organl
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2. rocnik
pozna a pojmenuje (s ® rozpozna vybrané zastupce mnohostétinatci, ENV - Problematika vztahl
moznym vyuzitim rlznych krouzkovcl, vysvétlijejich malostétinatci organismu a prostiedi (INT)
informacnich zdroju) rozmnozovani a ekologicky ENV - Zivotni prostiedi regionu a
vyznamné Zivocisné druhy a | vyznam Ceské republiky (INT)

uvede

jejich ekologické naroky
* popiSe stavbu téla mékkysd, | mékkysi - stavba téla,
stupen rozvoje organovych rozmnozovani, vyznam a
soustav a vysvétli funkci vyznamni zastupci
jednotlivych organt
® rozpozna vybrané zastupce plzi, mlzi, hlavonoZci
jednotlivych tfid mékkysa,
vysvétli jejich rozmnoZovani a
ekologicky vyznam

* popiSe stavbu téla ¢lenovcl, |c¢lenovci - stavba téla,

stupen rozvoje organovych rozmnozovani, vyznam a

soustav a vysvétli funkci vyznamni zastupci

jednotlivych organt

® rozpozna vybrané zastupce trilobiti, Zabernati, ENV - Problematika vztaha INT - BIOLOGICKA PRAKTIKA
jednotlivych podkmend klepitkatci, vzdusnicovci organismu a prostiedi (INT)
¢lenovcl, popise jejich ENV - Zivotni prostfedi regionu a
adaptace, rozmnoZovani a Ceské republiky (INT)

ekologicky vyznam

* popiSe stavbu téla ostnokoZci - stavba téla,

ostnokozcU, stupen rozvoje rozmnozovani, vyznam a

organovych soustav a vysvétli | vyznamni zastupci, jeZzovky,

funkci jednotlivych organa, lilijice, hadice, hvézdice,

rozpozna vybrané zastupce sumysi

* popiSe ontogenezi strunatcd | strunatci
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* popiSe stavbu téla strunatc,
stupen rozvoje orgdnovych
soustav a vysveétli funkci
jednotlivych organt

¢ dokaze popsat zdkladni znaky
plasténcl, bezlebecnych a
obratlovcl, rozpozna vybrané
zastupce bezlebecnych a
plasténcl

¢ objasni stavbu téla
jednotlivych tfid bezblannych
obratlovcl, porovna stupen
rozvoje organovych soustav

e urci vybrané zastupce
jednotlivych tfid bezblannych
obratlovcd s dlrazem na
zastupce fauny CR, popise
jejich adaptace, rozmnozovani
a ekologicky vyznam

® objasni stavbu téla
jednotlivych tfid blanatych
obratlovcl, porovna stupen
rozvoje organovych soustav

¢ dovede poznat vybrané
zastupce jednotlivych trid
blanatych obratlovcl s
dlrazem na zastupce fauny CR,
popise jejich a daptace,
rozmnozovani a ekologicky
vyznam

2. rocnik

znaky strunatc(, stavba téla,
rozmnozovani, fylogeneze

zakladni charakteristika
podkmen( strunatcd,
plasténci, bezlebecni,
obratlovci

bezblanni obratlovci -
Anamnia, stavba téla,
rozmnozovani, vyznam

vyznamni zastupci tfid
kruhodusti, paryby, ryby a
obojzivelnici

blanati obratlovci - Amniota

stavba téla, rozmnozovani,
vyznam a vyznamni zastupci
tfid plazi, ptaci a savci

ENV - Problematika vztaha
organismu a prostredi (INT)

ENV - Zivotni prostfedi regionu a
Ceské republiky (INT)

ENV - Problematika vztah
organismu a prostiedi (INT)

ENV - Zivotni prostiedi regionu a
Ceské republiky (INT)

INT - BIOLOGICKA PRAKTIKA
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posoudi vyznam Zivocichl v
pfirodé a v rdznych
odvétvich lidské ¢innosti

¢ dokdze rozlisit a vysvétlit
pojmy plvodni a neplvodni
druh, uvede pfiklady vybranych
invaznich druh( a popise jejich
Zivotni strategii

2. rocnik

ZivoCichové a prostredi

ENV - Problematika vztahl
organismu a prostredi (INT)

INT - BIOLOGICKA PRAKTIKA

charakterizuje pozitivni a
negativni plsobeni
Zivocisnych druhd na lidskou
populaci

¢ vysvétli pojem domestikace a
uvede priklady hospodarsky
vyznamnych Zivocichl, uvede
priklady vyznamnych parazit(
¢lovéka a orientuje se v
otazkach prevence

zivoCichové a clovék

ENV - Clovék a Zivotni prostredi
(INT)

INT - BIOLOGICKA PRAKTIKA

charakterizuje zakladni typy
chovani Zivocichl

* popise zakladni formy
chovéni a doroumivani zvitat

etologie

ENV - Problematika vztaha
organismu a prostredi (E)

EXKURZE - ZOO - program
zaméreny na etologii

zhodnoti problematiku
ohrozZenych Zivocisnych
druh(l a moznosti jejich
ochrany

® rozpozna vybrané zastupce
ohroZenych Zivocichl a
navrhne mozZznosti jejich
ochrany

ohroZeni ZivoCichové a jejich
ochrana

ENV - Problematika vztahl
organismu a prostredi (INT)

ENV - Clovék a Zivotni prostfedi
(INT)

ENV - Zivotni prostfedi regionu a
Ceské republiky (INT

EKOLOGIE

pouziva spravné zakladni
ekologické pojmy

e definuje hlavni ekologické
terminy

zakladni ekologické pojmy

ENV - Problematika vztahl
organismu a prostredi (INT)

objasiuje zakladni ekologické
vztahy

e vysvétli vliv abiotickych
faktorl na Zivot organisma,
popise zakladni typy vztaht
mezi organismy

podminky Zivota
biosféra a jeji ¢lenéni,
postaveni Zivocichd v
ekosystémech

ENV - Problematika vztah(
organismu a prostredi (INT)
ENV - Clovék a Zivotni prostredi
(INT)

Z - zemské sféry, biomy svéta
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BIOLOGIE CLOVEKA

2. rocnik

INT - BIOLOGICKA PRAKTIKA

* popise kostru clovéka a jeji
funkce, stavbu kosti, typy kosti
a jejich spojeni, popise svalstvo
¢lovéka, typy svaloviny,

opérna a pohybova soustava

Vyucovaci predmét: Biologie

BIOLOGIE CLOVEKA

3. rocnik

podle predloZzeného
schématu popise a vysvétli
evoluci ¢lovéka

® porovnd vyznamné hypotézy
fylogenetického vyvoje clovéka

evoluce ¢lovéka

OSV — Poznavani a rozvoj vlastni
osobnosti (INT)

VMEGS — Globalni problémy,
jejich priciny a dasledky (INT)

D - vyvoj ¢lovéka, ZSV —
rasismus, ZSV — demokraticky
stat, Z — socialni prostredi

vyuziva znalosti o organovych
soustavach pro pochopeni
vztah( mezi procesy
probihajicimi

v lidském téle

* popiSe kostru ¢lovéka a jeji
funkce, stavbu kosti, typy kosti
a jejich spojeni, popise svalstvo
¢lovéka, typy svaloviny, stavbu
a funkci organd ostatnich
soustav lidského téla

opérna a pohybova soustava,
soustavy latkové pfemény
soustavy regulacni

soustavy rozmnoZzovaci

ENV — Clovék a Zivotni prostfedi
(INT)

F — pohyb, F —sila, F — optika, F —
vinéni, CH — chemické slozeni
Zivych soustav, CH — hormony,
TV — formovani kosti a svalstva,
TV —kladny vliv na dychaci a
cévni soustavu

analyzuje a interpretuje
ziskané informace a data s
vyuzitim béznych
tabulkovych procesor( i
online dostupnych programi

¢ analyzuje data o fyziologii
lidského téla pomoci
tabulkovych procesor( a
dostupnych programu
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Vyucovaci predmét: Biologie

na zakladé osvojenych
poznatk( a zkusenosti z
biologie kriticky hodnoti
informace a data Sifena v
primé nebo medidlni
komunikaci

e kriticky hodnoti informace a
data o lécbé a lécich, doplricich
stravy, lidskych nemocech a
dalsich tématech, které souvisi
s fungovanim lidského téla

3. rocnik

charakterizuje individudlni
vyvoj ¢lovéka a posoudi
faktory ovliviujici jej v
pozitivnim

a negativnim sméru

* popise faze ontogenetického

vyvoje Clovéka, charakterizuje a
na prikladech uvede pozitivni a

negativni vlivy na tento vyvoj

ontogeneze ¢lovéka

OSV — Poznavani a rozvoj vlastni
osobnosti (INT)

ZSV — psychologie, ZSV —
poruchy vile, ZSV — mysleni,
ZSV — védomi

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

INT - Clovék a zdravi

usiluje o pozitivni zmény ve
svém Zivoté souvisejici s
vlastnim zdravim a zdravim
druhych

¢ chdpe vyznam zdravé vyzivy a
zdravého Zivotniho stylu

zdrava vyziva — specifické
potfeby vyZivy podle véku,
zdravotniho stavu a profese

ENV — Problematika vztaht
organismu a prostredi (INT)
OSV - Seberegulace, organizacni
dovednosti a efektivni reseni
probléma (INT)

podle konkrétni situace
zasahne pti zdvaznych
poranénich a Zivot
ohroZujicich stavech

e ztotoziuje se se zdsadami
prvni pomoci a na modelovych
situacich si je vyzkousi

prvni pomoc pfi Urazech a
nahlych zdravotnich
pfihodach

OSV - « Seberegulace, organizacni
dovednosti a efektivni FeSeni
probléma (P, INT)

ZSV — psychologie, ZSV —
poruchy vile, TV — prvni pomoc,
TV — zdravy Zivotni styl
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Vyucovaci predmét: Biologie

3. rocnik

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

INT - Clovék a zdravi

uplatiiuje odpovédné a etické
pristupy k sexualité,
rozhoduje se s védomim
moznych disledkd

¢ charakterizuje pohlavné
pfenosné nemoci a uvede
moznosti jejich prevence

péce o reprodukéni zdravi —
faktory ovliviujici plodnost;
preventivni prohlidky; osvéta
spojena s abuzem

nikotinu, alkoholu, drog a
sexudlné pfenosnymi
chorobami

OSV - ¢ Seberegulace, organizacni
dovednosti a efektivni reseni
problému (INT)

ZSV — protidrogova a sexudlni
vychova

orientuje se v problematice
reprodukéniho zdravi z
hlediska odpovédnosti k
budoucimu rodicovstvi

¢ vyjmenuje druhy
antikoncepcnich metod a
objasni jejich klady a zdpory

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A )

EJICH PREVENCE

INT - Clovék a zdravi

projevuje odolnost vici
vyzvam k sebeposkozujicimu
chovani a rizikovému
Zivotnimu stylu

¢ zdUvodni duleZitost zdravého
Zivotniho stylu

civiliza¢ni choroby, poruchy
pFijmu potravy, choroby
pfenosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy

ENV — Problematika vztaht
organismu a prostredi (INT)

ZSV — protidrogova vychova, ZSV
— zdravy Zivotni styl

zaujima odmitavé postoje ke
vsem formam rizikového
chovani

¢ je si védom nebezpeci
rizikového chovani

zatézové situace, stres a
zpUsoby jeho zvladani;
disledky stresu v oblasti
fyzického, dusevniho

a socidlniho zdravi

OSV - Moralka vsedniho dne (INT)

rizika v oblasti sexudlniho a
reprodukéniho zdravi —
promiskuita, predcasné
ukonceni téhotenstvi

OSV - Poznavani a rozvoj vlastni
osobnosti (INT)
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Vyucovaci predmét: Biologie
3. rocnik

DIGITALNI TECHNOLOGIE ‘

ovlada, propojuje a aplikuje | ® ovlada, propojuje a aplikuje | digitdlni svét — digitalni INT - Informatika a informacni a

dostupné prostredky ICT dostupné prostredky ICT technologie a moznosti jejich komunikaéni technologie

vyuziti v praxi

ZDROJE A VYHLEDAVANI INFORMACI, KOMUNIKACE

vyuziva dostupné sluzby ¢ ovlada vyhledavani dat na informace —data a INT - Informatika a informacni a
informacnich siti k webovych portalech a snazi se |informace, relevance, komunikaéni technologie
vyhleddvani informaci, ke posoudit pravdivost a vérohodnost informace,

komunikaci, k vlastnimu aktualnost téchto informacnich | odborna terminologie,

vzdélavani a tymové zdrojl informacni

spolupraci zdroje, informacni procesy,

informacni systémy

vyuziva nabidku informacnich
a vzdélavacich portald,
encyklopedii, knihoven,
databazi

a vyukovych program(

posuzuje tvlrcéim zplsobem informacni etika, legislativa —
aktualnost, relevanci a ochrana autorskych prav a
vérohodnost informacnich osobnich udajt

zdrojd a informaci
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Vyucovaci predmét: Biologie

GENETIKA

3. rocnik

vyuziva znalosti o
genetickych zakonitostech
pro pochopeni rozmanitosti
organismu

eobjasni zakladni genetické
pojmy, popise stavbu a funkci
nukleovych kyselin, prabéh
replikace, principy
proteosyntézy, fesi genetické
priklady, objasni Mendelovy
zakony, vysvétli podstatu
dédicnosti znak( vazanych na
pohlavi, popise typy
chomozdémového urceni
pohlavi

molekularni a bunééné
zaklady dédic¢nosti

chemie - nulkeové kyseliny,
aminokyseliny

analyzuje moznosti vyuZiti
znalosti z oblasti genetiky v
béZném Zivoté

uvede zakladni metody
vyzkumu genetiky ¢lovéka,
analyzuje moznosti vyuziti
znalosti genetiky v béZném
Zivoté

dédi¢nost a proménlivost,
genetika ¢lovéka
genetika populaci

matematika - statistika

EKOLOGIE

pouziva spravné zakladni
ekologické pojmy

¢ chape vyznam slova ekologie,
dovede pouZivat ekologické
pojmy, popise vliv abiotickych
faktord na organismy

zakladni ekologické pojmy

ENV - Problematika vztaha
organismu a prostiedi (INT)

EV - Clovék a Zivotni prostredi,
Fivotni prosttedi regionu a CR,
zemépis - pfirodni podminky pro
Zivot, regiondlni geografie

171



G

GYMNAZIUM

TREBIC

Vzdélani pro Zivot

SVP Gymnazia Trebit¢

Vyucovaci predmét: Biologie

objasnuje zakladni ekologické
vztahy

erozdéli zakladni typy
organismu podle zpUsobu
vyzivy, chdpe systém
potravnich fetézcl a aplikuje
jej na konkrétni pfiklady
organismu, popiSe pozitivni a
negativni vztahy mezi
organismy, uvede zakladni
vlastnosti populaci,
charakterizuje spolecenstva
prostfednictvim jejich
vlastnosti

3. rocnik

podminky Zivota,
biosféra a jeji ¢lenéni

ENV - Problematika vztahl
organismu a prostredi (INT)
ENV - Clovék a Zivotni prostfedi
(INT)

VMEGS - Globalni problémy,
jejich priciny a dasledky (INT)

EV - vztahy organismu a
prostredi, ¢clovék a Zivotni
prostredi, Zivotni prostredi
regionu a CR

ZPRACOVANI A PREZENTACE INFORMACIH

vyuzivd informacni a
komunikacni sluzby v souladu
s etickymi, bezpecnostnimi

a legislativnimi pozadavky

INT - Informatika a informacni a
komunikacni technologie

zpracovava a prezentuje
vysledky své prace s vyuzitim
pokrocilych funkci
aplika¢niho softwaru,
multimedidalnich technologii a
internetu, sdili pribéh a
vysledky vlastniho ¢i
skupinového vyzkumu se
spoluzaky a komunitou,
efektivné komunikuje pomoci
webovych aplikaci

publikovani — formy
dokumentu a jejich struktura,
zasady grafické a
typografické Upravy
dokumentu,

estetické zasady publikovani
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‘ Vyucovaci predmét: Zemépis

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Zemépis vychazi obsahové ze vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda, a to ze
vzdélavaciho oboru Zemépis a Geologie v RVP G. Integruje také prirezova
témata. V ramci predmeétu je také zarazena ¢ast vzdélavaci oblasti Informatika
a informacni a komunikacni technologie.

Vyznamnym rysem tohoto predmétu je vysokd mira prekryvdni a
mezipfedmétovych vztahll s jinymi obory ve Skole (matematika, fyzika,
biologie, déjepis, zaklady spolecenskych véd apod.). Tento komplexni pfistup
zemeépisu nauci Zaky pracovat v SirSim okruhu vzajemnych tematickych
souvislosti a s vice zdroji informaci. Zemépis je predmét studujici krajinnou
sféru jako soubor pfirodniho prostfedi a lidské spolecnosti. Zabyva se
vzajemnymi vztahy pfirodnich, spolecenskych a technickych jev( a procesl na
Zemi v redlném case. Je nenahraditelny v objasfiovani vazeb mezi ptirodou a
lidskou spolecnosti. Specifikem zemépisu je jeho regionalni pfistup k FeSenym
problémim, kdy zemépisné poznani je spjato s konkrétni oblasti. DuleZitou
roli hraje i mistni oblast. Zvysuje tak zemépisnou gramotnost. Ta predstavuje
systém poznatkd o pfirodnich, hospodarskych a socidlnich podminkach a
faktorech Zivota spolecnosti na globalni a regionalni Urovni. Zemépis
prohlubuje orientaci v dnesnim svété a dotvafi vlastni charakter zakd a
zodpovédnost za jejich chovani vidi jejich okoli.

Vzdélavaci obor Geografie vyuziva digitalni technologie k ziskavani, ukladani,
analyze, interpretaci, vizualizaci a sdileni prostorovych dat. Osvojovani
digitalni kompetence v geografii mlze zakm pomoci k orientaci v digitalnim
prostredi i ve vefejném prostoru, ve kterém se kazdodenné pohybuiji. Digitalni
technologie a zdroje miZzeme vyuZivat k samotnému uceni, ale i pro doplnéni,
sdileni nebo ovéreni geografickych poznatk( ziskanych vlastnim sbérem, ze

Vzdélani pro Zivot

sekundarnich zdroja dat, z dostupné literatury nebo z autentickych zkusenosti
zaka.

Vyuku geografie je mozné zaloZit pouze na praci s digitdlnimi technologiemi, k
cemuz lze vyuzit vybrané geoinformacni technologie (napf. geograficky
informacni systém, dalkovy prizkum Zemé, globalni navigacni satelitni
systém, digitalni mapové aplikace a portaly), ale také virtudlni realitu ci dalSi
vybrané simulace a animace. Mimo to je vhodné zaradit i préci s aplikacemi,
které zakim umoini geografickd data sbirat a vytvaret, zndzornit, hodnotit,
vizualizovat a sdilet v digitdlnim prostiedi. Zaci by si v priib&hu studia méli
osvojit zejména vyuzivani digitdlnich technologii, aplikaci a zdrojli dat, které
pro né budou vyuzitelné i v bézném Zivoté.

V ramci studia zemépisu jsou zafazena tato prlifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

e Moralka vsedniho dne

® Spoluprace a soutéz
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
® Globalni problémy, jejich priciny a dusledky

e Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

e Zijemev Evropé
Multikulturni vychova

e Z3kladni problémy sociokulturnich rozdil(
Environmentalni vychova

e Clovék a Zivotni prostfedi

e Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky
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Medialni vychova
e Meédia a medialni produkce
Casové vymezeni

Hodinova dotace pro tento predmét je dvé hodiny tydné v druhém, tfetim a
¢tvrtém rocniku.

Organizacni vymezeni

K vyuce zemépisu je pfevainé vyuzivana ucebna zemépisu vybavend projekcni
a reprodukéni technikou, mapovymi podklady a dalsimi pomackami.

Kromé frontadini vyuky s pouzitim tradicnich zemépisnych pomlcek se
uplatniuji dalsi formy vyuky ve skupinach svyuzZitim techniky, internetu
odborné literatury, geografickych ¢asopisu atd.

Nedilnou soucasti jsou terénni zemépisnd cviceni v okoli Skoly a exkurze
zaméiené hlavné na mistni region a Ceskou republiku s aplikaci ziskanych
praktickych dovednosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele uzivané krozvoji Zakovych
kompetenci

Kompetence k uceni

e formuluje v dvodu cinnosti cil a spolu se Zaky i pripadné metody
feSeni

e zajisti vhodné pracovni prostfedi — pofddek, usporadani tfidy, klid pro
soustfedénou praci

e po aktivitdch provadi s zaky hodnoceni, ¢imzZ je vede k reflexi jejich
prace

Vzdélani pro Zivot
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vede Zaky k samostatné praci pfi zpracovani raznych témat do formy
referdtu i prezentace za vyuiZiti rGznych informacnich zdroji —
internet, casopisy, encyklopedie

zajistuje dostatek informacnich zdroju ke studiu

zadava primérené narocné texty k dalSimu studiu

vede Zaky k planovani domaci pfipravy zadanim jasnych dilcich cild
poskytne v ramci samostatné prace dostatecny prostor pro vlastni
postupy

vyhodnocuje individudlni nadani a potfeby jednotlivych Zakl a
inspiruje je k pfimérené narocné praci na jejich seberozvoji a pomaha
se zvladnutim ukol

uci zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat svou praci, rozpoznat
problémové oblasti a navrhovat feseni individualnich potizi

upresnuje na nepresné logické vyjadrovani Ustni i pisemné

poZaduje prehledové zpracovani poznatkd zexkurzi i jinych
dopliikovych forem vyuky

po aktivitdch provadi s Zaky hodnoceni, ¢imz je vede k reflexi jejich
prace

vyuziva nejriznéjsi formy prace (individudlni, ve dvojicich, skupinova
prace, rozdélovani ukoll podle schopnosti zak()

vede otazkami ke kritickému hodnoceni zdrojli informaci

vyZaduje poznatky a dovednosti ziskané béhem mimoskolnich aktivit
vede Zaky k rozliseni dulezitého od méné dlilezitého

vede zdky k propojovani poznatklli vramci geografie i zjinych
predmétd

seznami s principy a pozadavky klasifikace

pfi prezentacich vede studenty ke konstruktivnimu hodnoceni prace
vlastni i prace spoluzakd, netoleruje urdzlivé a ponizujici vyroky
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Kompetence k feseni problémt

pojmenuje podstatné regionalni a globdlni problémy pfirodni a
spolecenské sféry

klade dlraz na rozliseni podstatnych a dopliikovych védomosti pfi
feSeni otazek a celkové utfidéni myslenek

zadava zakim i casové narocnéjsi ukoly, pfi kterych vyuZivaji Zaci
védomosti z jinych predmétll a znalosti prace s pocitacem

vybizi zaky, aby formulovali vlastni ndzor a podpofili ho argumenty
vede Zaky k aktivnimu ¢teni a orientaci v textu

vytvari s zdky vlastni vyukové materidly, jako jsou modely, mapy,
grafy, tabulky

uci zaky rozliSovat, Ze feseni problému neni ¢ernobilé, Ze na problém
Ize nahliZzet z mnoha rliznych uhld

Kompetence komunikativni

uci cist studenty z map, atlasd, grafi a jinych obrazovych zdrojd,
vyZaduje, aby Zaci pouzivali geografické terminy a zdroven znali, co
znamenaji

pouziva k vyuce nacrty, grafy a tabulky
upozoriuje na doplnéni védomosti zjinych zdroju jako: CD,
dokumentarni filmy, odborné casopisy a jejich vyuZiti pfi tvorbé
odborné prezentace

zadava referaty a vede Zaky k vyuZivani modernich technologii
upozornuje na rizika pouzivani informacnich technologii

zdUraznuje zavaznost otazky porusovani autorskych prav

upozornuje na nutnost kritického pfistupu k informacim na internetu
seznamuje zaky se zajimavymi a uZitecnymi webovymi strankami a
vede zaky k vyuzivani téchto zdrojl pro jejich seberozvoj

klade jasné formulované otazky
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vyZaduje na Zacich pojmenovéani problémd ¢i vlastnich nazor( na
konkrétni témata pfirodniho a spoleéenského prostredi, zaci tak musi
uvadeét skutecnosti, ze kterych vyvozuji své usudky, vytvareji si vlastni
nazory, formuluji vlastni rozhodnuti

vede Zaky k Ucasti v soutézich, projektech a akcich mésta a regionu
rozebere spolecné se Zzaky zadani ukolu tak, aby vSichni pochopili cil
ukolu

zafizuje geografické exkurze a predndsky

Kompetence socialni a personalni

zarazuje do vyucovani slovni hodnoceni nebo i osobni konzultace
vede Zaky k hodnoceni prace spoluzakd a pfijimani konstruktivni
kritiky

vybizi Zaky k prezentaci na akcich skoly, mésta

disledné vyZaduje dodrzovani spolec¢né dohodnutych pravidel
motivuje nadané Zaky k Ucasti na soutézich

ocenuje vhodné chovani, vzajemnou pomoc a ohleduplnost, naopak
trestd a kriticky reaguje na nevhodné jednani

vede Zaky ke vzdjemné spolupridci a pomoci slab$im, uci Zaky
naslouchat druhym a respektovat jiné nazory

podporuje iniciativu studenta

Kompetence obcanské

podporuje zaky pfi sledovani aktualniho déni ve staté a svété

vede Zaky k sebelcté a k ucté k druhym lidem

vede Zaky k dodrzovani poradku ve Skole i mimo ni

rozebira se zaky dlsledky chovani lidi i dopady pfirodnich katastrof na
Zivotni prostredi a mozZnosti jeho ochrany z pozice jednotlivce
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zdUrazriuje vyznam tolerance a pro dorozuméni a uplatiiovani
pravidel vzajemného souziti

seznamuje zaky a diskutuje s nimi o problematice odlisného zplisobu
Zivota v jinych zemich, seznamuje je s tradicemi v téchto zemich

snazi se zamezovat jakémukoli projevu xenofobie a rasismu, vede
zaky k empatii

davd priklady rozdill mezi jednotlivymi zemémi prostiednictvim
obrazového materidlu, textl, kratkych videi, hudebnich ukazek atd. a
zaroven vede Zaky krespektovani téchto rozdilnosti, zdlraznuje
propojeni téchto tradic mezi narody

v ramci regionalni geografie predava informace o rdznych kulturach,
srovnava s nasi kulturou a vede zaky k respektovani rozdilnosti kultur
uvadi, vysvétluje, objasniuje a zdlvodnuje Zakim na konkrétnich
prikladech nutnost ochrany Zivotniho prostfedi, zaci pocituji
zodpovédnost za ochranu Zivotniho prostredi

vede Zaky k bezpecné orientaci a pohybu vterénu, a tim prispiva
k jejich zodpovédnému chovani za mimoradnych udalosti

Kompetence k podnikavosti

nabizi zZakim moZnost rozvoje prostfednictvim soutézi, publikace
vlastnich textd a Ucasti na projektech

inspiruje zaky k zamysleni se nad svou budoucnosti, dalSim studiu a
budouci profesi

vede Zaka k tomu, aby byl schopen vyuZivat nabytych znalosti v cizim
jazyce i v jinych oborech i s ohledem na jeho budouci zaméreni a
studium

vysvétluje Zakim moZnosti dalSiho uplatnéni svych znalosti v budouci
profesi

zajima se o nazory zak

Vzdélani pro Zivot
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vede Zaky k hodnoceni a sebehodnoceni
dava zaklim moZnost vybrat si téma a formu prezentace a seminarni
prace

Digitalni kompetence

systematicky zarazuje digitalni technologie do vyuky a vede tak Zaky k
rozvoji jednotlivych dovednosti nutnych pfi praci s digitdlnimi
prostorovymi daty

vede Zaky k samostatné volbé a k ucelnému vyuZivani digitalnich
technologii, které Zzaci wvyuZiji pfi Skolni praci, ale i v rdmci
kazdodenniho Zivota

seznamuje Zaky s rlznymi druhy digitdlnich prostorovych dat a
informaci, u kterych podle jejich ucelu Zaci voli odpovidajici vyuziti,
efektivni analytické a prezentacni postupy

seznamuje zaky s proménlivosti digitalnich technologii a aplikaci, aby
zaci mohli na zmény reagovat a zvaZovat souvisejici rizika a pfinosy
vede zaky k tomu, aby ovérovali (nejen) geograficka data a informace
v digitalnim prostredi, ale rovnéz i kriticky hodnotili jejich pravost a
dlvéryhodnost

klade dlraz na predchazeni nebezpeénym situacim spojenym s
vyuzivanim digitdlnich technologii, zafizeni i dat; Zaky vede k
respektu, ohleduplnosti k druhym a etickému uZivani digitdlniho
prostredi
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Vyucovaci predmét: Zemépis

2. rocnik

Uvod do geografie a Zemé jako vesmirné téleso

| Prifezovétémata |

® porovna postaveni Zemé ve vesmiru a
podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi
télesy slunecni soustavy

¢ vymezi objekt studia geografie a
zhodnoti jeji vyznam pro spole¢nost

® porovna vlastnosti a postaveni
Zemé ve vesmiru s ostatnimi télesy
o fesi praktické priklady souvisejici s
cestovanim — délku dne a noci,
kalendat, ¢as a ¢asova pasma

® porovna slozeni a strukturu
jednotlivych zemskych sfér a objasni
jejich vzajemné vztahy

e krajinna sféra,
rozdéleni geografie a jeji
vyznam

¢ studium geografie na
VS, zdroje geografickych
informaci

® postaveni Zemé ve
vesmiru, vyvoj poznatki
0 Zemi

e tvar a velikost Zemé

¢ pohyby Zemé a jejich
dasledky

e Zemé jako vesmirné
téleso, zemské sféry

ENV, VMEGS -

Clovék a Zivotni prostiedi,
Globalni problémy, jejich
priciny a dasledky (INT)

F — astronomie, planeta
Zemé, B — geologie

Zaklady kartografie, geografické informace

® pouzivd dostupné kartografické produkty
a dalsi geografické zdroje dat a informaci

e orientuje se s pomoci map v krajiné

® pouziva kartografické materidly v
tisténé i elektronické podobé pfi
feSeni geografickych problému

* pomoci mapy vybere vhodnou
lokalitu pro urcitou ¢innost a provede
jednoduché vypocty

¢ podle mapy navrhne plan exkurze,
logisticky promysli, vypocte délku a

urci profil trasy

¢ geografickd podstata
map a jejich obsah

® mapovani a soucasné
mapy, DPZ, GIS, GPS,
navigacni systémy
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¢ hodnoti vyznam navigacnich pfistrojl a
aplikaci pro orientaci na Zemi v ramci
Zivota lidi, uvadi konkrétni priklady jejich
vyuziti

¢ vyuziva vybrany geograficky informacni
systém pro znazorfiovani a hodnoceni
vybranych sloZek pFirodniho obrazu
planety Zemé

¢ Cte, interpretuje a sestavuje grafy a

2. rocnik

tabulky, analyzuje a interpretuje
Ciselné geografické udaje

¢ orientuje se pomoci map v krajiné

* pouziva geografickou,
topografickou a kartografickou
terminologii

¢ hodnoti vyznam navigacnich
pfistrojd a aplikaci pro orientaci na
Zemi v ramci Zivota lidi, uvadi
konkrétni pfiklady jejich vyuZiti

¢ vytvati jednoduchou digitalni
tematickou mapu vybraného
pfirodniho jevu

e prace s mapou velkého
méfritka

e terénni vyuka, praxe,
aplikace

| Prifezovétémata |

Pfiroda Zemé - povrch

¢ porovna na prikladech mechanismy
plUsobeni endogennich (véetné deskové
tektoniky) a exogennich procesu a jejich
vliv na utvareni zemského povrchu a na
Zivot lidi

¢ objasni ¢lenéni zemského povrchu,
rozlisi slozky a prvky
fyzickogeografické sféry

¢ analyzuje rtzné druhy poruch v
litosfére

* Clenéni zemského
povrchu, zonalni a
azonalni jevy

® slozeni a struktura
zemského télesa

ENV Clovék a Zivotni
prostredi (INT)

* porovna sloZeni a strukturu
zemskych sfér a objasni jejich
vzajemné vztahy

e endogenni a exogenni
procesy a tvary jimi
zpUsobené, deformace
litosféry

B — geologie, vyvoj
Zemé, deformace
litosféry
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¢ geologie - urci nerostné slozeni hornin a
rozpozna strukturu béznych magmatickych,
sedimentarnich a metamorfovanych hornin

2. rocnik

¢ rozumi plsobeni endogennich a
exogennich procesl na zemsky
povrch

e rozliSi bézné typy hornin a posoudi

jejich vyznam pfi utvareni zemského
povrchu

e orientuje se v geologické mapé CR

e endogenni a exogenni
procesy a tvary jimi
zpUsobené, deformace
litosféry

* magmaticky proces —
vznik magmatu a jeho
tuhnuti, fyzikdlni a
chemické zvétravani,
sedimentace, procesy
metamorfézy

e tézba a vyuziti hornin a
minerald

e regionalni horniny a
mineraly

e terénni cviceni a
geologicka exkurze

| Prifezovétémata |

Pfiroda Zemé — atmosféra a hydrosféra

¢ objasni mechanismy globalni cirkulace
atmosféry a jeji dlsledky pro vytvareni
klimatickych pasu

¢ objasni velky a maly obéh vody a rozlisi
jednotlivé slozky hydrosféry a jejich funkci
v krajiné

¢ zna zakladni meteorologické prvky,
rozumi predpovédi pocasi a dokdaze ji
aplikovat pro Zivot v mistnim klimatu

¢ znd klimatické pdasy svéta a zakladni
klimatické charakteristiky vybranych
oblasti

¢ rozlisi jednotlivé slozky hydrosféry,
objasni zakladni hydrografické
charakteristiky

® slozeni a struktura
atmosféry

e zakladni
meteorologické prvky a
jejich méreni, zaklady
predpovédi pocasi

¢ vSeobecna cirkulace
atmosféry, vzduchové
hmoty a podnebné pasy

ENV, VMEGS Clovék a
Zivotni prostredi, Globalni
problémy, jejich pficiny a
dasledky (INT)

F — fyzika atmosféry,
méreni fyzikalnich
veli¢in B — geologie —
druhy vod
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¢ hodnoti vodstvo a padni obal Zemé jako

zaklad Zivota a zdroje rozvoje spoleénost

¢ zhodnoti vyuzitelnost jednotlivych

2. rocnik

druht vod a navrhne efektivni
hospodareni s vodou v regionu

¢ sklenikovy efekt a
ozonova dira

® povrchové a podzemni
vody

| Prifezovétémata |

Pfiroda Zemé — pedosféra a biosféra

e rozlisi hlavni biomy svéta

¢ rozliSuje zakladni pGdni druhy a
typy a navrhne vyuZziti a zplsob
hospodareni s piddou v daném
regionu

e urci zakladni vlastnosti vzorku
pldniho profilu a navrhne
vyuzitelnost a efektivni hospodareni s
pldou v daném regionu

® porovna hlavni biomy svéta, dokaze
je charakterizovat, posoudit miru
jejich odptirodnéni a hospodafskou
vyuZitelnost

¢ plidotvorni Cinitelé,
sloZeni a stavba pud,
pudni procesy a pudni
profil

e pldni druhy a padni
typy, rozsifeni pld na
Zemi

¢ hlavni biomy a jejich
charakteristika, zonalita a
azonalita, stupen
odpfirodnéni a vyuziti
¢lovékem

e terénni vyuka

ENV Clovék a Zivotni
prostiedi (INT)

B — pedologie, fléra a
fauna, geologie

Obyvatelstvo a sidla na Zemi

¢ zhodnoti na pfikladech dynamiku vyvoje
obyvatelstva na Zemi

e identifikuje obecné zakladni geografické
znaky a funkce sidel a aktualni tendence ve
vyvoji osidleni

¢ zhodnoti geografické, demografické
a hospodarské aspekty plsobici na
chovani, pohyb, rozmisténi a
zaméstnanost obyvatelstva

¢ zemni rozloZeni
obyvatelstva
® vyvoj svétové populace

MKV Zakladni problémy
sociokulturnich rozdilt
(INT)

D — demograficky vyvoj
a vyvoj sidel
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Vyucovaci predmét: Zemépis

¢ analyzuje hlavni rasova, etnick3,
jazykova, ndbozenska, kulturni a politicka
specifika v regionech svéta

¢ identifikuje obecné zakladni geografické

znaky a funkce sidel a aktualni tendence ve
vyvoji osidleni

2. rocnik

¢ ma prehled o hlavnich svétovych
rasach, jazycich, ndbozenstvich,
kulturnich regionech svéta

e struktura a Uuzemni
pohyb obyvatelstva
e kulturni regiony svéta

e méstska a venkovska
sidla, struktura mést a
osidleni

¢ sidelni systémy, jadra a
periferie

| Prifezovétémata |

Svétové hospodaistvi

¢ zhodnoti nerovnomérné rozmisténi,
objem a distribuci svétovych surovinovych
a energetickych zdroju

¢ zhodnoti na pfikladech svétové
hospodarstvi, vymezi jadrové a periferni
oblasti

¢ vyhleda na mapach hlavni svétové oblasti
cestovniho ruchu

¢ zhodnoti svétové hospodarstvi jako
dynamicky systém s jeho slozkami,
strukturou a funkcemi

¢ zohledni faktory zemniho
rozmisténi hospodarskych aktivit

* vymezi jadrové a periferni oblasti
svéta

¢ zhodnoti bilanci svétovych
surovinovych a energetickych zdroju
® zna hlavni svétové oblasti
cestovniho ruchu a posoudi jejich
potencial

¢ vyvoj hospodarstvi a
jeho struktura .
odvétvi pramyslu
lokaliza¢ni faktory
jednotlivych odvétvi

e zemédélstvi a lesnictvi,
typy zemédélstvi a
svétova produkce
potravin

¢ prlimyslové oblasti
svéta a jejich vyvoj, jadra
a periferie

¢ doprava, sluzby,
zahranicni obchod,
rekreace a cestovni ruch

ENV, Clovék a Zivotni
prostifedi (INT)

B — zemédélské plodiny
a potravinarstvi
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Politicka geografie

2. rocnik

| Prifezovétémata |

¢ vyuziva vybrany geograficky informacni
systém pro zndzorfovani, srovnani a
hodnoceni vybranych charakteristik stat(
svéta;

* rozlisi a porovna staty svéta a jejich
mezinarodni integracni seskupeni

¢ |okalizuje na politické mapé svéta
aktudlni geopolitické problémy

e vytvari a vyuziva myslenkova (mentalni)
schémata a myslenkové (mentalni) mapy
pro orientaci v prostorové realité na
zakladé digitalizovanych prostorovych
informaci;

¢ vyuziva vybrany geograficky
informacni systém pro znazornovani,
srovnani a hodnoceni vybranych
charakteristik statd svéta;

* ma prehled o geopolitické situaci ve
svété, dokaze lokalizovat hlavni
ohniska napéti a okomentovat je v
geografickych souvislostech

e vytvaii a vyuziva myslenkova
(mentalni) schémata a myslenkové
(mentalni) mapy pro orientaci

v prostorové realité na zékladé
digitalizovanych prostorovych
informaci

¢ prehled statll svéta
podle nejriiznéjsich
kritérii, lokalizace

® nejvyznamnéjsi

integracni seskupeni

¢ geopolitické problémy,
ohniska napéti

VMEGS, MKV — Zijeme v
Evropé, Zakladni
problémy sociokulturnich
rozdild (INT)

ZSV, D — funkce statu,
politické systémy a
formy moci

Zivotni prostredi

e analyzuje pfirodni a kulturni krajinné
slozky a prvky krajiny

¢ zhodnoti na prikladech krajiny s
rlznym Zivotnim prostredim,
analyzuje ptirodni a kulturni slozky
krajiny

e geografie Zivotniho
prostredi

e pfirodni a civilizacni
rizika

e trvale udrzitelny rozvoj
¢ interakce mezi
pfirodou a spole¢nosti

ENV — Clovék a Zivotni
prostredi (INT)

B — ekologie, geologie
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¢ zhodnoti néktera rizika plsobeni
pfirodnich a spolecenskych faktord na
Zivotni prostredi v lokalni, regionalni a
globalni drovni

2. rocnik

¢ posoudi ekologickou Unosnost
tézby nerostnych surovin a
zpracovatelskych technologii v
daném regionu

¢ vyhodnoti bezpecnost ukladani
odpadu a efektivitu vyuzivani
druhotnych surovin v daném regionu

Vyucovaci predmét: Zemépis

Uvod do regionalni geografie

3. rocnik

¢ rozliSuje na konkrétnich tzemnich
pfikladech mikroregionalni, regionalni,
statni, makroregionalni a globalni
geografickou dimenzi

e urci cile a vytyci funkce reg.
geografie

e vysvétli charakteristické rozdily
mezi jadry a oblastmi periferii svéta
¢ zhodnoti vyznam oblasti svéta,
pokladané za kolébky lidstva

ecile a funkce regionalni
geografie

e jadrové a periferni
oblasti svéta

e hlavni svétové civiliza¢ni
oblasti

ENV — Clovék a Zivotni
prostredi (INT)

e vytvarfi jednoduchou digitdlni tematickou
mapu pfirodniho, spolecenského nebo
hospodarského jevu vybranych stat nebo
regionll svéta

e vytvari jednoduchou digitalni
tematickou mapu pfirodniho,
spolecenského nebo
hospodarského jevu vybranych
statl nebo regionl svéta
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¢ analyzuje s pomoci dostupnych
digitalnich map a mapovych portald
vybrané slozky a prvky konkrétnich
geografickych mist, lokalit a region(

3. rocnik

e analyzuje s pomoci dostupnych

digitalnich map a mapovych portald

vybrané slozky a prvky konkrétnich

geografickych mist, lokalit a region(

* pouzivd vybrané digitalni mapy, mapové
portaly a digitalni databaze pro
charakteristiku a srovnavani makroregion(
svéta a modelovych statl

* pouzivd vybrané digitalni mapy,

mapové portaly a digitdIni databaze

pro charakteristiku a srovnavani
makroregionl svéta a modelovych
statd, pro jejich spolecenské,
hospodarské a politické prostredi;

Regiony svéta

Afrika

¢ |okalizuje na mapach makroregiony
svéta, vymezi jejich hranice, zhodnoti jejich
pfirodni, kulturni, politické a hospodarské
vlastnosti a jednotlivé makroregiony
vzajemné porovna

e stanovi rozmanitosti africké
prirody

e zamysli se nad socidlnimi
problémy Afri¢an( i na zdkladé
ekonomickych poméru

¢ dovede popsat dulezité situace v
Zivoté obyvatelstva

® rozmanitosti pfirody
¢ socialni a ekonomické
otazniky

o [slamska Afrika

e Cerna Afrika

e Jizni Afrika

MKV-zakladni problémy
sociokulturnich rozdilt
(INT)

Humanitarni pomoc a
mezinarodni rozvojova
spoluprace (INT)

Bi — typy krajiny
D —rozpad kolonialni
soustavy

Severni Amerika

* vymezi konkrétni podminky
severoamerické prirody

e dovede urcit aktudlni socidlni a
ekonomické poméry USA a Kanady
e urci sméry zemédélstvi a
pramyslu Sev. Ameriky

e pfirodni prostredi
e socialni prostredi
* nejvykonnéjsi
hospodarstvi

ENV-Clovék a Zivotni
prostredi (INT)

AJ —readlie anglicky
mluvicich zemi
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3. rocnik

Latinska Amerika

e orientuje se v historii Latinské e Mexiko —zemé tfi kultur | MKV — Zakladni problémy | D — objeveni Ameriky
Ameriky e Bananové republiky sociokulturnich rozdill
e pomoci atlast a map uréuje ¢ Brazilie, Argentina (INT)
geografické oblasti Jizni Ameriky * Andské zemé
Asie
¢ popisuje jednotlivosti a odliSnosti | ® kontinent protikladd ENV — Clovék a Zivotni ZSV — kolébky civilizace
v ramci kontinentu ® monzunova Asie prostredi (INT)
e rozumi kulturni a naboZenské ¢ VVychodni Asie, 5000 let
pestrosti vyvoje
e umi zhodnotit problémy regiond | e Cina
kontinentu ¢ Japonsko

e asijsti tygfi

e Jihovychodni Asie

e Jizni Asie

¢ Indie

e Jihozapadni Asie

e Stredomorska Asie

o Staty Perského zdlivu
Austradlie a Ocednie

¢ zhodnoti na prikladech krajiny s o Australie MKV — Zakladni problémy | AJ —redlie anglicky
rznym Zivotnim prostiedim, * Novy Zéland, Oceanie sociokulturnich rozdil{ mluvicich zemi
analyzuje ptirodni a kulturni slozky (INT)

oblasti

¢ posoudi ekologickou tinosnost
tézby nerostnych surovin a
zpracovatelskych technologii v
daném regionu
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3. rocnik

Polarni oblasti

e rozliSuje Arktickou a Antarktickou |  Arktida
polarni oblast ¢ Antarktida
Oceany

¢ popisuje jednotlivé oceany, jejich
hospodarské vyuziti a zmény jejich
rezimu

ENV — Clovék a Zivotni
prostredi (INT)

Bi — mofsti Zivocichové

Spolecenstvi nezavislych
statl

¢ zvladne vysvétleni vyvoje
Spolecenstvi nezavislych statud

¢ vysvétli rozdily mezi evropskou a
asijskou ¢asti SNS

e Ukrajina, Bélorusko,
Moldavie

* SNS a formovani nového
Ruska

® Evropské Rusko
 Asijské Rusko

o Zakavkazsko

e Stredoasijské republiky
SNS

ENV-Clovék a Zivotni
prostredi (INT)

RJ —redlie rusky
mluvicich zemi
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4. rocnik

Regiony svéta Evropa

¢ vytvari jednoduchou digitalni ¢ vytvari jednoduchou digitalni

tematickou mapu pfirodniho, tematickou mapu pfirodniho,

spolecenského nebo hospodarského | spolecenského nebo hospodarského

jevu vybranych statd nebo regioni | jevu vybranych statd nebo region(

svéta svéta

e analyzuje s pomoci dostupnych ¢ analyzuje s pomoci dostupnych

digitalnich map a mapovych portald | digitdlnich map a mapovych portal

vybrané slozky a prvky konkrétnich | vybrané slozky a prvky konkrétnich

geografickych mist, lokalit a regiond | geografickych mist, lokalit a region(

® pouziva vybrané digitalni mapy, ® pouziva vybrané digitalni mapy,

mapové portaly a digitdlni databaze | mapové portdly a digitalni databaze

pro charakteristiku a srovnavani pro charakteristiku a srovnavani

makroregionud svéta a modelovych | makroregion( svéta a modelovych

statl stat(, pro jejich spolecenské,
hospodarské a politické prostredi;
» vysvétli evropskou integraci e pfirodni poméry Evropy ENV — Clovék a AJ —redlie anglicky
¢ lokalizuje na mapach evropsky ¢ postaveni Evropy ve svété Zivotni prostredi mluvicich zemi
makroregion, vymezi jeho hranice, * evropska integrace (INT)
zhodnoti na konkrétnich ptikladech e zapadni, jizni, severni Evropa VMEGS - Zijeme v
pfirodni, kulturni, politické a e stfedni a vychodni Evropa Evropé (INT)
hospodarské poméry v evropskych
zemich a vzajemné je porovna
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Ceska republika

4. rocnik

Poloha a zobrazeni CR na mapach

 vyuziva vybrany geograficky
informacni systém pro znazornovani
a hodnoceni vybranych slozek
pfirodniho obrazu a vybranych
spolecenskych a hospodarskych jevl
Ceské republiky

* vyuziva vybrany geograficky
informacni systém pro znazornovani a
hodnoceni vybranych sloZek ptirodniho
obrazu a vybranych spolecenskych a
hospodarskych jevil Ceské republiky

¢ zhodnoti polohu, pfirodnim
poméry a zdroje Ceské republiky

¢ vymezi a lokalizuje mista, oblast v
kontextu CR, Evropy a svéta

« zakladni tdaje o CR, poloha,
rozloha, tvar
e vyvoj statnich hranic

D — vyvoj Uzemi a
statnich hranic

Pfirodni podminky CR

¢ hodnoti na pfimérené urovni prirodni
poméry, prirodni zdroje, jejich
ovliviiovani ¢clovékem a jeho vliv na
Zivotni prostredi

¢ geologicky vyvoj a
geomorfologické ¢lenéni
¢ podnebi a vodstvo
e pudy, vegetaéni pokryv
e pfirodni a kulturni krajina a
ochrana ptirody, Zivotni prostfedi CR

ENV

Clovék a Zivotni
prostredi (INT)
Zivotni prostiedi
regionu a CR (INT)

Bi — geologicky vyvoj,
horniny, Zivotni
prostiedi

Obyvatelstvo a sidla CR

* |okalizuje na mapach hlavni
rozvojova jadra a periferni oblasti
CR, rozli$uje jejich specifika

e orientuje se v demografickych
udajich, porovnava historicky vyvoj
osidlovani izemnich prostor CR po
soucasnost, chdpe rozvoj sidel a
prostorové rozmisténi obyvatelstva v
zavislosti na pfirodnich a
socioekonomickych faktorech

¢ vyvoj poctu obyvatelstva, hustota
osidleni, souc¢asny demograficky
vyvoj, struktura obyvatelstva

e sidelni systém CR, vyvoj sidel

MKV

Zakladni problémy
sociokulturnich
rozdila (INT)

D — historicky vyvoj
mést, demograficky
vyvoj, ZSV — struktura
obyvatelstva
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Vyucovaci predmét: Zemépis

4. rocnik

Hospodafstvi CR
¢ hodnoti na pfimérené Urovni lidsky a | ® vyvoj hospodarstvi a jeho struktura | VMEGS
hospodarsky potencial CR v evropském | pramysl Globalni problémy,
a svétovém kontextu e zemédélstvi jejich pficiny a

¢ doprava a sluzby dasledky (INT)

Vyssi uzemné spravni celky CR,
mistni region

¢ analyzuje s pomoci dostupnych
digitalnich map a mapovych portalQ
vybrané slozky a prvky konkrétnich
geografickych mist, lokalit a region(
v Ceské republice

¢ analyzuje s pomoci dostupnych
digitalnich map a mapovych portald
vybrané slozky a prvky konkrétnich
geografickych mist, lokalit a region( v
Ceské republice

* vymezi mistni region na mapé
podle zvolenych kritérii, zhodnoti
pfirodni, hospodarské a kulturni
poméry mikroregionu a jeho vazby k
vys$im uzemnim celkdim a regionm

« lokalizuje na mapach jednotlivé kraje, |  prehled krajd CR jazyky — realie
jadrové a periferni oblasti e geografie mistniho regionu
* porovna kraje z hlediska osidleni a
socioekonomickych aktivit

¢ je schopen poskytnout Udaje o mistni
oblasti na drovni regionalniho
pravodce

vews

Vnéjsi ekonomické vztahy CR

e zapojeni do integracnich seskupeni | VMEGS ZSV, D —integrace
e zahrani¢ni obchod Globalizacni a

rozvojové procesy

(INT)

Humanitarni pomoc
a mezindrodni
rozvojova
spoluprace (INT)
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‘ Vyucovaci predmét: Zaklady spolecenskych véd

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Obsah oboru je zpracovan podle Ramcového vzdélavaciho programu pro
gymnazia.

V Zakladech spolecenskych véd si zak osvojuje zdkladni obsah, vnitini ¢lenéni

a terminologii téchto spolecenskych véd: psychologie, sociologie, politologie,
pravo, mezindrodni vztahy, ekonomie a filozofie.

Vzdéldvani ve vzdélavaci oblasti psychologie vede zaka k porozuméni sobé
samému i ostatnim jako jednotlivclim, uplatiovani zasad efektivniho uceni a
psychohygieny.

V rdmci sociologie si zak utvafi realisticky pohled na skutec¢nost a orientuje se
ve spolecenskych jevech a procesech tvoficich ramec kaZdodenniho Zivota
rodiny i dalSich socidlnich skupin, uci se pracovat v tymu.

V zakladech statovédy je zdk veden kaktivni ucasti na politickém Zivoté
spolecnosti a k uplatfiovani tolerantnich postoj(, a to i ve vztahu k minoritnim
skupindm ve spole¢nosti, odhalovani rasistickych, xenofobnich a
extremistickych nazor(.

Uvod do studia ekonomie a prava si klade za cil pomoci studentdim v orientaci
zakladnich pravnich normach a ekonomickych otazkach, predevsim uzce
spjatych s kazdodennim Zivotem.

Déjiny filozofie umoznuji studentim postupné si vytvofit vlastni svétonazor.

Obsah danych oborli je také napliovan a dale rozsifovan v navazujicich
spolecenskovédnich seminafich.

Vzdélani pro Zivot

Soucasti oboru jsou digitdlni technologie, a to v nékolika rovindch -
teoretické, praktické a preventivni. Pozornost je vénovana procesu
digitalizace spolecnosti a jejimu pozitivnimu i negativnimu vlivu na rdzné
aspekty Zivota, utvareni a posilovani pravniho povédomi zak( ve vztahu k
pouzivani digitalnich technologii, a to jak vroli pfijemce, tak v roli tvlrce
digitédlniho obsahu/sdéleni. Cilem je jejich odpovédné, respektujici a etické
pouzivani, a to jak v procesu uceni, tak pti jednani a chovani v modelovych i
realnych situacich. Preventivni rozmér pak souvisi srozpozndvdnim a

s

vyhodnocovani rizik spojenych s pouzivanim digitalnich technologii.

Integrace okruhi priifezovych témat
Osobnostni a socialni vychova

e Pozndvani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feseni problémi
e Socialni komunikace

e Moralka vSedniho dne

e Spoluprace a soutéz

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e Globaliza¢ni a rozvojové procesy

e Globalni problémy, jejich priciny a dusledky

e Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace
e Zijemev Evropé

e Vzdélavaniv Evropé a ve svété

Multikulturni vychova

e Zakladni okruhy sociokulturnich rozdil(

e Psychosocidlni aspekty interkulturality
e Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi zrGzného

kulturniho prostiedi
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Environmentalni vychova
e Clovék a zivotni prostredi
Medidlni vychova

e Média a medidlni produkce
e Medialni produkty a jejich vyznamy

Casové vymezeni

Hodiny ZSV jsou v 1. aZ 3. ro¢niku dotovany dvéma vyucovacimi hodinami
tydné.

Organizacni vymezeni

Vyuku vedou aprobovani vyucujici, probiha v béznych tfidach, pocitacové
ucebné, v terénu. Ttidy nejsou déleny. VSichni vyucujici pouzivaji internet a
uZivatelské programy.

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele uzivané k rozvoji zakovych
kompetenci

Uprednostiiovdno je interaktivni a kooperativni wvyucovani, aktivni
naslouchdni, reseni problémd a konfliktl, rozvijeni postojli a studijnich

strategii, vyhleddvani a zpracovavani informaci.
Kompetence k uceni
e zajistuje dostatek informacnich zdroju ke studiu
e sezndami studenty se zdsadami spravného uceni se
¢ vhodné rozplanuje ¢as v hodiné a plan dodrzuje

e vede Zaky k osvojovani aktivizacnich metod uceni (brainstorming,
myslenkova mapa atd.)

Vzdélani pro Zivot
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e upozoriuje na rizika medialniho sdéleni

e vede Zaky k hledani souvislosti mezi ziskanymi informacemi a k
propojovani informaci se svymi dosavadnimi poznatky

e vede ke kritickému pfistupu k informaénim zdrojim z internetu a k
ovérovani vérohodnosti informaci

,

e rozviji prostor pro ovéfeni a porovnavani vysledkd prace

vyhodnocenim a srovnanim prace jednotlivych skupin

e rozborem chyb pfi Ustnim nebo pisemném projevu pomaha Zakovi
analyzovat chyby a poucit se z nich

Kompetence k feseni problémt
e vyuZivd praci ve skupindch k vytvareni odlisnych navrhd feseni
problému, porovnavani kladd a zaporl jednotlivych variant feseni, véetné
posouzeni jejich rizik a dusledk
e zaddva samostatny Ukol v rdmci sociologického prizkumu
e vysvétluje vyzkumné metody a techniky a vede Zika k jejich
praktickému vyuziti
e vede zaky k diskuzi ve féru, k vysvétleni a obhajobé vlastniho nazoru,

ke smysluplné argumentaci a k pfipadnému vyjadfeni nesouhlasu

e seznamuje zaky se zakladnimi principy logické argumentace, vyZaduje
dodrZovani téchto zasad v pisemnych pracich

e se snazi, aby zak vyuZil jiz nabytych védomosti, a to i z ostatnich obor(

e v diskusi se Zaky posuzuje vhodnost rliznych reseni v riznych situacich
a vede pfitom Zaky k vzajemné toleranci, zd(iraziiuje vyznam pozorného
naslouchani
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¢ simuluje rGzné problémové situace, metodou fizeného dialogu vede
zaky k navrhdm reseni

e vyuZivd metody ,debaty”, stavi zaky do roli obhajcli nazorl, které
mohou byt odlisné od Zakovych vlastnich nazord a zkusenosti a uci je tak
nahliZzet problémy z rGznych stran i toleranci k odliSnym postojlim

Kompetence komunikativni

e uci Cist studenty z map, atlas(, grafl a jinych obrazovych zdrojl

e uci zaky komunikovat ve skupiné a prezentovat vysledek srozumitelné
pro ostatni

e vyuziva dramatizace a hrani roli

¢ informuje o zplsobech neverbalni komunikace v nejriznéjsich zemich
svéta

e upozoriuje na dodrzovani pravidel spisovné cestiny; opravuje

gramatické chyby v pisemném a slovnim projevu Zaka; dba na kultivaci
celkového projevu

e zadava referdty a vede zdka k vyuzivani modernich technologii
e upozornuje na rizika pouzivani informacnich technologii
e zdUraziuje zavaznost otazky porusovani autorskych prav

e formou referatl a prezentaci poskytuje moznost vlastniho zpracovani
odborného problému

e pravidelné zarazuje do vyuky aktivity rozvijejici feCové a argumentacni
dovednosti Zakd

e vede 7Zaky k Ucasti v soutézich, projektech a akcich mésta a regionu

Vzdélani pro Zivot
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e umoznuje zakim pravidelné prezentovat vysledky jejich prace pred
spoluzaky rdznymi formami

e seznami zdka s pravidly spravné argumentace a upozorni na
nejcasteéjsi chyby

Kompetence socialni a personalni

e zafazuje do vyucovani slovni hodnoceni nebo i osobni konzultace

e vyZaduje od Z3ak(, aby sami objektivné hodnotili své vykony, aby si
sami stanovovali redlné cile, vede tak studenty k odpovédnosti za vlastni
pocinani

e upozoriuje formou rozhovoru na moznosti dalSiho osobnostniho a

profesniho rdstu

e uplatiuje metodu skupinové i individudini prace, vede Zzaka k

71,0

sebereflexi své prace ve skupiné i k motivovani ostatnich zaku
e motivuje nadané zaky k Ucasti na soutézich

e motivuje pozitivnim pfistupem, podporuje Zaky v jejich usili a chvali za
dosaZzené pokroky

e vybizi Zaky k prezentaci na akcich skoly, mésta
e vede Zaky dle moZnosti k aktivnimu zapojeni do komunalni politiky

e spolu s zaky nastavi pravidla, ktera maji byt respektovana, a sankce za
jejich poruseni

e uci Zaky vyjadfit i kritické stanovisko
e ocefuje vhodné chovani, vzajemnou pomoc a ohleduplnost, naopak
trestd a kriticky reaguje na nevhodné jednani
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e vede zaka k orientaci na trhu prace, nejcastéji formou diskuze a prace
s médii
e pfi otevieni nového tématu ucitel diskutuje s zaky, kdy, kde a jak se

mohou dané poznatky pouzivat v praxi a ¢eho by zde chtéli Zaci sami
dosahnout

ve

e zarazuje skupinovou praci a podporuje vzdjemnou pomoc zak( pfi
stanovovani a dosahovani spolecnych cill

e uci zaky hodnotit praci tymu, v€etné sebereflexe

e udi zaky naslouchat druhym a respektovat jiné nazory

rozhovorech ucitel

diskuzich a vede Zdky k tolerantnimu

* pfi
empatickému pfistupu k odliSnym nazorim

¢ nenechavd bez povsimnuti nevhodné chovani mezi Zaky ani vici sobé
samému, snaZi se byt empaticky, ¢imz vede Zaky k podobnému jednani

¢ dba na to, aby se Zak snazil své nazory obhdjit i v pfipadé, Ze jde o
mensinovy nazor

e podporuje u zak( oteviené a asertivni jednani, bez pouziti sily,
zalozené na vzajemné (cté, empatii a toleranci

¢ analyzou, srovnavanim a interpretaci textd, pfedevsim publicistickych,
odhaluje medialni manipulaci

¢ na prikladech vede Zaka k rozpozndani klamavé reklamy

e pfi diskuzi o aktudlnim spolecenském déni vede Zdka k rozpoznani
nevhodné ¢i chybné argumentace

o diskutuje s Zaky o roli médii i jejich moci

Vzdélani pro Zivot
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e rozviji schopnost zaku rozliSovat rlizné typy zprdv (novinek) dle
relevance, bulvarni tisk vs seriozni

Kompetence obc¢anské

e vede Zaka k rozpoznani a specifiku socialnich roli
e vede z4ky k sebelcté a k ucté k druhym lidem
e uci Zaky respektovat rizna stanoviska

,

e klade ddraz na ohleduplnost, zdvofilost, kultivované vystupovani a
slusné chovéni k druhym lidem

e zarazuje do vyuky obecné spoleCenské otazky — ekologie, mésto,
zdravy Zivotni styl

* rozebird se zaky dasledky chovani lidi i dopady pfirodnich katastrof na
Zivotni prostfedi a moznosti jeho ochrany z pozice jednotlivce

e probouzi v Zaicich zajem o environmentalni témata (znecisténi
Zivotniho prostredi, nakladani s odpady, moznosti recyklace)

e formou vykladu vede Zaka k rozpoznani znak kultury a subkultur

e umoznuje zaklm Ucastnit se aktivné i pasivné rliznych kulturnich akci
mésta, Skoly

e v ramci regiondlni geografie pfedava informace o rGznych kulturach,
srovnava s nasi kulturou a vede Zaky k respektovani rozdilnosti kultur

e vede zdky k védomi kulturniho dédictvi obsazené v matematickych
védach

e formou vykladu a diskuze vede Zaka k zaklad{im pravniho védomi
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Kompetence k podnikavosti

e nabizi Zakim mozZnosti rozvoje prostfednictvim soutéZi, publikace
vlastnich text( a ucasti na projektech

e inspiruje zaky k zamysleni se nad svou budoucnosti, dalSim studiu a
budouci profesi

’

e nabizi zakdim ucast v SOC a podporu pfi zpracovani seminarnich praci
* zajima se o nazory zaku

s

¢ podporuje kreativitu a individualitu zakd

7

e vede k orientaci na trhu prace a vzdélavani

e vysvétli vyhody organizace splnéni ukolu — ¢asovy plan, zdroje Zaka k
organizovani vlastniho ¢asu

e seznamuje zaky se zasadami psychohygieny a strategiemi uceni

¢ vede zaky k hodnoceni a sebehodnoceni

e poskytuje Zakiim zpétnou vazbu — pochvalou, radou, pomoci

di

RN

e predklddd modelové historické priklady uvedenych situaci a F
diskuzi o nich

e simuluje realné Zivotni situace do dialogli a socidlnich roli, které

v ’

vedou zaky k hledani rfeseni

e za vyuZiti metody hrani roli navozuje redlné situace a problémy a
inspiruje zaky k hledani reseni

e seznamuje Zaky s fungovanim jednotlivych ekonomickych systému a

seznamuje je s moznostmi podnikani

Digitalni kompetence

Vzdélani pro Zivot
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e vede zaky ke kritické praci s informacnimi zdroji a odpovédnosti pfi
jejich vytvareni

e motivuje zaky k zapojovani se do spolecnosti a do ob¢anského Zivota
prostrednictvim digitalnich technologii

e seznamuje zaky s digitdlnimi sluzbami statu, verejné spravy, dzemni
samospravy, komercéniho i neziskového sektoru a vede Zaky k jejich
vyuzivani v redlnych nebo modelovych situacich

e vede 7aky k posuzovani pfinosd a rizik digitalizace pro jedince,
spole¢nost, kvalitu Zivota a Zivotni prostredi

e podporuje utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro
situace v digitalnim prostredi

e motivuje zdky v rozvijeni a uplatfiovani odpovédného chovani a
jednani v digitdlnim svété
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Vzdélani pro Zivot

Vyucovaci predmét: Zaklady spolecenskych véd

Zak
- objasni, pro¢ a jak se lidé odliSuji ve
svych projevech

1.

73k
- vysvétli smysl a ucel prava,
moralky

rocnik

Podstata lidské psychiky

| Prifezovitémata

Osobnostni a socidlni
vychova — poznavani a rozvoj
vlastni osobnosti (INT)

D — vyvoj ¢lovéka jako
druhu

- uvede priklady faktor(, které ovliviuji
prozivani, chovani a ¢innost ¢lovéka

- rozpozna biologické a socialni
faktory determinuijici lidskou
psychiku

prozivani a chovani
Clovéka

Osobnostni a socidlni
vychova — seberegulace,
organizacni dovednosti,
efektivni feseni z problému
(INT)

- rozlisuje rdzné typy a poruchy
paméti

psychické procesy a stavy
— pamét, city pozornost,
vnimani a predstavy

- porovna osobnost v jednotlivych
vyvojovych fazi ¢lovéka

ontogeneze lidské
psychiky

- vymezi, co nového pfinasi kazda etapa
do lidského Zivota

- stru¢né charakterizuje faze
lidského Zivota, uvede specifika
jednotlivych obdobi

formovani osobnosti
v jednotlivych etapach

- dokaze na konkrétnich prikladech, jaké
Zivotni ukoly kazda vyvojova etapa stavi

- uvadi zakladni typologie
temperamentu

Osobnost clovéka
psychické vlastnosti —
charakter, temperament,
schopnosti, dovednosti,
vile

Osobnostni a socialni
vychova — mordlka vsedniho
dne (INT)

charakteristika osobnosti

- vylozi, jak ¢lovék vnima a poznava
skutecnost, sebe i druhé lidi

- uvédomuje si proces postupného
formovani charakterovych
vlastnosti, rozvijeni schopnosti

typologie osobnosti

Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich
souvislostech — globalni
problémy, jejich pficiny a

disledky (INT)

Z,D
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Vyucovaci predmét: Zaklady spolecenskych véd

- konkretizuje, co mlze jeho vnimani a
pozndvani ovliviiovat

1. rocnik

- porovna rdzné metody uceni

- sleduje a uvédomuje si strategie
efektivniho uceni

Uceni, vyznam
celozivotniho uceni

- vyhodnocuje jejich Ucinnost pro své

- vybird si nejvhodnéjsi strategie

vyznam celozivotni

Osobnostni a socialni

praci a uceni

pfi vlastnim uceni, zaméruje se na
charakteristiku vlastniho Zivotniho
stylu

rozhodovani o Zivotnich
otazkach

vychova — spoluprace a
soutéz (INT)

studium s ohledem na vlastni psychické | ucéeni a obhajuje jejich Uc¢innost sebevychovy vychova — socialni

predpoklady komunikace (INT)

- vyuziva digitalni vzdélavaci zdroje a - proces uceni propojuje s

digitalni nastroje pro védomy rozvoj digitalnimi dovednostmi,

vlastniho uceni, pro sledovani a evidenci |samostatné pfipravuje vlastni

vlastniho pokroku pfi uceni podklady pro dalsi uceni

- uplatiiuje zasady dusevni hygieny pfi - snazi se uplatiovat jejich zdsady |Psychohygiena - Osobnostni a socialni HV — hlasova vychova,

mluveny projev

- vyuziva ziskané poznatky pfi
sebepoznavani i pti poznavani druhych
lidi

- uvadi priklady stresovych
Zivotnich situaci, diskutuje o
moznostech jejich feseni

narocné zivotni situace a
jejich zvladani

Multikulturni vychova —
zakladni problémy
sociokulturnich rozdil (INT)

Z, D — nejstarsi civilizace

- aplikuje je pti volbé profesni orientace,
- reflektuje vyznam prace pro psychické
zdravi ¢lovéka, vytvofi si vyvazeny
pracovni rozvrh s ohledem na své osobni
vztahy

- uvédomuije si specifika a
narocnost vybranych profesi,
dokaze si rozplanovat cas

zasady dusevni hygieny,
osobni management —
pldnovani osobni prace,
workholismus

Multikulturni vychova — vztah
k multilingvni situaci a ke
spolupraci mezi lidmi

z rlizného kulturniho
prostfedi (INT, EDJ, sbirka)

- na pfikladech ilustruje vhodné zplisoby
vyrovnavani se s narocnymi Zivotnimi
situacemi

- seznamuje se s moznosti vyuZziti
odborné pomoci pfi feSeni
problémua

systém psychologického
poradenstvi

- rozliSuje a porovnava historické i
soucasné typy statd (forem vlady)

- rozliSuje a porovnava historické i
soucasné typy statd (forem vlady)

Stat
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- vymezi, jakou funkci plni ve staté
Ustava a které oblasti Zivota upravuje

1. rocnik

- rozlisuje jednotlivé znaky statd znaky a funkce, formy
statu

- objasni, pro¢ je statni moc v CR
rozdélena na tfi nezavislé slozky

- objasni, pro¢ je statnimoc v CR | pravni stat
rozdélena na tfi nezavislé slozky

- rozliduje a porovnava funkce a ukoly - orientuje se v textu Ustavy CR, Ustava CR — piehled
orgénd statni moci CR popise funkci a ukoly instituci zakladnich ustanoveni
o o eu - vyloZi podstatu demokracie, Demokracie — principy a D — politicky systém
- vyloZi podstatu demokracie, odlisi ji od Yv, .. P L P Py o P X v Sy
o w odlisi ji od nedemokratickych podoby Recka a Rima
nedemokratickych forem fizeni R .
o . . forem Fizeni socialnich skupin a

socidlnich skupin a statu .

statu
- umi porovnat postaveni obcana - uvadi priklady demokratickych a | obcanska préva a D — starovéké despocie
v demokratickém a totalitnim staté nedemokratickych forem vlady, povinnosti, podstata

uvadi jejich znaky obcanské spolecnosti, jeji

instituce

- objasni podstatu a vyznam politického | - uvadi pfiklady politickych politické subjekty,
pluralismu pro Zivot ve staté systému politicky Zivot ve staté

- uvede priklady politického extremismu
a objasni, v ¢em spociva nebezpecdi
ideologii

- uvede priklady politického
extremismu a objasni, v ¢em
spociva nebezpedi ideologii

- rozlisuje slozky politického spektra,
porovnava pristupy vybranych
politickych seskupeni k reseni rliznych
otdzek a problému kazdodenniho Zivota
obcan

- komentuje spolecenskou situaci
a Castecné se orientuje v
politickém spektru
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- uvede priklady, jak mdZe obc¢an
ovliviiovat spolecenské déni v obci a ve
staté a jakym zplsobem mdizZe pfispivat
k fesSeni zalezitosti tykajicich se
verejného zajmu

1. rocnik

- rozliSuje zndmé volebni systémy,
druhy uradud, konkretizuje na
aktualnich prikladech

Volby, volebni systémy,
urady

Medialni vychova — Média a
medidlni produkce (INT, P)
Medialni produkty a jejich
vyznamy (INT, P)

D — pfima demokracie

- vyuziva digitalni sluzby statu, verejné
spravy, Uzemni samospravy, komercniho
i neziskového sektoru a komunikuje
digitdlné s urady

- orientuje se v nabidce sluzeb
jednotlivych uradi, dokaze
komunikovat prostfednictvim
online prostiedi, poddvat zadosti

- vyloZi podstatu komunalnich a
parlamentnich voleb, na prikladech
ilustruje mozné formy aktivni participace
obc¢and v Zivoté obce i Sirsich
spolecenstvich

- uvadi moZnosti Ucasti v
komundlni politice, sezndmi se s
programy rlznych politickych
subjektd

- zapojuje se do verejného déni ve svém
okoli, ve své obci, regionu i staté
prostfednictvim digitalnich technologii

- vyhledava a vyhodnocuje volebni
programy a kampané, pripadné
pracuje na vlastnich, sleduje
jednani obecnich zastupitelstev

- obhajuje sva lidskd prava, respektuje
lidska prava druhych lidi a uvazlivé
vystupuje proti jejich porusovani

- uvadi ptiklady historickych
kodex( lidskych prav, rozlisuje tfi
generace lidskych prav

Lidska prava — zakotveni
lidskych prav

v dokumentech,
porusovani a ochrana
lidskych prav, funkce
ombudsmana

- uvede okruhy problém{, s nimiz se
mUZe obcan obracet na jednotlivé statni
instituce, zvladad komunikaci ve styku

s Urady

- uvadi na prikladech druhy a
nalezitosti petic, umi vyplnit razné
druhy Zadosti

Ideologie — znaky a
funkce, prehled vybranych
ideologii
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- uvede priklady projev( korupce,
analyzuje jeji pfi¢iny a domysli mozné
dasledky

1. rocnik

- uvede priklady projev( korupce,
analyzuje jeji pri¢iny a domysli
mozné dlsledky

Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich
souvislostech — Zijeme v
Evropé (INT)

Mezinarodni vztahy, globalni svét

Evropska integrace —
podstata a vyznam
Evropska unie

Z — postaveni Evropy ve
svété, evropska
integrace, evropské
zemé

~

Z3ak

74k

proces integrace, organy
EU

- objasni divody evropské integrace,
posoudi jeji vyznam pro vyvoj Evropy

- uvadi divody integracniho
procesu z historického hlediska

jednotnd evropska ména

- rozlisuje funkce organl EU a uvede
pfiklady jejich ¢innosti

- orientuje se v zakladnich bodech
pocatku integrace, ¢innosti
instituci EU

- posoudi vliv zac¢lenéni statu do EU na
kazdodenni Zivot obc¢ana, uvede

priklady, jak mohou fyzické a pravnické
osoby v rdmci EU uplatfiovat sva prava

- uvadi ptiklady svobod
evropského trhu

Mezindrodni spoluprace —
jeji dGvody, vyznam a
vyhody

- uvede priklady ¢innosti nékterych
mezindrodnich organizaci a vysvétli, jaky
vliv m3 jejich ¢innost na chod svétového
spolecenstvi, zhodnoti vyznam zapojeni
CR

- uvadi zakladni funkci jednotlivych
organizaci, pfipadné zaclenéni CR
do jejich ¢innosti

vyznamné mezindrodni
organizace a spolecenstvi
— Svétova banka, MMF,
NATO, OSN, jejich ucel a
napln ¢innosti

- uvede priklady instituci, na néz se
mUzZe obratit v pfipadé problém( pfi
pobytu v zahranici

- uvede priklady instituci, na néz
se mliZe obratit v pfipadé
problému pfi pobytu v zahranici
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1. roénik
- posoudi projevy globalizace, uvede - uvadi konkrétni projevy Proces globalizace - Vychova k mysleni v
priklady globalnich problém{ globalizaéniho procesu, zmifuje priciny, projevy, disledky, |evropskych a globalnich
soucasnosti, analyzuje jejich priciny a pozitiva i negativa globalni problémy souvislostech — Globalni
domysli jejich mozné dlsledky problémy, jejich pficiny a
dusledky (INT)
Vyucovaci predmét: Zaklady spolecenskych véd
2. rocnik
| OfekivénévystupyRVPG |  OfekivénéwystupySVP |  Utivo [  Prifezovétémata [ Mezipredm. vatahy
Clovék ve spole¢nosti Spolecenska podstata | Osobnostni a socidlni
Clovéka vychova — Pozndvani a rozvoj
vlastni osobnosti (INT)
74k 74k vyznam zaclenéni Osobnostni a socidlni
jedince do socialnich vychova — Seberegulace,
vazeb organizacni dovednosti a
efektivni feSeni problémi
(INT, prazkum)
- uplatnuje spolecensky vhodné - rozeznava zplsoby verbalni a neverbalni | proces socializace, Osobnostni a socialni HV — zasady hlasové
zpUsoby komunikace ve formalnich i komunikace mezilidska komunikace |vychova — Socialni hygieny, mluvni
neformalnich vztazich komunikace (INT) projev
CJ — metody
interpretace textu
- pfipadné neshody ¢i konflikty - rozezndva a uvadi na prikladech typy problémy
s druhymi lidmi fesi konstruktivnim socialnich konfliktd, nastifiuje moznostia | v mezilidskych vztazich,
zpisobem zpisoby jejich Fedeni spolecnost
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- respektuje kulturni odliSnosti a
rozdily v projevu prislusnikd rliznych

2. rocnik

- uvadi priklady rdznych typa kultur,
seznamuje se a rozliSuje subkultury

Kultura, typy kultury,
pfiroda, civilizace,

Multikulturni vychova —
Zakladni problémy

Bi — vyznam Zivocichi
v pfirodé a

disledkdim mohou vést predsudky

pristupu k rznym skupindm spolecnosti

etnocentrismus

socidlnich skupin subkultury sociokulturnich rozdilG (INT) | v rdznych odvétvich
Environmentalni vychova — lidské ¢innosti
Clovék a Zivotni prostiedi
(INT, P)

- na prikladech dolozi, k jakym - rozliSuje a uvadi priklady stereotypniho | naboZenstvi, Multikulturni vychova —

Psychosocialni aspekty
interkulturality (INT)

- objasni, jaky vyznam ma socialni
kontrola ve skupiné ve vétsich
socialnich celcich

- objasni, jaky vyznam ma socialni
kontrola ve skupiné ve vétsich socidlnich
celcich

Socialni struktura
spolecnosti, socidlni
utvary, spolecenské
instituce

Multikulturni vychova —
Vztah k multilingvni situaci a
ke spolupraci mezi lidmi z
razného kulturniho prostredi
(INT, EDJ, shirka)

- posoudi tlohu socidlnich zmén
v individudlnim i spoleCenském vyvoji

- uvadi alternativy déleni spolecnosti, i
priklady z historie

byrokraticka
organizace, stratifikace
spolecnosti, urbanizace,
industrializace

- rozliSuje zmény konstruktivni a
destruktivni

- posuzuje vliv digitalizace na Zivot
jedince a na proménu spole¢nost

- rozliSuje rdizné socialni role, podminky
utvarejici spolecensky status

- uvédomuje si vyznam digitalni
gramotnosti, informuje se o novinkach v
oboru

socidlni nerovnost,
socialni mobilita,
jedinec ve skupiné,
socidlni role a status

- objasni podstatu nékterych
socialnich problémU soucasnosti

- sleduje a komentuje aktualni déni kolem
sebe

Socialni fenomény a
procesy

- uvadi typy masmédii, funkce rodiny

rodina, prace,
masmeédia, Zivotni
prostiedi
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- popise mozné dopady socialné-
patologického chovani na jedince a
spole¢nost

2. rocnik

- reaguje na problémy aktualniho déni,
konfrontuje své postoje s ostatnimi

socialni deviace,
socidlni problémy
(nezaméstnanost,
kriminalita,
extremismus)

74k

- objasni, v ¢em spociva odliSnost mezi
moralnimi a pravnimi normami,
odlvodni Ucel sankci pro poruseni
pravni normy

- pfistupuje zodpovédné k budovani a
spravovani svych digitdlnich identit

74k
- vysvétli smysl a ucel prava, moralky

- ptendsi zakladni etické normy i do

7

digitalniho prostredi

Obcan a pravo

Pravo a spravedinost,
pravo, mordlka
Normy, jejich druhy,
normativni systémy

- uvede, které statni organy vydavaji
pravni predpisy i jak a kde je uverejnuji

- uvede, které statni organy vydavaji
pravni predpisy

Pravo v kazdodennim
Zivoté Descendencni
teorie pravniho fadu
Sbirka zakon@ CR

- vymezi podminky vzniku a zaniku
dllezitych pravnich vztah( (vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi) i prava a
povinnosti Ucastnik( téchto pravnich
vztah(

- seznami se zhruba se systémem prava a
pravnich odvétvi

Systém prava, pravni
odvétvi

- rozlisuje fyzickou a pravnickou osobu,
uvede jejich priklady

- orientuje se v pravni problematice prava
obcanského (véetné zaleZitosti tykajicich
se rodiny, manzelstvi, majetku, smluv)

Pracovni pravo
Pravo obcanské
(rodinné, majetkova
prava absolutni a
relativni)

Pravni osobnost

202




G

GYMNAZIUM

TREBIC

Vzdélani pro Zivot

SVP Gymnazia Trebit¢

Vyucovaci predmét: Zaklady spolecenskych véd

- na pfikladu ukdze mozné disledky
neznalosti smlouvy véetné jejich
vSeobecnych podminek

- chrdni se pred protipravnim jedndnim
v digitalnim prostredi

2. rocnik

- vyuZiva nastroje ochrany svych
digitalnich zafizeni pfed moznymi Gtoky,
zna zdaklady kyberbezpecnosti

Druhy smluv

- rozeznava, jaké pripady se rfesiv
obcanském soudnim fizeni a jaké v

- uvédomuje si rozdil mezi obéanskym
soudnim fizenim a fizenim trestnim, mezi

Spravni pravo
Trestni prdvo hmotné a

trestnim fizeni prestupkem a trestnym ¢inem, uvadi procesni
priklady postih( Trestni odpovédnost,
beztrestnost
Druhy trestnych ¢inl
Druhy trestd

- rozlisuje trestny Cin a prestupek,
vymezi podminky trestni postiZitelnosti
obcan( a uvede priklady postihi
trestné Cinnosti

- rozlisuje napln Cinnosti zakladnich
organ( pravni ochrany, uvede pfiklady
pravnich problému, s nimiz se na né
mohou ob&ané obracet

- uvadi ptiklady pravnich problému

Organy pravni ochrany
Socialné pravni ochrana
déti, kolizni opatrovnik
Ombudsman

- ve svém jednani respektuje platné
pravni normy

- v digitalnim prostredi pfimérené
uplatfiuje sva prava a dodrzuje etické a
pravni normy pro digitalni prostredi

- respektuje pravni a etické normy

Obcanské poradny,
systém pravniho
poradenstvi
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- uvede postup, jak uzavfit pracovni
smlouvu a podat vypovéd'

poméru

2. rocnik

CLOVEK A SVET PRACE
Pracovnéprdvni vztahy

- vi, co musi obsahovat pracovni smlouva,
- znd zpUsoby ukonceni pracovniho

- uvede svd pracovni prava a vyZaduje
jejich respektovani od ostatnich,
respektuje své pracovni povinnosti

zaméstnavateld

- znd prava a povinnosti zaméstnancl a

Pracovni pravo
Pracovni pomér
Pracovni smlouva

prava

Subjekty pracovniho

- objasni funkci odbort

- je seznamen s ¢innosti odbor(

Predmét: Zaklady spolecenskych véd

Zak

- vysvétli na zakladé konkrétni,
realné a aktudlni situace ve
spole¢nosti mechanismy fungovani
trhu

73k

- pouziva s porozumeénim zakladni
ekonomické pojmy,

- v hrubych rysech popise fungovani
trzniho mechanismu i systému
centrdlniho planovani

3. rocnik

Trzni ekonomika

Zakladni ekonomické pojmy
Ekonomické systémy

Trh

subjekty trhu — nabidka,
poptavka

fungovani trhu

VMEGS — globalni problémy,
jejich pticiny a dasledky

- Zijeme v Evropé

MKV — zakladni problémy
sociokulturnich rozdilt

Cj — interpretace textu
(odborny, publicisticky
styl)
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- stanovi cenu jako soucet nakladu,
zisku a DPH, vysvétli, jak se cena lisi
podle typu zakaznik(, mista Ci
obdobi, objasni divody kolisani cen
zbozi ¢i pracovni sily na trhu podle
vyvoje nabidky a poptdvky

3. rocnik

- uvédomuije si, co vse tvofri cena zbozi
cenu zbozi

- rozpozna bézné cenové triky (cena
bez DPH aj.) a klamavé nabidky

- zamysli se nad konkurenci
cenovou a hecenovou

- rozliSuje a porovnava praktické
vyuziti jednotlivych forem
podnikdani, posoudi, kterd forma
podnikani je v konkrétni situaci
nejvyhodnéjsi

- charakterizuje druhy obchodnich | Pravni formy podnikani
spolecnosti a typy Zivnosti Obchodni pravo
Zivnostenské pravo

- posoudi vyhody a rizika podnikani
v porovnani se zaméstnanim

- posoudi rizika podnikani

- uvede, jak postupovat pfi
zakladani vlastni podnikatelské
¢innosti a jak zazadat o
Zivnostenské opravnéni

- znd podminky provozovani
raznych druht Zivnosti

- analyzuje skryty obsah reklamy,
kriticky posuzuje podil marketingu
na Uspéch vyrobku na trhu

- uvédomuije si vliv reklamy na Marketing MDV — medidlni produkty a
¢lovéka Reklama jejich vyznamy
- média a medidlni produkce

74k
- objasni zakladni principy fungovani
systému pfijmu a vydajd statu

- vi, co je statni rozpocet, co tvofi Narodni hospodafstvi a uloha
jeho pfijmy a vydaje, co je rozpocet |statu v ekonomice

schodkovy Fiskalni politika statu -
rozpocet

Rozpocet
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- rozlisuje zékladni typy dani,
rozliSuje, na které jeho ¢innosti se
zdanovaci povinnost vztahuje

- vyjmenuje ptimé a neptimé dané

3. rocnik

Darova soustava

- uvede, jakym zplsobem poda
danové pfizndni predevsim k dani z
pfijmu, jak provede zakladni
vypocty dani a zjisti vysi socialniho a
zdravotniho pojisténi

- zevrubné se seznami s dafiovym
pfiznanim

- na zakladé aktualnich medidlnich
informaci posoudi vliv
nejdalezitéjsich ekonomickych
ukazatel( (inflace, Uroveri DPH,
mira nezaméstnanosti) na zmény v
Zivotni Urovni obcan(

- orientacné dokaze analyzovat
makroekonomické ukazatele a jejich
aktudlnost

- vysvétli podstatu inflace a jeji
dasledky na pfijmy obyvatelstva,
vklady a Uvéry, dlouhodobé finanéni
pldnovani a uvede pfiklady, jak se
dasledkdm inflace branit

- vysvétli podstatu inflace, navrhne
opatreni ke zmirnéni jejich disledk
v soukromém hospodareni

Monetarni politika CNB
Inflace

Ménovy kurz

Platebni bilance

HDP

- uvede postup, jak vypocita Zivotni
minimum své domacnosti, a zazada
o socidlni davku, na nizZ ma narok

- seznami se se socialnimi davkami a

jejich vypoctem

Socialni politika

Systém socidlnich davek,
dlchodovy systém
Zivotni minimum

- objasni funkci podpory v
nezameéstnanosti, funkci uradu
prace a personalnich agentur,
vyhledd informace o zaméstnani a
rekvalifikaci v rznych typech médii

- vi, jakou funkci maji Ufady prace a
co nabizeji

Nezaméstnanost, statni politika
zameéstnanosti
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-pouziva nejbéznéjsi platebni
nastroje, sméni penize za pouziti
kurzovniho listku

- zna funkce a formy penéz, pouziva
béZné platebni nastroje

3. rocnik

Finance

Penize

Funkce a vyvoj penéz
Platebni styk

- uvede principy vyvoje ceny akcii a
moznosti forem investic do cennych
papird

- orientuje se v zakladnich typech
cennych papirl

Cenné papiry
Burzy, obchodovani s cennymi
papiry

- rozlisi pravidelné a nepravidelné
pfijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpocet domacnosti

- je schopen sestavit rodinny
rozpocet, zna jeho zakladni pfijmy a
vydaje

Hospodareni domacnosti

OSV —seberegulace,
organizacni dovednosti,
efektivni feseni problému

- navrhne, jak fesit schodkovy
rozpocet a jak naloZit s
prebytkovym rozpoctem
domacnosti

- v domdcnosti dokaze predlozit
feSeni prebytku volnych financnich
prostiedkl a jejich zhodnoceni, pfi
nedostatku si uvédomuje rizika
spldceni, zadluzeni

Rozpocet domacnosti

- na prikladu vysvétli, jak
uplatfiovat prava spotrebitele (pfi
nakupu zboZzi a sluzeb, véetné
produktl finanéniho trhu)

- v digitalnim prostredi pfimérené
uplatniuje sva prava a dodrzuje
etické a pravni normy pro digitalni
prostredi

- jako spotfebitel znd sva zakladni
prava, moznosti reklamace

- orientuje se a vyhodnocuje
podminky nakupt v e-shopech

Pfedpisy na ochranu
spotiebitele

- navrhne zpUsoby, jak vyuzit volné
financni prostredky (sporeni,
produkty se statnim prispévkem,
aj.) vybere nejvyhodnéjsi produkt
pro investovani volnych financnich
prostiedk( a vysvétli proc¢

Financni produkty
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- vybere nejvyhodnéjsi uvérovy
produkt s ohledem na své potieby a
zddvodni svou volbu, posoudi
zpUsoby zajisténi Gvéru a vysvétli,
jak se vyvarovat predluzeni

3. rocnik

Bankovni operace
Uvérova politika bank, typy
avéra

- vysvétli zpUsoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN

- porovnava urokové sazby a RPSN

Urokové sazby, RPSN

- vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby

- podle individudlni potfeby vybere
vhodny pojistny produkt

Pojisténi

- objasni funkci CNB a jeji vliv na
¢innost komercnich bank

- definuje dvoustupriovou bankovni
soustavu, funkce centrdlni banky i
bank komercnich

Bankovni soustava
CNB

- vyuziva moderni formy bankovnich
sluzeb, véetné modernich
informacnich a telekomunikacnich
technologii, ovlada zplsoby
bezhotovostniho platebniho styku

- vyuziva formy bankovnich sluzeb,
vcetné bezhotovostniho platebniho
styku a modernich informacnich
technologii

Komercni banky
Specializované financ¢ni
instituce

74k

- posuzuje profesni a vzdélavaci
nabidku vztahujici se k jeho profesni
volbé a kariére

- dokazZe zhodnotit své predpoklady
pro dalsi studium a budouci profesi

Trh prace a profesni volba
Profesni volba, vzdélavani,
pfiprava na volbu profese

OSV — poznani a rozvoj vlastni
osobnosti (INT)

- posoudi profesni poptavku na
Ceském i evropském trhu prace a
pruzné na ni reaguje dalSim
vzdélavanim

- sleduje situaci na pracovnim trhu

Mezinarodni trh prace
nabidka a poptavka po
pracovnich mistech,

sluzby informacni, poradenské,
pracovnitrh v EU,

profesni mobilita, rekvalifikace

MDV — média a medialni
produkce (INT)
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- vyhotovi potfebnou dokumentaci
pro prijimaci fizeni k dalSimu studiu
i ve zvolené profesi

3. rocnik

- zna nalezitosti Zivotopisu

- vhodné prezentuje vlastni osobu a
praci, vhodné vystupuje pti
pfijimacim pohovoru nebo konkurzu

- ovlada pravidla spolecenského
jednani, komunikacni dovednosti

- kriticky posoudi své zdravotni,
osobnostni a kvalifikaéni
predpoklady pro volbu dalsiho
studia a profesni orientace

Zak

- objasni podstatu filozofického
tdzani, porovna vychodiska filozofie,
mytu, ndbozZenstvi, védy a uméni k
uchopeni skutecnosti a ¢lovéka

- rozliduje filozofické discipliny, uréi | Uvod do filozofie a Osobnostni a socialni vychova
jejich tematické okruhy religionistiky — Poznavani a rozvoj vlastni
Podstata filozofie — zakladni osobnosti (INT)

filozoficka otazka, vztah
filozofie k mytu, naboZenstvi a

umeni
- rozlisi hlavni filozofické sméry, - rozlisuje jednotlivé filozofické Filozofie v déjinach — klicové Osobnostni a socialni vychova | CJ - historie literatury
uvede jejich klicové predstavitele a | skoly a proudy, dokaze strucné etapy a sméry filozofického — Socialni komunikace (INT) 20. stol.
porovna feseni zakladnich charakterizovat jejich znaky, uvadi mysleni Multikulturni vychova — D — CR po roce 1945
filozofickych otazek v jednotlivych | hlavni zastupce antika, stfedovéka a renesancni | Zakladni okruhy
etapach vyvoje filozofického filozofie, zaklady novovéké sociokulturnich rozdill (INT),
mysleni filozofie v¢. 20. stoleti Psychosocidlni aspekty

interkulturality (INT)
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- eticky a vécné spravné
argumentuje v dialogu a diskuzi,
uvazlivé a kriticky pfistupuje k
argumentlm druhych lidi, rozpozna
nekorektni argumentaci a
manipulativni strategie v mezilidské
komunikaci

- dokdze ziskavat a vyhledavat data
a informace v digitdInim prostredi,
sdilet je, posuzovat a ovérovat jejich
pravdivost, rozpozndvat
manipulativni a dezinformacni
strategie

3. rocnik
- uvadi jednotliva obdobi vyvoje Zaklady logiky, teorie Vychova k mysleni v
logiky, jejich zdstupce, orientuje se v | argumentace evropskych a globalnich
zakladnich pojmech souvislostech — Globalni

problémy, jejich pficiny a
dusledky (INT)

- uvadi priklady rlzného vyuzivani Ci
zneuzivani informaci, pracuje s
informacemi v digitalnim prostredi

- zhodnoti vyznam védeckého
pozndni, techniky a novych
technologii pro prakticky Zivot i

- uvadi ptiklady kulturnich a Metodologie védy, myslenkové
technickych vymoZenosti lidstva ve | operace
vztahu k vnimani spolec¢enského

jednotlivce, objasni déjinnou
proménlivost zdkladnich etickych
pojm{ a norem

mozna rizika jejich zneuZziti pokroku
- posuzuje lidské jednani z hlediska | - vytvafi si sestavuje vlastni Etika, smysl lidského Zivota Osobnostni a socialni vychova
etickych norem a svédomi hierarchii hodnot, uvédomuje se — Mordlka vsedniho dne (INT)

subjektivismus a proménlivost
norem v pribéhu Zivota

- rozliSuje vyznamné nabozZenské
systémy, identifikuje projevy
naboZenské a jiné nesnasenlivosti a
rozezna projevy sektarského
mysleni

- rozliSuje vyznamné nadbozenské Svétova nabozenstvi Vychova k mysleni v
systémy, identifikuje projevy evropskych a globalnich
naboZenské a jiné nesnasenlivosti a souvislostech — Zijeme v
rozezna projevy sektarského mysleni Evropé (INT), Vzdélavani v

Evropé a ve svété (INT, E)
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‘ Vyucovaci predmét: Déjepis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Charakteristika je vytvoFena z obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost a
vzdélavaciho oboru Dé&jepis, navazuje na ucivo 2. stupné ZS. Cilem pfedmétu
je kultivovat obcanstvi mladého clovéka, seznamit se zakladnimi jevy a
tendencemi vyvoje civilizace tak, aby smérovaly k hledani lidské ddstojnosti a
ke kodexu lidskych a obcanskych prav, k dcté k dédictvi lidstva a vlastniho
naroda. V ramci vzdéldvacim oblasti Clovék a spole¢nost se vyuka Déjepisu
prolind se vzdéldvacim oborem Geografie formou prace s historickou a
aktudlni politickou mapou.

Ucéivo Déjepisu je ddle prohlubovdno a rozpracovavano ve volitelnych
semindfich ve 3. a 4. ro¢niku: Seminar z déjepisu pro 3. rocnik, Seminar
z déjepisu pro 4. rocnik — opakovaci, Seminar z déjepisu pro 4. rocnik — déjiny
20. stoleti.

Ve vzdélavacim oboru Déjepis si Zaci osvojuji digitdlni kompetence tim, Ze
vyuZivaji své znalosti a dovednosti pracovat s digitdlnimi technologiemi
ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozvijeji. Podporuje se aktivni ¢innost
zakl k posuzovani historické reality pfi praci s historickymi zdroji a prameny,
ke kritickému hodnoceni historickych informaci, jevl, procest a problému.
Posiluje se motivace a aktivizace zaku pro jejich vlastni sledovani, interpretace
a prezentace historickych udalosti. To sméfuje zejména k podpore zZaka lépe
vnimat udélosti modernich dé&jin a problém( soucasného svéta. Zaky je
potiebné ve vyuce déjepisu vést k zodpovédnému a kritickému pouzivani
digitdlnich technologii, ke schopnosti fesit situace, pokud dochazi v digitalnim
prostiedi k nekorektnimu, neetickému nebo protipravnimu jedndni. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby dokazali celit historickym i sou¢asnym dezinformacim ve
zdrojich, kdyZz s pomoci digitalniho prostredi ziskavaji podstatné informace o
historické realité starsich i nejnovéjsich déjin, konfrontuji je s informacemi a
daty v dostupnych odbornych zdrojich (encyklopedie, databaze, ¢asopisy) a

Vzdélani pro Zivot
porovnavaji je s vlastni zkusenosti. Zaci tfidi, ukladaji, zalohuji a sdileji ziskané
historické informace, data a prameny ve vhodnych formatech a ulozistich.

Integrace okruhii priifezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova

e Pozndvani a rozvoj vlastni osobnosti
e Moralka vSedniho dne
e Spoluprace a soutéz

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e Globaliza¢ni a rozvojové procesy

e Globalni problémy, jejich ptic¢iny a dasledky

e Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace
e Zijemev Evropé

e Vzdélavaniv Evropé a ve svété

Multikulturni vychova

e  Zakladni okruhy sociokulturnich rozdil{
e Vztah kmultilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rdzného
kulturniho prostiedi

Medialni vychova

e Medialni produkty a jejich vyznamy
e Role medii v modernich déjinach

Obsahové vymezeni

Obsahové vymezeni: vyvoj lidstva od pravéku do soucasnosti
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Casové vymezeni
Ve Ctyfletém studiu probihd vyuka od skolniho roku 2025/2026 a dale

nasledovné:
1.-3. rocnik po 2 hodinach tydné

Organizacni vymezeni:
Nedéli se na skupiny, vyuziva exkurzi a mimo vyucovacich aktivit ostatnich

predmétl, nejCastéji napf. regiondlni kultura a literatura, Nachodsko, Dacicko,
Praha.

Pro potieby vyuky predmétu se nevyZaduje specializovana ucebna, ale byla by
vhodna

Moznost vyuzivat pocitatovou uéebnu je mozné, ale nikoli nezbytné.
Moznost vyuzivat u¢ebnu s dataprojektorem je mozné, ale nikoli nezbytné

Pomducky: nutna je tabule, dostatek déjepisnych map, videonahrdvek a
dokument(, soucasny stav vyhovuje a je soustavné

doplfiovan, bylo by vhodné je sousttedit do jedné ucebny
Vychovné a vzdélavaci strategie vyuzivané k rozvoji Zakovych kompetenci

Kompetence k uceni

o zajistuje dostatek informacnich zdroja ke studiu

e seznami studenty se zdsadami spravného ucéeni se

e zadava primérené ndrocné texty k dalSimu studiu

e vede k systemizaci uciva formou prehledd zakladniho uciva
e upozornuje na nepresné logické vyjadrovani Ustni i pisemné
e navrhuje vhodnou formu vedeni pisemnosti
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e dohliZi na dodrZovani zakladnich poZadavku kladenych na pisemnosti
dle normy €SN 01 6910 a PCP

e pozaduje systémovou evidenci uciva

e poZaduje prehledové zpracovani poznatkl z exkurzi a jinych
doplriikovych forem vyuky

e vyuZiva rlzné aktivizacni metody jako nap#.I. N.S. E.R. T.,
skladankové uceni

e vede otazkami ke kritickému hodnoceni zdrojl informaci

e vyZaduje poznatky a dovednosti ziskané béhem mimoskolnich aktivit
(exkurze, vystavy, besedy aj.)

e upozoriuje na ne/vhodnost a divéryhodnost nékterych zdrojd

e seznami s principy a pozadavky klasifikace

e tadné zdlvodni v problémovych pfipadech hodnoceni

e nechdva prostor pro dotazy zkouseného k hodnoceni

e otevie diskuzi k rezervam a prednostem predvedeného vykonu

e nabidne moZnosti dalSiho postupu ve studiu

Kompetence k fesSeni problému

e klade diraz na rozliSeni podstatnych a doplfiikovych védomosti pfi
feSeni otazek a celkové utfidéni myslenek

e vede zaky k aktudlnim tématim pritomnosti

e nechd vzniknout rizné nazorové skupiny pro potieby diskuze, kterou
fidi a usmérnuje

e nabizi hypotézy virtudlni historie ,,co by bylo, kdyby...”

Kompetence komunikativni
e udi Cist studenty z map, atlas(, grafli a jinych obrazovych zdroju
e upozoriuje na doplnéni védomosti z jinych zdroju jako: CD,
dokumentarni filmy, hrané filmové dokumenty, odborné casopisy,
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historické expozice a vystavy aj., a jejich vyuziti pfi tvorbé odborné
prezentace

e poskytuje studentim zpétnou vazbu formou ustniho hodnoceni
e formou referdtd a prezentaci poskytuje moznost vlastniho zpracovani
odborného problému

Kompetence socialni a personalni

e upozornuje formou rozhovoru na moznosti dalSiho osobnostniho a
profesniho rlstu

e reaguje adekvatné na projevy nevhodného chovani, ocenuje
pfikladné jednani

e podporuje iniciativu studenta

e nabizi modelové historické priklady uvedenych hodnot (lcta,
tolerance) a vede k zamysleni nad nimi

Kompetence obcanska

e nabizi modelové historické situace (povinnost, zodpovédnost) a vede
k zamysleni nad nimi
e zadava zaklm ukoly souvisejici s aktualnim dénim a diskutuje o ném

Kompetence k podnikavosti

e predkldada modelové historické priklady uvedenych situaci a Fidi
diskuzi o nich

Kompetence digitalni

e vede Zzaky kvolbé a ucelnému a kritickému vyuzivani digitdlnich
technologii pfi vyhleddvani, tfidéni a hodnoceni digitalizovanych

Vzdélani pro Zivot
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historickych informaci, zdrojli a pramen( ve vhodnych formatech a
ulozistich

vede Zaky k dalSimu digitdlnimu zpracovani, ukladani, zalohovani a
sdileni ziskanych historickych informaci a poznatkd, k tvorbé vlastniho
digitalniho obsahu a k odpovédnosti pfi jeho vytvareni

klade dlraz na odpovédné a kritické chovani a jednani Zakd
v digitalnim prostfedi pfi praci s digitalnimi historickymi zdroji a
prameny, archivaliemi, historickymi  ilustracemi a  animacemi,
digitalnimi historickymi mapami, portdly, déjepisnymi materidly a
dostupnymi online déjepisnymi kanaly a porady

rozviji dovednosti Zak( analyzovat a interpretovat informace a data
historickych udalosti ziskané v digitdlnim prostfedi a vyvozovat z nich
odpovidajici zavéry

vede Zaky k respektovani autorského zdkona a k uvadéni
bibliografickych pramen( pfi uZivani, sdileni a Sifeni historickych
informaci v digitdlnim prostredi.
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Vyucovaci predmét: Déjepis

charakterizuje smysl historického
poznani a jeho povahu jako poznani
neuzavieného a proménlivého

uvede konkrétni pfiklady
dllezZitosti a potrfebnosti
déjepisnych poznatk

1. rocnik

Uvod do studia dé&jepisu

OSV e Poznavani a rozvoj
vlastni osobnosti (INT)

rozlisuje rlizné zdroje historickych
informaci, zpUsob jejich ziskavani a
uskali jejich interpretace

uvede pfiklady zdroji informaci
o minulosti; pojmenuje
instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

vyznam zkoumani déjin, ziskavani
informaci o déjindch; historické
prameny

zna historické pojmy a terminy v
rozsahu pouzivané ucebnice

historicky prostor a ¢as, prameny
a literatura

objasni ve shodé s aktudlnimi
védeckymi poznatky materidlni a
duchovni Zivot lidské spolecnosti v
jednotlivych vyvojovych stopach
pravéku;

charakterizuje zivot pravékych
sbéradl a lovcl, jejich materialni
a duchovni kulturu, zna
faktografii v rozsahu pouzivané
ucebnice k déjindm pravéku

Vyvoj prvobytné pospolné
spolecnosti ve svété a u nds

charakterizuje pojem archeologicka
kultura

objasni vyznam zemédélstvi,
dobytkarstvi a zpracovani kovl
pro lidskou spole¢nost

Antropogeneze

ENV e Clovék a Zivotni
prostifedi (INT, E)

vysvétli zadsadni zlom ve vyvoiji
lidstva v dusledku cilevédomé
zemeédélské a fremeslné cinnosti

uvede pfriklady archeologickych
kultur na nasem uzemi

Faze pravéku

Z5V- sména a obchod

zafadi ¢asové a prostorové hlavni
archeologické kultury pravéku

orientuje se na mapé

Zna pfimérené mnozstvi udaju k
regionalni historii

Regionalni déjiny — do zaloZeni
klastera

Kultura orientdlnich despocii

MDVe Medidlni produkty a
jejich vyznamy (INT, E)

VV — hebrejska
literatura
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Vyucovaci predmét: Déjepis

zdUvodni civilizaéni pfinos vybranych
starovékych spolecenstvi, antiky a
kfestanstvi jako zakladnich
fenoménd, z nichZ vyrlsta evropska
civilizace

demonstruje na konkrétnich
prikladech pfinos antické kultury
a uvede osobnosti antiky
dalezité pro evropskou civilizaci

1. roénik

Kultura starovékého Recka

CJ - tecké béje; Z -
mistopis; VV — fecké
baje

zna faktografii v rozsahu
pouzivané ucebnice k déjindm
starovékého Recka

Temny a archaicky vék

popisSe urcujici procesy a udalosti,
uvede vyznamné osobnosti
starovékych déjin

popisSe urcujici procesy a
udalosti, uvede vyznamné
osobnosti starovékych déjin

Politicky systém Sparty

porovna formy vlady a
postaveni spolecenskych skupin
v jednotlivych feckych statech a
vysvétli podstatu antické
demokracie

Athény na cesté k demokracii

ZSV — demokracie

uvede nejvyznamnéjsi typy
pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi

Od fecko-perskych valek po
helenismus

demonstruje na konkrétnich
prikladech pfinos antické kultury
a uvede osobnosti antiky
dllezité pro evropskou civilizaci,

Kultura starovékého Recka

EGSe Vzdélavani v Evropé a ve
svété (INT, E)

Z —mistopis

zna faktografii v rozsahu
pouzivané ucebnice k déjindm
starovékého Rima

Pocatky Rima, Etruskové
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Vyucovaci predmét: Déjepis

popisSe urcujici procesy a udalosti,
uvede vyznamné osobnosti
starovékych déjin

popisSe urcujici procesy a
udalosti, uvede vyznamné
osobnosti starovékych déjin

1. roénik

Od fimské republiky po cisafstvi,
fimska kultura

objasni Zidovstvi (vazbu mezi
Zidovstvim a kfestanstvim) a dalsi
neevropské nabozenské a kulturni
systémy

objasni Zidovstvi (vazbu mezi
Zidovstvim a kfestanstvim) a
dalsSi neevropské ndbozenské a
kulturni systémy

Kfestanstvi; civilizovanost,
barbarstvi, limes romanus, nase
zemé v dobé fimské

EGSe Vzdélavani v Evropé a ve
svété (INT, E)

objasni proces christianizace a jeji
vliv na konstituovani rané
stfedovékych statli v Evropé; vysvétli
podstatu vztahu mezi svétskou a
cirkevni moci v zapadnim i
vychodnim kulturnim okruhu i
projevy vlivu ndbozZenstvi a cirkve ve
stfedovéké spolecnosti

popiSe podstatnou zménu
evropské situace, kterd nastala
v dlisledku pfichodu novych
etnik, christianizace a vzniku
statdl

Vznik feudalismu, prvni feudalni
fise a rané feudalni staty

EGS e Zijeme v Evropé (INT,
EDJ, E)

definuje promény hospodarského a
politického usporadani stfedovéké
spolecnosti 5.—15. stoleti a jeho
specifické projevy ve vybranych
statnich celcich

porovnad zakladni rysy
zapadoevropské, byzantsko-
slovanské a islamské kulturni
oblasti

Uvod do tématu — vznik
feudalismu

ZSV —kultura obecng, C
— pocatky evropskych
jazykl

zna faktografii v rozsahu
pouzivané ucebnice k déjindm
raného feudalismu

Charakter ranych feudalnich Fisi

vymezi specifika isldmské oblasti

znaky islamu

Franska, byzantska, arabska
kultura

EGS e Zakladni okruhy
sociokulturnich rozdila (INT)
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Vyucovaci predmét: Déjepis

vysvétli disledky tatarskych a

tureckych najezdd, zejména pro jizni

a vychodni Evropu

priciny evropské bifurkace

1. roénik

Pocatky statl v Evropé

charakterizuje zakladni rysy vyvoje
na nasem uUzemi

vysvétli formovani ¢eského statu

Rany Cesky stat

Cirkev v raném stfedovéku

Romanska kultura

EGSe Vzdélavani v Evropé a ve
svété (INT)

zna primérené mnozstvi udajd k
regiondlni historii

Regiondlni déjiny — do zalozeni
klastera

definuje promény hospodarského a
politického usporadani stredovéké
spoleénosti 5.—15. stoleti a jeho
specifické projevy ve vybranych
statnich celcich

ilustruje postaveni jednotlivych
vrstev stfedovéké spolecnosti,
uvede pfiklady romanské

a gotické kultury

Kultura vrcholného feudalismu v
Evropé

EGS e Zijeme v Evropé (INT,
EDJ, E)

znd faktografii v rozsahu
pouzivané ucebnice k déjinam
vrcholného feudalismu v Evropé
i unds

Uvod do tématu — mésta a
kolonizace

Evropské staty za vrcholného
feudalismu

Goticka kultura

EGSe Vzdélavani v Evropé a ve
svété (INT, E)

Cirkev za vrcholného feudalismu

charakterizuje zakladni rysy vyvoje
na nasem Uzemi

vysvétli vztah ¢eské Slechty a
panovnika

Kultura rozvinutého feudalismu u
nas
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rozpozna nové filozofické a védecké
myslenky, které byly zformulovany
ve 14.-17. stoleti; zhodnoti jejich
praktické dopady

popiSe a demonstruje pribéh
zamofskych objevd, jejich
priciny a disledky

1. roénik

Krize feudalismu a jeji projevy,
Ceské poméry té doby

vysvétli znovuobjeveni
antického idealu ¢lovéka

Uvod do tématu — pojem krize
feudalismu

porozumi disledktm zamofskych
objevd, jez vedly k podstatnym
hospodarskym i mocensko-
politickym zménam

rozpozna zakladni znaky
jednotlivych kulturnich stylG a
uvede jejich predstavitele a
pfiklady vyznamnych kulturnich
pamatek

Zamot'ské objevy a jejich
disledky

EGS ¢ Globalizac¢ni a rozvojové
procesy (INT, E, EDJ)

Z — mistopis

zna faktografii v rozsahu
pouzivané ucebnice k déjinam
pocatkiim novovéku

Novy nazor na svét — renesance a
humanismus

EGS e Zijeme v Evropé (INT,
EDJ, E)

Renesanéni umeéni

EGS e Vzdélavaniv Evropé a
ve svété, MDV ¢ Medialni
produkty a jejich vyznam (INT.
E)

popise zakladni rysy reformace a
protireformace, vysvétli disledky
pro dalsi evropsky i svétovy vyvoj

vysvétli rozdily mezi katolickou
cirkvi a reformovanymi

Reformace a protireformace

vymezi zakladni znaky stavovstvi a
absolutismu; uvede konkrétni
projevy v jednotlivych zemich a
priklady stretd

chape podstatu stavovstvi

Novy politicky systém —
absolutismus
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lokalizuje na politické mapé svéta
hlavni aktualni geopolitické
problémy a zmény s prihlédnutim k
historickému vyvoji

pracuje s mapou a atlasem

1. roénik

Rany absolutismus vychodni a
zapadni Evropy

posoudi postaveni ¢eského statu
uvniti habsburského soustati a
analyzuje jeho vnitini socidlni,
politické a kulturni poméry

chape podstatu spor( mezi
ceskymi stavy a habsburskym
absolutismem

Cesky stét za rostouci prevahy
stav(, Nastup Habsburkd

zna primérené mnozstvi Gdajd k
regionalni historii

Regionalni déjiny — od 1468 do
1556/7

VV - architektura a
historické slohy

rozpozna nové filozofické a védecké
myslenky, které byly zformulovany
ve 14.-17. stoleti; zhodnoti jejich
praktické dopady

vysvétli znovuobjeveni
antického idealu ¢lovéka, nové
myslenky zadajici reformu cirkve
véetné reakce cirkve na tyto
pozadavky

Krize feudalismu a jeji projevy,
ceské poméry té doby

OSV e Poznavani a rozvoj
vlastni osobnosti (INT)

Uvod do tématu — pojem krize
feudalismu

porozumi dlsledklim zamorskych
objevl, jez vedly k podstatnym
hospodarskym i mocensko-
politickym zménam

popiSe a demonstruje prabéh
zamotskych objevd, jejich
priciny a dlsledky

Zamotr'ské objevy a jejich
disledky

EGS ¢ Globalizac¢ni a rozvojové
procesy (INT, E, EDJ)

Z — mistopis

zna faktografii v rozsahu
pouzivané ucebnice k déjindm
pocatkiim novovéku

Novy nazor na svét — renesance a
humanismus

EGS e Zijeme v Evropé (INT,
EDJ, E)
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uvede predstavitele renes.
uméni a priklady vyznamnych
kulturnich pamatek

1. roénik

Renesancéni uméni

EGS e Vzdélavaniv Evropé a
ve svéte (INT, E), MDV

e medidlni produkty a jejich
vyznam (INT. E)

popise zakladni rysy reformace a
protireformace, vysvétli disledky
pro dalsi evropsky i svétovy vyvoj

uvede reformované cirkve a
jejich cile

Reformace a protireformace

vymezi zakladni znaky stavovstvi a
absolutismu; uvede konkrétni
projevy v jednotlivych zemich a
priklady stret(

osvétli spor mezi stavovstvim a
absolutismem

Novy politicky systém —
absolutismus

lokalizuje na politické mapé svéta
hlavni aktualni geopolitické
problémy a zmény s prihlédnutim k
historickému vyvoji

umi pracovat s mapou a atlasem

Rany absolutismus zapadni
Evropy, rany absolutismus
vychodni Evropy

posoudi postaveni ¢eského statu
uvniti habsburského soustati a
analyzuje jeho vnitini socidlni,
politické a kulturni poméry

osvétli podstatu ceské stavovské
politiky

Cesky stét za rostouci prevahy
stavl, nastup Habsburkd

zna primérené mnozstvi Udajl k
regionalni historii

Regionalni déjiny — od 1468 do
18. stoleti

VV - architektura a
historické slohy

zna faktografické udaje k 30leté
valce

Tricetileta védlka a vestfalsky mir

EGS e Zijeme v Evropé (INT,
EDJ, E)

HV — kanon, fuga,
vicehlas

objasni ¢eské priciny 30leté
valky

Vlada Rudolfa Il. a pfiprava
¢eského povstani, Ceské valka

Vznik evropského absolutismu a
jeho vyvoj

EGS
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aktivné a ucelné pouziva k orientaci
v historické realité dostupné digitalni
technologie, portaly s déjepisnymi
materialy a dostupné online
déjepisné kandly a porady

prabézné zpracovava ve Wordu
prehledové znalosti maturitnich
okruhd,

1. roénik

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje
zdroje, data a informace z oblasti
historickych realii v digitalnim
prostredi

vytvafri vlastni prezentaci na
historické téma s pouZitim
digitalnich technologii na zakladé
dostupnych zdrojl na internetu

v PowerPointu pfipravuje
prezentace / referaty na zadané
historické téma

Vyucovaci predmét: Déjepis

na konkrétnich prikladech
jednotlivych statd demonstruje
postupny rozklad, zanik a promény
dosavadnich systéma pres Usili
mocenskych struktur o jejich udrzeni

zna faktografii v rozsahu
pouzivané ucebnice k déjindm
absolutismu

2. rocnik

Uvod do tématu — vrcholny
absolutismus a stavovstvi v
Evropé, baroko, osvicenstvi,
klasicismus, vznik USA

EGS e Zijeme v Evropé (INT,
EDJ, E)

HV — baroko a
klasicismus v hudbé; Z
— mistopis svéta; VV —
historické slohy

urci a zhodnoti hlavni myslenky a
principy osvicenstvi, rozpozna jejich
uplatnéni v revolucich 18. a 19.
stoleti

zna faktografii v rozsahu
pouzivané ucebnice k déjindm
Francouzské revoluce

Francouzska burzoazni revoluce
a jeji vliv

EGS e Zijeme v Evropé (INT,
EDJ, E)

HV — hudba
romantismu
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objasni souvislost mezi

udalostmi francouzské revoluce
a napoleonskych valek a
revolu¢nim hnutim v Evropé

2. rocnik

Vliv VFR v Evropé v 20. a 30.
letech 19. stoleti

| Priferovétémata | Mezipfedm. vatahy

Ceské narodni obrozeni

MDYV e Role medii v modernich
déjinach

HV — ¢eska hudebni
kultura

zna faktografii v rozsahu
pouzivané ucebnice k déjindm
naseho ndrodniho obrozeni

Predpoklady, definice,
periodizace CNO a situace na
Slovensku

zna primérené mnozstvi udaju
k regionadlni historii

Regionalni déjiny — polovina 19.
stol.

posoudi vyznam Ustavy a novou

organizaci statu, uvede zakladni typy

parlamentnich statnich systém

uvede pozadavky formulované
ve vybranych evropskych
revolucich

Uvod do revoluce 1848 v Evropé
a jeji dasledky, Obcanska valka v
USA

EGS e Zijeme v Evropé (INT,
EDJ, E)

Z — mistopis Evropy

vysvétli emancipacéni hnuti narod( i
jednotlivych spolecenskych vrstev;

vymezi misto utvareni ¢eského
novodobého naroda v tomto
procesu, véetné jeho specifickych
rysU

chape narodnostni
problematiku
mnohondrodnostni habsburské
a monarchie a osvétli
austroslavismus jako Cesky
politicky liberdIni program

Revoluce 1848 v habsburské
monarchii

znd faktografii v rozsahu
pouzivané ucebnice k déjinam
narodnich déjin v 2. polo. 19.
stol.

Habsburska monarchie ve 2.
poloviné 19. stoleti

zna primérené mnozstvi dajud
k regiondlni historii

Regionalni déjiny — do pocatku
20. stoleti
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vysvétli expanzivni zaméry velmoci v

okrajovych ¢astech Evropy a v
mimoevropském svété, jez byly
pri¢inou Cetnych stretl a konfliktd
daného obdobi

zna typické jevy jednotlivych

predvalecnych statd

2. rocnik

Imperialistické mocnosti a
pfiprava 1. svétové valky

| Priferovdtémata | Mezipfedm. vatahy

OSV e Spoluprace a soutéz
(INT, E)

lokalizuje na politické mapé svéta
hlavni aktualni geopolitické
problémy a zmény s prihlédnutim k
historickému vyvoji

vysvétli vyvoje jednotlivych
Casti Evropy; charakterizuje
soupeteni mezi velmocemi a
vymezi vyznam kolonii

Uvod do tématu — rysy
imperialismu

EGS e Zijeme v Evropé (INT,
EDJ, E), EGS eVzdélani v Evropé
a ve svété (INT, E)

ZSV - socidlni vztahy a
konflikty; CJ a HV —
moderni umélecké
sméry v hudbé a
literature; Z — mistopis
svéta; VV — moderni
umélecké sméry

charakterizuje proces modernizace,
vysvétli pribéh industrializace a jeji
ekonomické, socidlni a politické
dlsledky; rozpozna jeji ekologicka
rizika; urci zakladni priciny
asymetrického vyvoje Evropy a svéta
v dlsledku rozdilného tempa
modernizace

zna faktografii v rozsahu
pouzivané ucebnice k déjindm
imperialismu

2. primyslova revoluce a
imperialismus

EGS e Zijeme v Evropé (INT,
EDJ, E)

VV — stroje a clovék

charakterizuje dvé svétové valky,
dokumentuje socialni, hospodarské a
politické dlsledky, uvede pficiny a
projevy politického a mocenského
obrazu svéta, ktery byl uréen
vyCerpanim tradi¢nich evropskych
velmoci, vzestupem USA a
nastolenim bolSevické moci v Rusku

na prikladech demonstruje
zneuZiti techniky ve svétovych
valkach, znd faktografii v
rozsahu pouzivané ucebnice k
déjindm 1. svétové valky ve
svété i u nas, ke vzniku CSR

1. svétova valka a jeji dusledky,
prabéhu valky v Evropé,
Versaillesky systém, mezinarodni
vztahy na prelomu stoleti

EGS e Zijeme v Evropé (INT,
EDJ, E), OSV e Moralka
vsedniho dne (INT, E)

Z - mistopis Evropy a
svéta, CJ - osobnosti
svétové literatury

chape nastup bolSevismu

Unorova a fijnova revoluce v
Rusku
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zna faktografii v rozsahu
pouzivané ucebnice ke vzniku
CSR

2. rocnik

Vznik samostatného
Ceskoslovenského statu, Domaci

a zahranicni odboj, 28. 10. 1918,

situace na Slovensku

| Priferovitémata | Mezipfedm. vatahy |

zna primérené mnozstvi tdaju
k regionadlni historii

Regionalni déjiny - Trebic za 1.

svétové valky

vymezi zakladni znaky hlavnich
totalitnich ideologii a dovede je
srovnat se zasadami demokracie;
objasni priciny a podstatu agresivni
politiky a neschopnosti potencidlnich
obéti ji Celit

charakterizuje jednotlivé
totalitni systémy, pticiny jejich
nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych
souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét; rozpozna
destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

Svét mezi valkami

OSV e Poznavani a rozvoj
vlastni osobnosti (INT)

Z — mistopis svéta; VV
— moderni umélecké
sméry

vysvétli souvislost mezi svétovou
hospodarskou krizi a vyhrocenim
politickych problémd, které byly
provazeny radikalizaci pravicovych i
levicovych protidemokratickych sil,
vymezi zakladni znaky hlavnich
totalitnich ideologii a dovede je
srovnat se zasadami demokracie

zna faktografii v rozsahu
pouzivané ucebnice k
mezivalecnym déjinam,
rozpozna klady a nedostatky
demokratickych systéma

Fasismus, bolSevismus a
nacismus a velkd hospodarska
krize, Evropska diplomacie a
rozpad versailleského systému

EGS e Zijeme v Evropé (INT,
EDJ, E)

popise a zhodnoti zplsob Zivota v
moderni evropské spolecnosti,
zhodnoti vyznam masové kultury

na prikladech vylozi
antisemitismus, rasismus a
jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav

Mimoevropské udalosti
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zhodnoti postaveni CSR

v evropskych souvislostech a
jeho vnitfni socialni, politické,
hospodarské a kulturni
prostredi

2. rocnik

Budovani prvni republiky Cech(i
a Slovaku

EGS e Zijeme v Evropé (INT,
EDJ, E)

HV — osobnosti ceské
hudby a Osvobozené
divadlo; CJ — K. Capek;
VV — plakat

zna faktografii v rozsahu
pouzivané ucebnice k
mezivalecnym ¢sl. déjindm

Jeji problémy narodnostni,
ekonomické, zahrani¢népolitické

znad primérené mnozstvi Udajl
k regiondlni historii

Regionalni déjiny — Trebi¢
v mezivale¢né dobé

aktivné a ucelné pouziva k orientaci v
historické realité dostupné digitalni
technologie, portaly s déjepisnymi
materialy a dostupné online
déjepisné kandly a porady

prabézné zpracovava ve wordu
prehledové znalosti
maturitnich okruh,

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje
zdroje, data a informace z oblasti
historickych redlii v digitalnim
prostredi

vytvafi vlastni prezentaci na
historické téma s pouZitim digitdlnich
technologii na zakladé dostupnych
zdrojli na internetu, a to se vSsemi
naleZitostmi v€etné citaci a odkazU
na pouzité zdroje

v powerpointu pfipravuje
prezentace referaty na zadané
historické téma
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3. rocnik

charakterizuje dvé svétové valky,
dokumentuje socialni, hospodarské a
politické dlsledky, popise a zhodnoti
zpUsob Zivota v moderni evropské
spolecnosti, zhodnoti vyznam
masové kultury

Druhd svétova valka, periodizace
a situace u nés

CJ —valka v literature; Z
— mistopis svéta

zna primérené mnozstvi tudajd k
regionalni historii

Regionalni déjiny — Trebic za
Protektoratu

charakterizuje vznik, vyvoj a rozpad
bipolarniho svéta, jeho vojenska,
politickd a hospodarska seskupeni,
vzdjemné vztahy a nejvyznamnéjsi
konflikty

uvede priklady stfetdvani obou
blok(, zna faktografii v rozsahu
pouzivané ucebnice k
povalecnym evropskym
déjindm

Nejvyznamnéjsi uddlosti v Evropé
po 2. svétové valce

EGS e Zijeme v Evropé (INT,
EDJ, E)

ZSV - lidskd prava,
hospodarské krize, Z -
mistopis Evropy; VV —
soucasné umeéni, ZSV —
principy hospodafrstvi,
obrana statu

vysvétli zakladni problémy vnitfniho
vyvoje zemi zapadniho a vychodniho
bloku; zejména se zaméfi na
pochopeni vnitfniho vyvoje a
vzajemnych vztah( supervelmoci
USA, SSSR a na situaci ve stfedni
Evropé a v nasi zemi

znd podstatu bipolarniho svéta

Studena valka

porovna a vysvétli zplsob Zivota a
chovani v nedemokratickych
spole¢nostech a v demokraciich

Vychodni blok, zadpadni Evropa

Helsinska konference

MDV e Role medii v
modernich déjinach
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popiSe mechanismy a prostredky
postupného sjednocovani Evropy na
demokratickych principech, vysvétli
lidska prava v souvislosti s evropskou
kulturni tradici; zna zakladni
instituce sjednocuijici se Evropy,
jejich ulohu a fungovani

zna integracni mezniky

3. rocnik

Evropska integrace

EGSe Vzdélavani v Evropé a ve
svété (INT, EDJ, E)

CJ - film, divadlo,
televize

Aktualni evropské udalosti

EGS e Zijeme v Evropé (INT,
EDJ, E)

lokalizuje na politické mapé svéta
hlavni aktualni geopolitické
problémy a zmény s pfihlédnutim k
historickému vyvoji

zna faktografii v rozsahu
pouzivané ucebnice k
povale¢nym neevropskym
déjindm

Nejvyznamnéjsi mimoevropské
udalosti po 2. svétové valce

EGS e Zakladni okruhy
sociokulturnich rozdill (INT)

Z — mistopis svéta

Postaveni a vyvoj USA po 2.
svétové valce

MDV e Role medii v
modernich déjinach

objasni hlavni problémy specifické
cesty vyvoje vyznamnych
postkolonialnich rozvojovych zemi;
objasni vyznam islamské, Zidovské a
nékteré dalSi neevropské kultury v
modernim svété

posoudi postaveni rozvojovych
zemi

Tti faze rozpadu kolonidlniho
systému

EGS e Globalizac¢ni a rozvojové
procesy (INT, E, EDJ), EGS o
Vztah k multilingvni situaci a
ke spoluprdaci mezi lidmi z
rdzného kulturniho prostredi
(INT, E, EDJ)

vymezi zakladni problémy
soudobého svéta a moznosti jeho
dalsiho vyvoje

ma prehled o aktualitach

Aktualni mimoevropské udalosti

EGS e Humanitarni pomoc a
mezinarodni rozvojova
spoluprace (INT, EDJ)

ZSV — globalni problémy
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3. rocnik

Nejvyznamnéjsi udalosti v
Ceskoslovensku po 2. svétové
valce do soucasnosti

ENV e Clovék a zivotni
prostfedi (INT, E), OSV e
Moralka vSedniho dne (INT),
MDV e Role medii v
modernich déjinach (INT, E)

OV — protipravni
jednani; €J - J. Seifert,
HV — rockova hudba,
pop, ZSV — ochrana
vlastnictvi, statni sprava

zna primérené mnozstvi udajd k
regionalni historii

Regionalni déjiny — od 1945 do
soucasnosti

aktivné a ucelné pouziva k orientaci
v historické realité dostupné digitdIni
technologie, portaly s déjepisnymi
materialy a dostupné online
déjepisné kanaly a porady

prabéziné zpracovava ve wordu
prehledové znalosti maturitnich
okruhd, v powerpointu
pfipravuje prezentace referaty
na zadané historické téma

ziskdva, vyhledava, kriticky posuzuje
zdroje, data a informace z oblasti
historickych redlii v digitalnim
prostiedi

ovéfuje pravdivost ziskanych
historickych informaci,
rozpoznavat dezinformacni a
manipulativni postoje a
strategie v digitdlnim svété

ovéruje pravdivost ziskanych
historickych informaci, rozpoznava
dezinformacni a manipulativni
postoje a strategie v digitdlnim svété

kriticky posoudi digitalni zdroje
ke konkrétnimu historickému
konfliktu, odhali mezi nimi
dezinformace a manipulativni
postoje

vytvari vlastni prezentaci na
historické téma s pouZitim
digitalnich technologii na zakladé
dostupnych zdrojl na internetu, a to
se véemi naleZitostmi véetné citaci a
odkazll na pouzité zdroje
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‘ Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je vytvoren z obsahu vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura a vznikl rozpracovanim hudebniho oboru. Zak je veden ke
kultivaci svého hlasového projevu, uplatfiovani zdsad hlasové hygieny a
spravné artikulaci. Zpév doprovazi pohybem a rytmicky. Orientuje se
v notovych zapisech hudby a ve vyvoji hudebniho uméni. Poslouchd hudbu
s porozuménim, pfimérené analyzuje hudebni ukazky, srovndava hudbu
raznych obdobi.

V pfedmétu hudebni vychova si Zaci osvojuji digitdlni kompetence tim, Ze
vyuzivaji své znalosti a dovednosti pracovat s digitalnimi technologiemi
ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozvijeji. Podporuje se aktivni ¢innost
zakl k posuzovani relevantnich informaci pfi praci se zdroji a prameny, ke
kritickému hodnoceni informaci, jevli, procesd a problémd. Posiluje se
motivace a aktivizace Zakd pro jejich vlastni sledovani, interpretace a
prezentace. To sméfuje zejména k podpore zakd lépe vnimat hudbu, jeji
interpretaci a hodnoceni. Zaky je potiebné ve vyuce vést k zodpovédnému a
kritickému pouZivani digitdlnich technologii, ke schopnosti feSit situace,
pokud dochazi v digitalnim prostfedi k nekorektnimu, neetickému nebo
protiprdvnimu jednani. Zaci jsou vedeni ktomu, aby dokdzali &elit
dezinformacim ve zdrojich, kdyZz s pomoci digitalniho prostfedi ziskavaji
podstatné informace a konfrontuji je sinformacemi a daty v dostupnych
odbornych zdrojich (encyklopedie, databaze, Casopisy) a porovnavaji je
s vlastni zkuenosti. Zaci t¥idi, ukladaji, zalohuji a sdileji ziskané informace,
data a prameny ve vhodnych formatech a uloZistich.

Vzdélani pro Zivot

V ramci vyuky hudebni vychovy jsou zafazena tato priifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova

e Pozndvani a rozvoj vlastni osobnosti

e Socialni komunikace

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feseni problémi
e Moralka vSsedniho dne

e Spoluprace a soutéz

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e Zijemev Evropé
e Vzdélavani ve svété a v Evropé

Multikulturni vychova

e Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rGzného
kulturniho prostiedi
e Psychosocidlni aspekty interkulturality

Medialni vychova

e Média a medidlni produkce
e  Ucinky medialni produkce a vliv médii
o UZivatelé

Casové vymezeni

Vzhledem k malému poctu zak( ve tridé (cca 15) je vyuka estetické vychovy
ve sportovnich tfidach realizovéna tak, Ze Zaci maji v prvnim/druhém rocniku
hudebni vychovu, v druhém/prvnim roéniku vytvarnou vychovu.

Organizacni vymezeni

Vzhledem k malému poctu zakl ve tridé (cca 15) je vyuka estetické vychovy
ve sportovnich tfidach realizovana tak, Ze Zaci maji v prvnim/druhém rocniku
hudebni vychovu, v druhém/prvnim rocniku vytvarnou vychovu. Pfi vyuce
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jsou vyuzivany zpévniky, hudebni nahravky a hudebni nastroje. Vzdélavaci
obsah tvofi tfi okruhy Cinnosti — produkce (vokalni, instrumentalni, hudebné
pohybové cinnosti), recepce (poslech) a reflexe (komplexni interpretace
hudby). Dliraz je kladen na artificialni hudbu.

Kompetence k uceni

e formuluje v Uvodu cinnosti cil a spolu se zaky i pripadné metody
feseni

e  zajisti vhodné pracovni prostiedi — pofddek, usporadani t¥idy, klid pro
praci

e spolu s Zaky hledd rGzné zplsoby a efektivni postupy pfi uéeni a
domaci pripravé na vyucovani

e po aktivitdch provadi s zaky hodnoceni, ¢imz je vede k reflexi jejich
prace

e vede 7Zaky k samostatné praci pfi zpracovani rlznych témat do formy
referatu Ci prezentace za vyuziti rliznych informacnich zdroja

e seznamuje zaky s pravidly hodnoceni

e rozborem chyb pfi Ustnim nebo pisemném projevu pomdha Zakovi
analyzovat chyby a poucit se z nich

e pochvalou motivuje k dalsi praci a zohlednuje individudlni pokrok
jednotlivych zakd

Kompetence k feSeni problému

e vytvofi podminky pro feSeni problémové situace (Cas, prostor,
skupiny)

e do vyuky zafazuje aktivity, které motivuji Zaka projevit své ziskané
znalosti

e vede zaky k usporadani informaci a stanoveni postupu
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vede Zaky k diskuzi ve féru, k vysvétleni a obhajobé vlastniho nazoru,
ke smysluplné argumentaci a k pfipadnému vyjadfeni nesouhlasu

Kompetence komunikativni

uci zaky komunikovat ve skupiné a prezentovat vysledek srozumitelné
pro ostatni

pobizi studenty k tomu, aby se nebali komunikovat

zaddva referaty a vede zaka k vyuzivani modernich technologii
podporuje empaticky pfistup a asertivni prvky v komunikaci
s ohledem na ostatni

rozviji uméni klast otazky

Kompetence socialni a personalni

zarazuje do vyucovani slovni hodnoceni nebo i osobni konzultace
vyZaduje od Zak(, aby sami objektivné hodnotili své vykony, aby si
sami stanovovali realné cile

vede Zaky k hodnoceni prace spoluzakd a k pfijimani konstruktivni
kritiky

motivuje nadané zaky k ucasti na soutézich

spolu s zaky nastavi pravidla, kterd maji byt respektovana, a sankce za
jejich poruseni

ocenuje vhodné chovani, vzajemnou pomoc a ohleduplnost, naopak
kriticky reaguje na nevhodné jednani

prispiva k rozvijeni tymovych vlastnosti — zodpovédnost za sebe i za
ostatni, empatie, ocenéni nejlepsich ¢lent tymu, podfizeni se zajmu
skupiny

vede Zaky ke vzdjemné spolupridci a pomoci slab$im, uci Zaky
naslouchat druhym a respektovat jiné nazory
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Kompetence obcanska

podporuje zaky pfi sledovani aktudlniho déni v zemi, mésté, obci
zarazuje do vyuky obecné spolecenské otdzky — ekologie, mésto,
zdravy Zivotni styl

vede zdky k dodrzovani poradku ve Skole i mimo ni

zdUraznuje vyznam tolerance pro dorozuméni a uplatriovani pravidel
vzdjemného souziti

v rdmci poslechu a zpévu si zak uvédomuje kulturni zaklady vlastni
zemé a srovnava je s kulturou a zvyky jinych zemi

Kompetence k podnikavosti

seznamuje Zaky s nabidkou volitelnych pfedmét(

rozviji nové zkuSenosti zaka prostiednictvim soutézi, akci ve mésté a
projektovych dnQ, ve kterych se mimo jiné zdlraznuje i provazanost s
jinymi obory

vede Zika k tomu, aby byl schopen vyuZivat nabytych znalosti i v
jinych oborech i s ohledem na jeho budouci zaméreni a studium

vede zdky k celozZivotnimu zvySovani a rozsifovani kvalifikace

vysvétli vyhody organizace splnéni ukolu — ¢asovy plan, zdroje Zaka k
organizovani vlastniho ¢asu

vede Zaky k hodnoceni a sebehodnoceni

dava zakiim moznost vybrat si téma a formu prezentace a seminarni
prace

Kompetence digitalni

vede zdky kvolbé a ucelnému a kritickému vyuzivani digitalnich
technologii pfi vyhledavani, tfidéni a hodnoceni digitalizovanych
informaci, zdroji a pramen( ve vhodnych formatech a uloZistich

Vzdélani pro Zivot
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vede zaky k dalSimu digitdlnimu zpracovani, ukladani, zalohovani a
sdileni ziskanych informaci a poznatkd, k tvorbé vlastniho digitalniho
obsahu a k odpovédnosti pfi jeho vytvareni

klade dlraz na odpovédné a kritické chovani a jednani Zakd
v digitdlnim prostfedi pfi praci s digitdlnimi hudebné-historickymi
zdroji a prameny, hudebnimi ukdzkami, streamovacimi platformami a
porady

rozviji dovednosti Zakl analyzovat a interpretovat informace ziskané
v digitalnim prostfedi a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry
autorského zdkona a kuvadéni

vede Zzaky krespektovani

v

bibliografickych pramend pfi uZivani, sdileni a Sifeni informaci
v digitalnim prostredi
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Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

1./2. roénik

vyuziva svlj individudlni pévecky | e je veden k aktivnimu zpévu pfi vokalni ¢innosti OSV-poznavani a rozvoj CJ - zvukova stranka
potencial pfi zpévu, pfi mluvnim dodrZovani zasad hlasové hygieny - kultivace péveckého a vlastni osobnosti, socidlni |jazyka, vyslovnost,
projevu vede svij hlas znéle a ¢ zdokonaluje si vyslovnost a hlasovy | hlasového projevu, intonacni a komunikace (INT) mluvni projev
pfirozené, spravné artikuluje, projev rytmicky vycvik, sélovy a sborovy |EV - ¢lovék a Zivotni ZSV - zdravy hudebni
uplatniuje zdsady hlasové hygieny v Zpév prostiedi (INT) styl
béZném Zivoté
vyuzivd jednoduché hudebni * pouzivd rytmické nebo slozitéjsi instrumentalni ¢innosti OSV - seberegulace,
nastroje pfi spolecnych hudebnich | hudebni nastroje k doprovodu pisni a | - hra a tvorba instrumentdlnich | organizacni dovednosti a
aktivitach a pfimérené svym vyjadreni predstav podle svych doprovodu, orientace v notovém | efektivni feSeni problémi
hudebnim schopnostem a schopnosti a mimoskolniho a grafickém zapise (INT)
dovednostem hudebniho vzdélani instrumentalnich kompozic
reaguje na hudbu pohybem, e doprovazi hudbu pohybem, gestem | hudebné pohybové ¢innosti - OSV - spoluprace a soutéz
ztvarnuje ji Umeérné svym podle svych moznosti pohyb hudby a gesto, pohybové | (INT)
hudebnim schopnostem a etudy, tanec jako zpUsob
pohybovym dispozicim komunikace
orientuje se v zapise jednoduchych | e rozeznava vysku a délku téni vokalni ¢innosti
vokalnich a instrumentalnich prostfednictvim notového zapisu - orientace v notovém zapise
skladeb, na zakladé svych e orientuje se v zdpisu pisni vokalnich kompozic
individualnich hudebnich ® pojmy - nota, tén, stupnice, ténina, | instrumentalni ¢innosti
schopnosti tyto skladby realizuje hodnoty not a pomlk, takt - orientace v notovém zapise
instrumentalnich kompozic
- hudebni nastroje, zdznam
hudby
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Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

orientuje se ve vyvoji hudebniho
uméni, uvédomuje si rozdilnost
hudebniho mysleni v jednotlivych
etapach, rozliSuje hudebni slohy
podle charakteristickych
hudebnich znak

® seznamuje se orientacné s vyvojem
articifialni hudby (od pocatka hudby
po soucasnost)

¢ je veden ke uvédoméni si
souvislosti hudby s historickym
vyvojem a jinymi druhy uméni

1./2. roénik

vznik a vyvoj hudby - hudba
vokalni a instrumentalni,
periodizace hudebniho vyvoje,
charakteristické hudebni znaky
jednotlivych slohl

EGS-Zijeme v Evropé (INT)

CJ - literarni historie
VV - déjiny uméni
D - souvislosti historické

vydéluje podstatné hudebni znaky
z proudu znéjici hudby,
rozpoznava hudebni vyrazové
prostfedky uzité ve skladbé,
uvédomuje si hudebni formu dila

* seznamuje se s vyvojem hudebnich
forem na zakladeé hudebnich ukazek -
gregoriansky chordl, jednohlas a
vicehlas, fuga, koncert, sondtova
forma, programni hudba)

* rozeznava tempo, rytmus, gradaci,
dynamiku

hudba jako organizovany zvuk -
hudebni dilo, hudebné vyrazové
prostfedky, hudebni forma,
formalni struktura hudby

EGS - vzdélavani ve svété a
v Evropé (INT)

EGS - psychosocialni
aspekty multikulturality
(INT)

popiSe a na vybranych dilech
ukaze dulezité znaky tvorby a
interpretace, uvédomuje si roli
hudebniho pramyslu

e uci se pozorné a s porozuménim
naslouchat hudebnim ukazkam,
rozeznava hodnoty jazzu, rocku a
dalSich Zanra popularni hudby, udi se
rozliSovat kvalitu, odhalovat
stereotypy

interpretace hudebniho dila -
popis hudebniho dila v roviné
vyznamu, vyrazu a vystavby,
zarazeni dila do historického a
socialniho kontextu, vlastni
hodnoceni

MKV - vztah k
multikulturni spole€nosti
(INT)

interpretuje hudbu na zakladé
védomosti a individudlnich
hudebnich schopnosti

¢ uci se postupné odlisovat roli
skladatele, interpreta - dirigenta,
hraca, zpévaka

hudebni skladatel a interpret,
interpretace v hudbé, hudebni
provoz

MDYV - U€inky medialni
produkce a vliv médii (INT)

CJ - medidlni produkce
SMV - média

ziskava, vyhledava, kriticky
posuzuje zdroje, data a informace
z oblasti hudby v digitalnim
prostredi
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Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
1./2. roénik

vytvafti vlastni prezentace na v PowerPointu pfipravuje
hudebni témata s pouzitim prezentace referaty na zadana
digitalnich technologii na zakladé | hudebni témata

dostupnych zdrojl na internetu
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‘ Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Charakteristika vyucCovaciho predmétu vytvarnd vychova je vytvorena

z obsahu vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Zék je veden k pochopeni uméni

jako specifického zplsobu poznani, rozviji tvofivost, aktivitu, fantazii a
spolupraci s ostatnimi Zaky, predmét obohacuje Zaklv emocionalni Zivot,
prispivd k toleranci k odlisSnym kulturdm a rdznym kulturnim hodnotadm
soucasnosti a minulosti.

Vzdélavaci obor vytvarna vychova ma komplexni charakter, cile predmétu
jsou napliiovany predevsim formou aktivnich ¢innosti (kresba, malba, grafika,
prostorové konstruovani), vykladll vybérovych kapitol z déjin vytvarné kultury
a soucasného vytvarného uméni

spolecnych navstév stalych expozic, galerii, muzei, vystav soudobého uméni a
vyznamnych uméleckych pamatek.

Vytvarna vychova se realizuje prostiednictvim rlznorodych tvlrcich ¢innosti,
pfi kterych je mozné vyuzivat Sirokou Skalu vizualnich prostredk(, zahrnujici
jak digitalni technologie, tak prostfedky povaZované za tradiéni. Zaci skrze
tvlrci praci poznavaji a objevuji svét i sebe sama, uplatnuji svoji jedinecnost.
Vizualni kultura, kterd nas obklopuje ve fyzickém i virtudlnim prostredi, je
charakteristicka neustalou proménou pouzivanych prostfedki a médii. Zak si
uvédomuje, Ze tato proména a rozmanitost vyzaduje, aby byl aktivnim a
otevienym divakem i tvlrcem, pfipravenym v pfipadé potfeby prehodnotit
moznosti vlastni tvorby o metody a postupy uméni novych médii i zapojeni se
do tvarciho procesu ve vsech jeho fazich, véetné prezentaci a sdileni vysledk.

v es

postprodukce. Zaci jsou vedeni k tvofivému, otevienému a soucasné

Vzdélani pro Zivot

kritickému pfistupu k digitdlnim technologiim s patficnym teoretickym
vhledem (tj. je schopen své postoje a postupy podloZit argumenty vzhledem k
zédkladnim teoretickym poznatkim z oblasti digitalni gramotnosti a teorie
uméni a novych médii) a zodpovédnosti. Tvaréi uplatnéni digitalnich
technologii podporuje pfirozené mezioborové vazby, zejména mezi
vytvarnym uménim, hudbou, filmem a audiovizi, a je prostfedkem k
plnohodnotné ucasti na dlouhodobych Skolnich projektech a pfipravou na
zakovo dalsi vzdélavani a budouci profesni smérovani.

V ramci vyuky vytvarné vychovy jsou zafazena tato prlifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

e Pozndvani a rozvoj vlastni osobnosti
e Socialni komunikace

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)
e Zijemev Evropé
Multikulturni vychova (MKV)

e Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rlizného
kulturniho prostredi

Environmentdlni vychova (ENV)

o Clovék a Zivotni prostredi
Medialni vychova (MDV)

e Média a medidlni produkce
Casové vymezeni

Vzhledem k malému poctu zakl ve tridé (cca 15) je vyuka estetické vychovy
ve sportovnich tfidach realizovana tak, Ze Zaci maji v prvnim/druhém rocniku
hudebni vychovu, v druhém/prvnim roéniku vytvarnou vychovu.
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Organizacni vymezeni

Ucebna: pro potfeby vyuky predmétu se vyzaduje specializovana

ucebna s dataprojektorem.

Moznost vyuzivat pocitacovou uéebnu: je zadouci.

Pomlcky: nutnd je tabule, dostatek obrazovych publikaci, filmovych

dokumentd, soucasny stav vyhovuje

a je soustavné doplfiovan.

Kompetence k uceni

e formuluje v Uvodu cinnosti cil a spolu se zaky i pripadné metody
feseni

e  zajisti vhodné pracovni prostfedi — pofddek, usporadani t¥idy, klid pro
praci

e spolu s zadky hleda rGzné zpUsoby a efektivni postupy pti uéeni

e po aktivitdch provadi s zaky hodnoceni, ¢imz je vede k reflexi jejich
prace

e vede zaky k samostatné praci pfi zpracovani rlznych témat do formy
referatu, prezentaci a seminarnich praci za vyuZiti rdznych
informacnich zdroju

e seznamuje zaky s pravidly hodnoceni

e rozborem chyb pfi Ustnim, grafickém projevu pomdha Zakovi
analyzovat chyby a poucit se z nich

e pochvalou motivuje k dalsi praci a zohlednuje individualni pokrok

jednotlivych zaku

Vzdélani pro Zivot
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Kompetence k feseni problémt

e vytvoii podminky pro fteseni problémové situace (Cas, prostor,
skupiny)

e do vyuky zarazuje aktivity, které motivuji zaka projevit své ziskané
znalosti a dovednosti

e vede Zaky k diskuzi ve féru, k vysvétleni a obhajobé vlastniho nazoru,
ke smysluplné argumentaci a k pfipadnému vyjadreni nesouhlasu

Kompetence komunikativni

e uci zaky komunikovat ve skupiné a prezentovat vysledek srozumitelné
pro ostatni

e zaddava referaty a vede zaka k vyuzivani modernich technologii

e podporuje empaticky pfistup a asertivni prvky v komunikaci

s ohledem na ostatni

e rozviji uméni klast otdzky

Kompetence socialni a personalni

e zafazuje do vyucovani slovni hodnoceni nebo i osobni konzultace

e vyZaduje od Zak(, aby sami objektivné hodnotili své vykony, aby si
sami stanovovali realné cile

e vede zaky k hodnoceni prace spoluzakli a k pfijimani konstruktivni
kritiky

e motivuje nadané Zaky k ucasti na soutézich

e spolu s zaky nastavi pravidla, ktera maji byt respektovana, a sankce za
jejich poruseni

e ocenuje vhodné chovani, vzajemnou pomoc a ohleduplnost, naopak
kriticky reaguje na nevhodné jednani
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e pfispiva k rozvijeni tymovych vlastnosti — zodpovédnost za sebe i za
ostatni, empatie, ocenéni nejlepsich ¢lenl tymu, podfizeni se zajmu
skupiny

e vede zdky ke vzdjemné spoluprdci a pomoci slabsim, uéi zdky
naslouchat druhym a respektovat jiné nazory

Kompetence obcanska

e podporuje zaky pfi sledovani aktudlniho déni v zemi, mésté, obci

e zafazuje do vyuky obecné spoleCenské otazky — ekologie, mésto,
kulturu, zdravy Zivotni styl

e vede zaky k dodrzovani porddku ve skole i mimo ni

e zdlraziiuje vyznam tolerance pro dorozuméni a uplatriovani pravidel
vzdjemného souziti

e v ramci teoretické i praktické vyuky si Zak uvédomuje kulturni zaklady
vlastni zemé a srovnava je s kulturou a zvyky jinych zemi

Kompetence k podnikavosti

e seznamuje zaky s nabidkou volitelnych predmét(

e rozviji nové zkuSenosti Zaka prostiednictvim soutézi, akci ve mésté a
projektovych dnf, ve kterych se mimo jiné zd(iraznuje i provazanost s
jinymi obory

e vede Zdka k tomu, aby byl schopen vyuZivat nabytych znalosti a
dovednosti i v jinych oborech i s ohledem na jeho budouci zaméreni a
studium

e vede 7Zaky k celozZivotnimu zvySovani a rozsifovani kvalifikace

e vysvétli vyhody organizace splnéni ukolu — ¢asovy plan, zdroje Zaka k
organizovani vlastniho ¢asu

e vede Zaky k hodnoceni a sebehodnoceni
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7z o v

dava zaklm moznost vybrat si téma a formu prezentace a semindrni
prace

Kompetence digitalni

7 s

vede 7aky k védomému a zodpovédnému uZivani rlznorodych
vizudlné obraznych prostiedk(l vcéetné digitdlnich technologii pfi
vlastni tvorbé a k volbé rlznych variant feseni na zakladé znalosti
principl digitalnich nastroju

vede Zaky k sdileni a prezentaci autorského zaméru, témat a vysledki
tvardi prace v roviné tvorby, vnimani a interpretace

vede zaky k pokrocilému vyhleddvani, tfidéni, uklddani a sdileni
inspiracnich zdrojl, uméleckych dél i béiné produkce s respektem k
autorstvi, autorskym pravim a etickym normam



G

GYMNAZIUM

TREBIC

SVP Gymnazia Trebit¢

Vzdélani pro Zivot

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

porovnava rizné znakové systémy,
napf. mluveného i psaného jazyka,
hudby, dramatického uméni,
rozpoznava specifi¢nosti riiznych
vizudlné obraznych znakovych
systému a zaroven védomeé
uplatiuje jejich prostredky k
vytvareni obsahu pfi vlastni tvorbé
a interpretaci

porovnava rizné znakové systémy,
rozpoznava specifi¢nosti riiznych
vizualné obraznych znakovych
systému a zarovern védomé
uplatiiuje jejich prostredky pfi
vlastni tvorbé a interpretaci

1./2. roénik

ploSné a prostorové vytvareni
kresba

malba

koladz, kombinované techniky
pismo, uzita grafika

OSV — poznavani a rozvoj
vlastni osobnosti (INT)

CJ — pismo, literatura

v konkrétnich prikladech vizualné
obraznych vyjadreni vlastni i
umélecké tvorby identifikuje

pro né charakteristické prostredky

v konkrétnich prikladech vizualné
obraznych vyjadreni vlastni i
umélecké tvorby identifikuje

pro né charakteristické prostfedky

architektura, socharstvi, malifstvi

VMEGS - Zijeme

v Evropé (INT, EDJ, E)
MKV —vztah

k multilingvni situaci a ke
spolupraci mezi lidmi z
rdzného kulturniho
prostredi

D — stavebni slohy

vyuziva databdze vizualné
obraznych vyjadreni — vlastni,
spoluzaka, skoly a verejné ;
digitdlni obrazy ztéchto databazi
popisuje, interpretuje, tridi a
vyuziva je jako zdroje inspirace

v PowerPointu pfipravuje
prezentace na zadané téma,
komentuje a obhaji svoji
prezentaci,

systematicky tfidi vytvorené
digitdlni materialy a vytvari si
vlastni databanku
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

pfi vlastni tvorbé uplatfiuje osobni
prozitky, zkuSenosti a znalosti,
rozpozna jejich vliv a individudlni
pfinos pro tvorbu, interpretaci a
prijeti vizuadlné obraznych
vyjadreni

1./2. roénik

pfi vlastni tvorbé uplatfiuje osobni | experimenty s reprodukci MDV — média a medialni |ZSV — psychologie
prozitky, zkuSenosti a znalosti seberealizace a sebevyjadreni produkce (INT. E) CJ - literatura
tematické prace OSV —socidlni
vytvarny projekt komunikace
individualni a skupinova prace ENV — ¢lovék a Zivotni

prostfedi (INT, E)
MDV — média a medidlni
produkce (INT.E)

vyuzivd znalosti rozmanitych
zpUsobl vyjadiovani a technickych
moznosti zvoleného média;
prostfednictvim experimentdlniho
zachdzeni se zvolenymi médii
rozsifuje jejich obvyklou vyrazovou
Skalu za ucelem osobitého
vyjadreni své predstavy

na prikladech objasni vliv procesu
komunikace na prijeti a
interpretaci vizualné obraznych
vyjadreni;

aktivné vstupuje do procesu
komunikace a respektuje jeho
pluralitu

na prikladech objasni vliv procesu | interpretace dila VMEGS - Zijeme Z—Evropa
komunikace vizualné obraznych v Evropé (INT, EDJ, E)
vyjadreni; je aktivni a

a respektuje pluralitu komunikace
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

naléza, vybira a uplatiiuje
odpovidajici prostfedky pro
uskuteénovani svych projekt(,
vyuziva znalosti aktudlnich
zpUsobl vyjadiovani a technickych
moznosti zvoleného média pro
vyjadreni své predstavy

naléza, vybira a uplatiuje
odpovidajici prostfedky pro
uskuteénovani svych projekt(,
vyuziva znalosti aktudlnich zplsob(
vyjadfovani a technickych moznosti
zvoleného média

1./2. roénik

tematické prace
design

charakterizuje obsahové
souvislosti vlastnich vizudlné
obraznych vyjadreni a konkrétnich
uméleckych

dél a porovnava vybér a zplsob
uZiti prostredkt

charakterizuje obsahové souvislosti
vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni a konkrétnich
uméleckych

dél

hodnoceni a sebehodnoceni

OSV - socialni
komunikace

své aktivni kontakty a ziskané
poznatky z vytvarného uméni
uvadi do vztaha jak s aktualnimi
i historickymi uméleckymi
vytvarnymi projevy, tak

s ostatnimi vizualné obraznymi
vyjadrenimi, uplatiovanymi v
béZné komunikaci

své aktivni kontakty a ziskané
poznatky z vytvarného uméni uvadi
do vztah( jak s aktualnimi

i historickymi uméleckymi
vytvarnymi projevy, tak

s ostatnimi vizualné obraznymi
vyjadrenimi

navstéva muzei, galerii

MDV — média a medialni
produkce (INT. E)

D —regionadlni historie
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

vytvafi si pfehled uméleckych
vizualné obraznych vyjadreni
podle samostatné zvolenych
kritérii, rozliSuje umélecké slohy a
umélecké sméry (s dlirazem na
uméni od pravéku do soucasnosti),
z hlediska podstatnych promén
vidéni a stavby uméleckych dél a
dalSich vizualné obraznych
vyjadreni

vytvati si pfehled uméleckych
vizualné obraznych vyjadreni podle
samostatné zvolenych kritérii,
rozliSuje umélecké slohy

(s drazem na uméni od pravéku
do konce 18. stoleti)

1./2. roénik

vybrané kapitoly z déjin vytvarné
kultury

VMEGS - Zijeme
v Evropé (INT, EDJ, E)

D — pravék, starovék,
stredovék, novovék
ZSV —filosofie

HV — historie hudby

voli pro své vizualné obrazné
vyjadfeni vhodné médium, a to

s ohledem na téma a cil autorské
vypoveédi; zvaZuje napfiklad, kdy je
vhodnym médiem k vyjadfeni
digitalni fotografie a kdy animace

vysvétli umélecky znakovy systém
jako systém vnitfné diferencovany
a dokaZe v ném rozpoznat a nalézt
umélecké znaky od objevnych az
po konvencni

vysvétli umélecky znakovy systém

a dokazZe v ném rozpoznat a nalézt
umélecké znaky od objevnych az po
konvenéni

teorie barev, symbolika barev,
miseni barev,

kontrast

pojmy vkus, nevkus, ky¢

MDV — média a medialni
produkce (INT. E)

CJ - stylistika
HV — rytmus, harmonie
ZSV — psychologie
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

cilené voli strategie vybéru (napf.
fotografie pro nékoho blizkého,
jako dokumentace Skolni akce,
jako dokumentace vlastniho
projektu), metody zpracovani a
prezentace digitalniho obrazu
(napt. prezentace v online
prostfedi, pfiprava pro tisk a tisk,
adjustace) s ohledem na autorsky
zamér a optimalni komunikaéni
ucinek

pracuje s vice zdroji, cituje zdroje
informaci a obrazkd,

upravuje obrazky a fotografie,
formatuje text ve Wordu,
pracuje s grafickymi moZnostmi
Wordu

1./2. roénik

prace s www strankami
prace s obrazem a fotografii

VMEGS - Zijeme
v Evropé (INT, EDJ, E)

kombinuje ,tradi¢ni” a ,nové”
prostiedky
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| Vyucovaci predmét: Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Informatika realizuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Informatika z RVP G, kde vzdélavaci oblast je zaroven vzdélavacim oborem.
Rozviji tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

e Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi
e Socidlni komunikace

e Moralka vSedniho dne

e Spoluprace a soutéz

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Vzdélavaniv Evropé a ve svété

Vzdélavaci oblast Informatika navazuje na stejnojmennou vzdélavaci oblast
v zakladnim vzdélavani. Dale rozviji informatické mysleni Zak( a prohlubuje
jejich porozumeéni principiim digitalnich technologii.

Daraz je kladen na rozvoj informatického mysleni zakd, zejména abstrakce a
algoritmizace. Prakticka cinnost spojend s tvorbou rGznych datovych typl a
aplikaci slouzi k ziskani hlubsich znalosti o fungovani pocitacli, reprezentaci
dat, praci s informacnimi systémy a reSeni problému v oblasti informatiky.

Casové vymezeni

Pfedmét Informatika ma ¢asovou dotaci celkem ¢tyfi hodiny. Vyuka probiha
v prvnim a druhém rocniku (kvinté a sexté) dvé hodiny tydné. Tfida je v obou
hodinach délena na dvé skupiny.

Vzdélani pro Zivot

Organizacni vymezeni

Vyuka predmétu Informatika probihda v odbornych ucéebndch, které jsou
vybaveny vypocetni technikou s pfipojenim k internetu, dataprojektorem a
dals$im technickym vybavenim. Vyuka probiha formou skupinové prace,
praktickych cviceni a rovnéZz formou kratkodobych projektl, které vedou
k uplatnéni stanovenych vystupt a prirezovych témat.

Na vyuku v prfedmétu Informatika navazuji nabizené volitelné vzdélavaci
aktivity v oblasti programovdni nebo pokrocild uzivatelskd informatika
nabizené ve tretim a ctvrtém rocniku (septimé a oktavé) — Seminar
z programovani.

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele uzivané krozvoji Zakovych
kompetenci

Kompetence k uceni

e zajistuje dostatek informacnich zdroju ke studiu

e seznami studenty se zdsadami spravného uceni se

e zajisti vhodné pracovni prostiedi — poradek, usporadani ttidy, klid pro
soustifedénou praci

e vhodné rozplanuje ¢as v hodiné a plan dodrzuje

e stanovi jasny termin pro splnéni tkolu

e poskytne v rdmci samostatné prace dostatecny prostor pro vlastni
postupy

e poskytuje zpétnou vazbu

o vede Zaky k systematické praci a k systemizaci uciva

e vede 7aky k rozliseni dlilezitého od méné dulezitého

e vede 7aky k propojovani poznatkd z rznych predmétl

e vede Z7aky khledani souvislosti mezi ziskanymi informacemi a
k propojovani informacim svymi dosavadnimi poznatky

e vede zdky ke kritickému pfistupu kinformacénim zdrojim a
k ovérovani vérohodnosti informaci
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e pracuje sinformacemi zinternetu vsouladu sautorskymi pravy
(citace zdroja)

e seznami s principy a pozadavky klasifikace

e rozborem chyb pfi Ustnim nebo pisemném projevu pomahd Zakovi

analyzovat chyby a poucit se z nich

o

e zohlednuje individualni pokrok jednotlivych zak

Kompetence k feseni problémt

e podporuje originalni zplUsoby reseni probléma

e vede zaky k samostatné analyze problému

o vede k respektovani individudlnich rfeseni

o vede Zaky k posuzovani sloZitosti feSeni a naro¢nosti na vypocetni
pomucky

e zadava Zaklm ukoly, pti kterych vyuzivaji védomosti zjinych
predmétl a znalosti prace s pocitatem

e nabizi mozZnost feSeni vhodnych problém( pomoci algoritml a
ovéreni spravnosti pomoci vhodného software

e vede Zaky k usporadani informaci a stanoveni postupu

Kompetence komunikativni

e uci zaky komunikovat ve skupiné a prezentovat vysledek srozumitelné
pro ostatni

o vede Zaky k posouzeni pfinost a limitQ IT

e pouzivad odbornou terminologii a pracuje s grafickymi zaznamy

e vede 7aky k porozuméni béziné pouzivanych odbornym terminim z
oblasti IT

Vzdélani pro Zivot
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e vede zaka k vyuzivani modernich technologii

e upozoriuje na rizika pouzivani informacnich technologii

e zdlraznuje zavaZnost otazky porusovani autorskych prav

e upozornuje na nutnost kritického pfistupu k informacim na internetu,
to i textl cizojazyénych

’

e vede zaky k Ucasti v soutézich

Kompetence socialni a personalni

e zarazuje do vyucovani slovni hodnoceni

e a kriticky reaguje na nevhodné jednani

e vede Zaky k dodrZovani stanovenych pravidel

e podporuje iniciativu studenta

e uci zaky naslouchat druhym a respektovat jiné nazory

e upozornuje zaky na zdsady bezpecénosti prace a prevence zdravotnich
rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim IT

o vede Zaky k hodnoceni prace spoluzakd a k pfijimani konstruktivni
kritiky

e motivuje pozitivnim pfistupem, podporuje zaky v jejich Usili a chvali za
dosaZzené pokroky

e reaguje adekvatné na projevy nevhodného chovani, ocenuje vhodné
chovani, vzdjemnou pomoc a ohleduplnost, naopak trestd

Kompetence obcanské

e vede Zaky k dodrZovani poradku ve skole i mimo ni

e vede Zaky k vzajemnému respektu a trvd na dodrZovani pravidel
slusného chovani

o vede Zaky k zodpovédnému chovani pfi publikovani prispévkl na
internetu a socialnich sitich
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Kompetence k podnikavosti

e seznamuje Zaky s nabidkou volitelnych pfedmétd v souvislosti s jejich
budoucim profesnim zaméfenim

o vysvétluje Zakiim moZnosti dalsiho uplatnéni svych znalosti v budouci
profesi

o vede Zaka k objektivnimu sebehodnoceni s redlnymi moznostmi pfi
profesni orientaci

e podporuje kreativitu a individualitu Zak

e uci zaky vnimat studium a praci jako proces

o vede Zaky k rozvrZeni prace, feseni dil¢ich ukoll a formulaci zavéru

e vede Zaky k zodpovédnému pristupu pti plnéni jejich povinnosti

e vysvétluje zakim nutnost dovést praci k cili a objektivné hodnotit
dosazené vysledky

e klade ddraz na potrebu trvalého osvojovani pracovnich navyk

Kompetence digitalni

1.1.5 vede Zaky k systémovému pfistupu pri analyze situaci a déji a

odhadovani dopadi zmény zplsobené v systému

1.1.6 vede Zaky ke komunikaci pomoci formalnich jazykd, kterym

porozuméji i stroje, k prizplsobeni postupl a formulaci zvolenému

nastroji

e vede Zaky k nachdazeni riznych feseni, ovéfovani feseni na modelech

¢i simulacich, porovnavani nalezenych feseni z rlznych, i protichlidnych

hledisek a k vybéru optimalniho

o vede Zaky k sebejistoté a vytrvalosti pfi feSeni sloZitych a tézkych

problémd, zvladani nejednoznacnosti a vyporadani se s problémy

s otevienym koncem

e vede Zaky kadaptaci na nové nastroje ve chvili, kdy je potieba,

k experimentovani, iniciativé a hledadni prostoru pro inovace
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Vyucovaci predmét: Informatika

1. rocnik

zasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

pravidla prace v pocitacové
ucebné

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani, sebepozndvani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, kreativita,
komunikace, kooperace a
kompetence, reseni
probléma a rozhodovaci
schopnosti, hodnoty,
postoje a praktickd etika
(INT)

F — zdsady prace s el.
zatizenimi, hygiena prace

modell; posuzuje mnoZstvi
informace

podle poctu moZnosti, které jsou
diky informaci vylouceny

stromy, hodnoti jejich Uspornost
e formuluje dotazy s odpovédi
ano nebo

ne tak, aby odpovédi poskytly co
nejvice informaci

e podle potreby a kontextu rozlisi
data od

informaci

Informace

Zakyné/Zék: Zakyné/Zak:

e interpretuje ziskané vysledky a | ® porovna zprdvy podle mnozstvi | @ prenos dat, kddovani a

zaveéry, obsazené informace dekddovani zpravy, komunikaéni
uvazuje pfi tom omezeni ® sestavuje dotazovaci a kanal

pouzitych rozhodovaci ® pojem informace

e vyslovuje predpovédi na
zakladé dat; odhaluje chyby a
manipulace v cizich
interpretacich a zavérech

® na zakladé dat vyslovuje
tvrzeni,
posuzuje jejich spravnost

e data a jejich vyznam

® ziskavani, vyhledavani a
ukladani dat

obecné a v pocitaci
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® rozlisuje a pouZiva rlizné
datové typy;

navrhuje a porovnava rlzné
zpUsoby

koédovani z rlznych hledisek

® porovnava rizné zplsoby
reprezentace Cisel, textu, obrazu i
zvuku, vhodné voli formaty
soubort

® pouziva bit, byte a ndsobné
jednotky k odhadovani
potiebnych datovych a
prenosovych kapacit

® pouziva rizné metody
komprese dat

1. roénik

e kédovani dat v pocitacich
obecné

® kédovani Cisel

® binarni soustava, bity a bajty
® kddovani textu

e kédovani obrazu, zvuku, videa
® principy bezeztratové a
ztratové komprese

Hromadné zpracovani dat
Zakyné/Zak:

Zakyné/Zak:

® navrhne procesy zpracovani dat

® vyiesi problém pouzitim vzorce
nebo funkce pro hromadné
vypocty s daty vcetné funkci
zpracovavajicich text;

® vyresi problém navrienim
kontingen¢ni tabulky

e zakladni vzorce, absolutni a
relativni odkazy, podminéné,
textové a datumové funkce;

e vytvoreni kontingencni tabulky,
usporadani dat, seskupeni a
filtrovani dat

M — vyrokova logika
F — zpracovani laboratorni
prace

® navrhuje Ucelné zobrazeni dat

® zvoli spravnou vizualizaci dat
grafem s ohledem na jeho
vypovidaci schopnost

e podminéné formatovani, rlizné
typy graf(, tvorba a Uprava graf

M — funkce
F — zpracovani laboratorni
prace

Informacni systémy a databaze
Zakyné/Zék:

Zakyné/Zak:

® rozpozna informacni toky v
systémech; analyzuje a hodnoti
informacni systémy z rGznych
hledisek; zvaZuje i neptimé a
nezamyslené dopady IS na rlzné
skupiny

® popise priklady informacnich
systému a razné dasledky jejich
vyuzivani

® rozlisi rizné soucasti
informacnich systému a jejich
ulohu

e verejné informacni systémy
e data, jejich struktura a vazby
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1. roénik

e urci cilovou skupinu, formuluje
problém, validuje potieby, urci a
prioritizuje pozadavky na reseni

e zjistuje potfeby budoucich
uzivatell a jejich pozadavky na
feSeni, metodicky vybird, které
skutecné realizuje

e navrh uzivatelského rozhrani,
datového modelu a procesl

e urci jednotlivé uzivatelské role,
specifikuje jejich Cinnosti,
navrhne, otestuje a prizpusobi
rozhrani uZivatelim

e specifikuje a vytvofi uzivatelské
rozhrani (celkovou strukturu,
rizné filtrované, fazené,
agregované, formatované a
vizualizované pohledy na data,
interaktivni prvky, popisky pro
uzivatele)

e informacni systém pribéziné
testuje na uzivatelich

e navrh uzivatelského rozhrani,
datového modelu a procesl

e definované procesy, role
uzivatell

® navrhne a vytvofi strukturu
vzadjemného propojeni tabulek;
navrhne procesy zpracovani dat

® prdci na vyvoji informacniho
systému naplanuje do fazi, podle
situace plan upravuje

® navrhuje nékolik moznosti
feSeni

e hodnoti ndvrhy feseni z
rGznych hledisek, vybira
nejvhodnéjsi

e specifikuje a vytvofi potifebné
tabulky, jejich sloupce, propojeni
a dalsi nastaveni

e vyvoj informacniho systému:
postup tvorby informacniho
systému

e hromadné zpracovani dat:
tabulka, jeji struktura — data,
hlavi¢ka a legenda

e vice tabulek, jejich propojeni,
relace

e technické reSeni informacnich
procesl
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Vyucovaci predmét: Informatika

® nastavuje Ucelné zobrazeni dat,
filtruje a fadi data Upravou
databazového dotazu

1. roénik

e specifikuje a vytvofi uzivatelské | ® dotazy, filtrovani, fazeni
rozhrani (celkovou strukturu, e ndvrh databdzové tabulky,
rtzné filtrované, fazené, atributy poli, primarni kli¢
agregované, formatované a
vizualizované pohledy na data,
interaktivni prvky, popisky pro

informacniho systému rozpozna
funkéné Ci vécné nespravny stav,

zjisti jeho pficinu a navrhne
zpUsob jeho odstranéni

uzivatele)
® otestuje spravnost a e navrhne a odladi e technické reseni informacnich
pouzitelnost svého feseni, automatizované procesy procesl
navrhne a realizuje potfebna zpracovani dat, zejména pomoci | ® navrh databazové tabulky,
vylepSeni; béhem provozu vzorcU a interaktivnich prvk atributy poli, primarni kli¢

e informacni systém pribéziné
testuje na uZivatelich

Algoritmus
Zakyné/zak Zakyné/zak:
e vysvétli dany algoritmus, ® vyuziva rlizné zpUsoby zapisu ® pojem algoritmus, vlastnosti
program; pracovnich procesl (napf. algoritmu;
urci, zda je dany postup pfirozeny jazyk, diagram, ® prirozené a formalni jazyky,
algoritmem program); razné zapisy algoritma;

e rlizné zapisy mezi sebou ® vyvojové diagramy

prevadi;

e hodnoti rizné zapisy z hlediska
prehlednosti, srozumitelnosti,
jednoznacnosti
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Vyucovaci predmét: Informatika

® analyzuje problém, rozdéli
problém na mensi ¢asti;
rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti
zdlvodni;

sestavi a zapiSe algoritmy pro
feSeni problému

e charakterizuje vstupy, pro néz
dany algoritmus funguje;
rozpozna problematicka mista
postupu nebo jeho zapisu (napf.
nekonecné opakovani,
nejednoznacné pokracovani,
nemozny ukon)

1. roénik

e zaddni Ulohy, vstupy, vystupy,
podminky feseni

F — algoritmus laboratorni
prace

M — feSeni otevienych
matematickych uloh

Programovani
Zakyné/7ak:

Zakyné/2ak:

e rozdéli problém na mensi ¢asti,
sestavi a zapiSe algoritmy pro
feSeni problému

® na zakladé analyzy problému
sestavi algoritmus k jeho reseni

® vstup a vystup dat;
rozdéleni problému na ¢asti;
podminky reseni

® vytvofi prehledny program pro
vyreseni konkrétniho programu s
ohledem na jeho mozné dusledky
a svou odpovédnost za né;
pouziva opakovani, vétveni
programu se slozenymi
podminkami, proménné,
seznamy, podprogramy s
parametry a ndvratovymi
hodnotami;

ve snaze o vyssi efektivitu
navrhuje, fidi a hodnoti soubéh
procesl

® zapiSe program pro vyreseni
konkrétniho problémuj;

® pouziva proménné vhodnych
datovych typQ;

® vyuZiva rlizné vstupy a vystupy;
® pouziva podprogram s
parametry;

® pouziva vétveni programu a
cyklus se slozenou podminkou
pro jeho ukonceni

® programovaci jazyk;

® proménné, datové typy a jejich
vlastnosti;

® ndvaznost prikaz( a dat;

e vétveni programu a vnofené
vétveni;

® cyklus s pevnym poctem
opakovani;

® seznamy
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Vyucovaci predmét: Informatika

® oVeéfi spravnost, najde a opravi
pfipadnou chybu v algoritmu,
otestuje, odladi a optimalizuje
program

1. roénik

® ovéruje spravné fungovani e krokovani a ladéni programu;
vytvarenych programi; e syntaktické, béhové a logické
® nalezne chybu ve svém i cizim | chyby

programu a opravi ji;

e optimalizuje program —
Citelnéjsi kod, rychlejsi, bez
duplicitnich cinnosti

® vylepsi algoritmus podle
zvoleného hlediska;
zobecni fesSeni pro Sirsi tfidu
probléma

® podprogramy bez parametr( a
s parametry;
® autorstvi a licence programu

® upravi hotovy program podle
dodatecnych pozadavki;

® zobecni program pro Sirsi
mnoZzinu vstupnich dat

Vyucovaci predmét: Informatika

Robotika — alternativa Micro:bit
Zakyné/Zak:

2. rocnik

Zakyné/Zak:

® vytvofi prehledny program pro
vyreSeni konkrétniho problému s
ohledem na jeho mozné dlsledky
a svou odpovédnost za né;
pouziva opakovani, vétveni
programu se sloZzenymi
podminkami, proménné,
seznamy, podprogramy s
parametry a ndvratovymi
hodnotami

e vytvorfi program ve vyvojovém | @ komunikace s inteligentnimi
prostiedi, nahraje jej na desku a | periferiemi

otestuje funkcnost e testovani programu, ladéni
® pouziva svételné, zvukové programu

nebo mechanické vystupy e digitalni vstup a vystup

® pfipoji do obvodu senzor a ® popis a nastaveni

vytvofi program, ktery zpracuje | programovaciho rozhrani
informace ze senzoru

® sestavi hardware zapojenim
obvodu
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Vyucovaci predmét: Informatika

® analyzuje problém, rozdéli
problém na mensi ¢asti

® otestuje spravnost a
pouzitelnost svého feseni,
navrhne a realizuje potfebna
vylepSeni; béhem provozu
informacniho systému rozpozna
funkéné ¢i vécné nespravny stav,
zjisti jeho pficinu a navrhne
zpUsob jeho odstranéni

2. rocnik

® najde chybu v programu nebo | @ zapojeni desky do obvodu s
zapojeni a opravi ji dalsimi souédstkami

® vyvoj programu, nahrdni na
desku

e reakce na podnéty uZivatele

Modelovani

model, simulaci
® pifevede data z jednoho modelu
do jiného

Zakyné/Zak: Zakyné/Zak:

o formuluje problém a pozadavky | ® jmenuje a zhodnoti priklady e model jako zjednoduseni

na jeho feseni rGznych druh( modeld z reality

® ziskava potfebné informace, informatiky i mimo ni e schéma, diagram, graf, vrcholy,
posuzuje jejich vyuZitelnost a ® rozpozna priklady poutziti grafQ | hrany, orientovany graf,
dostatek (Uplnost) vzhledem k e podle potreby prechazi mezi ohodnoceny graf, kriticka cesta
feSenému problému urovnémi zjednoduseni, e myslenkové a pojmové mapy
® pouziva systémovy pristup k pfipadné déle abstrahuje od e kvalita informacniho zdroje,
feSeni problému nepodstatného, ¢i naopak kritické mysleni a kognitivni

® pro rfeseni problému sestavi modely rozsifuje zkresleni

e hodnoti, nakolik vysledek z
modelu plati i v modelované
realité
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Vyucovaci predmét: Informatika

e najde chyby daného modelu a
odstrani je

® porovna rdzné modely s
ohledem na uZzitecnost pro feseni
daného problému

® pomoci editoru vytvofi graf a
vyuzije jej pro feseni problému
® reprezentuje graf nakresem,
seznamem hran a matici
sousednosti; posuzuje vyhody a
nevyhody téchto zapist v
rGznych situacich

e vytvori stavovy prostor, najde
v ném rfeseni problému

e vytvori simulaci ve formé
bunécéného automatu, formuluje
pozorovani, hodnoti jejich
presnost a spolehlivost ve vztahu
k realité

2. rocnik

e model jako zjednoduseni
reality

® schéma, diagram, graf, vrcholy,
hrany, orientovany graf,
ohodnoceny graf, kritickd cesta

o myslenkové a pojmové mapy

e kvalita informacniho zdroje,
kritické mysleni a kognitivni
zkresleni

Digitalni technologie

e prevede data z jednoho modelu
do jiného

e najde chyby daného modelu a
odstrani je

® porovna rizné modely s
ohledem na uzitecnost pro feseni
daného problému

e formuluje problém a poZadavky
na jeho feseni

Windows

e dokazZe pouzivat pocitac bez
mysi nebo klavesnice

e dokaze efektivné zpracovat
data v tabulkové strukture

e vytvori 3D model dle zadanych
rozméra

e orientuje se v digitalnich
technologiich

Zakyné/Z4k: Zakyné/Zak:

e rozlisuje jednotlivé operacni e umi rychle a efektivné pouZivat | @ kldvesové zkratky
systémy a vysvétli rozdily mezi pocitac e Windows

nimi z uzivatelského hlediska e zna klavesové zkratky systému | @ MS Excel

e modelovani ve 3D

e tvorba webovych stranek v
jazyce HTML

e integrace PHP do existujicich
webovych stranek
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Vyucovaci predmét: Informatika

® ziskava potiebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a
dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému

® pouZiva systémovy pristup k
feseni problémi

® pro feSeni problému sestavi
model, simulaci

® porovna jednotlivé zplsoby
propojeni pocitacq,
charakterizuje pocitacové sité a
internet

e vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
zajisténa komunikace mezi
jednotlivymi zatizenimi v siti

e identifikuje a resi problémy a
vyzvy vznikajici pfi préci s
digitalnimi zafizenimi a poradi s
nimi druhym

e chrani digitalni zafizeni,
digitalni obsah i osobni udaje
pred poskozenim ¢i zneuzitim s
védomim zmén v technologiich,
které ovliviuji bezpeénost

e umi efektivné pouzivat
existujici IT nastroje

e zna zakladni principy
pocitacovych siti

e dokaze spocitat IP adresu sité
® orientuje se v pojmech jako IP
adresa nebo maska sité

® rozpoznd komponenty
pocitace

e orientuje se v typech
pocitacovych komponent a znd
jejich zakladni parametry

e dokaze vytvorit webovou
stranku

® umi zverejnit web na internetu
e vytvofri interaktivni webovou
stranku

e dokazZe zpracovat data
prichazejici z webu

2. rocnik

® klavesové zkratky

e Windows

® MS Excel

® modelovani ve 3D

e tvorba webovych stranek v
jazyce HTML

e integrace PHP do existujicich
webovych stranek
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Vyucovaci predmét: Informatika
2. rocnik

Vlastni projekt

® vyvoj programu

e volba nastroje podle zadani
projektu

e rozdéleni projektu na ¢asti
e ndvrh prehledného
uzivatelského rozhrani

e testovani programu a jeho
optimalizace — ladéni

e ndpovéda a dokumentace k
programu

@ autorstvi a licence k programu
e etika programatora
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Vyucovaci predmét: Sportovni pfiprava Pfedmét Sportovni pfiprava navazuje na klicové kompetence ziskané v

zakladnim vzdélani. Vzdélavani v predmétu Sportovni pfiprava:

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu e rozviji véeobecnou télesnou zdatnost a specialni sportovni

Obsahové vymezeni vykonnost Zakd,

Vyucovaci predmét Sportovni pfiprava je soucasti vzdélavaci oblasti * vede k osvojeni zakladnich i pokrocilych tréninkovych dovednosti,

Clovék a zdravi a vychazi ze vzdélévaciho obsahu vzd&ldvaciho oboru technik a taktickych postupd,

Télesnd vychova. Svym zamérenim se Uzce vaze na profilaci Skoly a * uciZaky planovat a vyhodnocovat vlastni sportovni cinnost,

zahrnuje véeobecnou i specializovanou sportovni pfipravu v ndvaznosti na * seznamuje Zaky s vyznamem regenerace, zdraveho Zivotniho stylu
individudlni sportovni odvétvi 7akd. Nedilnou souéasti je také rozvoj a prevence zranéni,

znalosti z oblasti sportovni teorie, regenerace, vyZivy, sportovni * podporuje rozvoj psychické odolnosti, discipliny, tymove
psychologie a prevence zranéni. spoluprace a principt fair play,

e rozviji zajem o sportovni ¢innost a motivuje k celoZivotnimu
Rozviji tato prirezova témata: pozitivnimu vztahu k pohybu.

Osobnostni a socialni vychova

e Pozndvani a rozvoj vlastni osobnosti Casové vymezeni

o . sy (e Pfedmét Sportovni pfiprava je zafazen do 1.-4. rocniku Cctyrletého
e Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni feseni problém{ P prip ) Y

o . gymnazia. Casova dotace se Fidi u€ebnim planem a je v rozsahu 16 hodin
e Socialni komunikace

tydné. Cast hodin je vénovana vieobecné pfipravé, ¢ast specializovanému

, __— , - . rtovnimu tréninku.
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech sportovnimu tréninku

e Sport a jeho role ve spole€nosti L. i
e y " Organizacni vymezeni
e Vzdélavani a sport v Evropé a ve svété , o , ) —_ . ,

Vyuka probihda ve sportovnich halach, télocvicnach, posilovnach, na

. L venkovnich hfistich, stadionech, v pfirodnim prostiedi a ve
Environmentalni vychova

. . ; Lo specializovanych sportovnich aredlech dle jednotlivych sportovnich

e Vztah ¢lovéka a Zivotniho prostredi . . .. .. Y e . . i
o o ) odvétvi. Soucasti jsou soustfedéni, zavody, soutéZe a sportovni kempy.
e Udrzitelny pfistup ke sportovni ¢innosti _ " Y . . " .
Teoretické bloky probihaji v uéebndch a jsou doplnény o odborné

seminafe, besedy s trenéry a specialisty (fyzioterapie, sportovni
psychologie, vyZiva).
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Na povinnou vyuku navazuje moZnost zapojeni do reprezentace skoly,

Ucasti na soutézZich (krajskych, republikovych i mezinarodnich),

sportovnich kempech a odbornych projektech.

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele uzivané k rozvoji Zakovych
kompetenci

Kompetence k uceni

e vede Zaky k pozndvani vlastnich silnych a slabych stranek,
stanovovani cilll a vyhodnocovani jejich plnéni,

e uli zdky samostatné planovat tréninkovou cinnost, vést si
tréninkovy denik,

e zajistuje dostatek informacnich zdroji o tréninku, regeneraci a
Zivotosprave,

e vede Zaky k propojovani teoretickych poznatk(l s praktickym
vykonem,

e podporuje samostatné zpracovani referdtl a prezentaci na
sportovni témata.

Kompetence k feseni problémi
e vede Zzaky k samostatnému rozhodovani v tréninkovych a
soutéznich situacich,

e podporuje hleddni alternativnich fesSeni pfi zatézi ¢i sportovnich
komplikacich,

e uci zaky analyzovat pfi¢iny nedspéchu a vyvodit z nich zavéry,

e rozviji schopnost improvizace a tvorivosti pfi pohybové cinnosti.

Vzdéldni pro Zivot
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Kompetence komunikativni
e uéi zdky jasné a srozumitelné komunikovat s trenérem a
spoluhradi,

e podporuje tymovou spolupréci a prezentaci vysledk( prace,

e vede Zaky k poskytovani i pfijimani zpétné vazby,

e motivuje k respektovani pravidel sportovni komunikace a princip(
fair play.

Kompetence socialni a personalni
e podporuje spoluprdci v tymu a respektovani roli ve skupiné,
e vede zaky k pfijeti odpovédnosti za své chovani a vykon,
e posiluje sebekontrolu, disciplinu a schopnost zvladat stres,
e motivuje pozitivnim pristupem a oceriuje pokroky jednotlivce.

Kompetence obcanské
e rozviji respekt k pravidlm sportovnich soutézi, rozhod¢im a
souperim,
e vede Zaky k reprezentaci Skoly a k odpovédnému chovani na
verejnosti,
sportovnich

e podporuje environmentalné Setrné chovani pfi

aktivitach.

Kompetence k podnikavosti
e uci zaky vnimat sportovni pripravu jako soucast budouci profesni
kariéry,
e podporuje samostatnost, iniciativu a osobni odpovédnost za
rozvoj,



G

Rhh - Vzdéldni pro Zivot
o vede Z3aky k realistickému sebehodnoceni a k vyuzZiti sportovnich

zkusenosti v profesni orientaci,
e motivuje Zaky k ucasti na sportovnich projektech, soutézich a

vyzkumnych ukolech.

Digitalni kompetence
e vede zaky k vyuzivani digitdlnich technologii pfi monitoringu
tréninku a vykonu (aplikace, méfici zafizeni),
e uéi zdky vyhleddvat a kriticky hodnotit odborné informace o
sportovni pfipravé, vyzivé a regeneraci,
e rozviji schopnost zpracovavat data a prezentovat vysledky,
e podporuje korektni a etické vyuZzivani digitalnich zdroja.
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava

Cinnosti ovliviiujici zdravi

1. roénik

Z3k:

Z3k:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

osv

e organizuje svij pohybovy reZim a
vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity

e pfipravi organizmus na
pohybovou ¢innost s ohledem na
nasledné prevazujici zatizen

® zdravotné zamérena cviceni

- Poznavani a rozvoj
vlastni osobnosti (LVK)
- Mordlka vSedniho
dne (LVK)

- Spolupréce a soutéz
(LVK)

- Socialni komunikace
(LVK)

Bi — spravné drzeni
téla

¢ vyuziva vhodné soubory cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci

¢ v hodinach Tv usiluje o zlepSeni
své télesné zdatnosti

¢ individudlni pohybovy reZzim

¢ uplatiiuje ucelené bezpecné
chovani pfi pohybovych aktivitach iv
neznamém prostredi

¢ predvidd mozné nebezpedi Urazl

¢ posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti
pohybu a uplatni konkrétni
osvojované postupy vedouci ke
zméné

® prvni pomoc pfi sportovnich

Urazech

- Seberegulace,
organizacni dovednosti
a efektivni feseni
probléma (LVK)

¢ vyuZiva digitalni technologie pro
sledovani vlastnich télesnych
parametr( i konkrétnich
pohybovych vykon( jako vhodného
zakladu rozvoje télesné zdatnosti a
zdravi

e pouzivani chytrych hodinek

nebo aplikaci na chytrych

mobilnich telefonech k zdznamu
a vyhodnoceni vlastni pohybové

aktivity
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

1. roénik

® uziva s porozuménim télo-cvicné
ndzvoslovi na Urovni cvicence

sz

® seznamuje se a uziva télocvicné
nazvoslovi

e télocvicné nazvoslovi

¢ voli a pouziva pro osvojované
pohybové ¢innosti vhodnou vystroj a
vyzbroj a spravné ji oSetfuje

e pfipravuje sportovisté a
seznamuje se s Ucelnosti a
funkénosti sportovniho naradi a
nacini

e sportovni vyzbroj, vystroj,
naradi a nacini

 respektuje pravidla osvojovanych
sportd

* seznamuje se s pravidly
osvojovanych pohybovych ¢innosti
a respektuje pravidla

o zakladni pravidla sportl

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovyc

h dovednosti

¢ provadi osvojované pohybové
dovednosti na urovni individudlnich
predpokladi

e zvlada zakladni cviky na
vybranych naradich

¢ zvlada ve spolupraci s ucitelem
zakladni dopomoci a zachranu pfi
cviceni na naradi

GYMNASTIKA - Akrobacie
ecvicebni prvky ve vazbach

Preskoky
o zakladni skoky pFes kozu,
Svédskou bednu s vyuZitim

F — biomechanika

* zvlada estetické drzeni téla

trampoliny
e zvlada zakladni postupy rozvoje e pfi cviCeni pouziva naradi Cvic¢eni na naradi
osvojovanych pohybovych ¢ hrazda
dovednosti a usiluje o své pohybové e kruhy
sebezdokonaleni e kladina—D
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¢ posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti
pohybu, oznaci zjevné pfri-Ciny
nedostatkd a uplatni konkrétni
osvojované postupy vedouci k
potiebné zméné

1. roénik

¢ uvédomuje si, Ze cviceni s hudbou
ma své zdravotni a relaxacni Ucinky
® pozoruje pfimo nebo ze zdznamu
pohybovou ¢innost, uréuje zjevné
nedostatky

¢ kondi¢ni a estetické formy s
hudbou a rytmickym
doprovodem

e zaznam pohybu na mobilni
telefon s naslednou korekci

* zméfi a zapiSe vykony

¢ upravi doskocisté, vydava po-vely
pro start pfi bézich

® pouziva zakladni prlipravna
cviceni pro osvojeni zakladnich
atletickych cinnosti

ATLETIKA

 nizky start, sprint, vytrvalostni
béh

¢ skok vysoky

¢ skok daleky
¢ dodatek: hody, vrhy

F — biomechanika

¢ zvlada zakladni pravidla SH

¢ zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a herni kombinace
¢ dodrzuje pravidla v duchu fair
play

SPORTOVNI HRY
* kopana
o kosikova

o florbal

¢ odbijend

¢ uvédomuje si vyznam pohybu v
zimni krajiné pro zdravi

¢ zvlada zakladni dovednosti na
béZeckych, sjezdovych lyZich a
snowboardu

LYZOVANI
e sjezdové lyzovani

® bézecké lyZzovani

F, Bi — biomechanika,
zdravy Zivotni styl
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¢ uplatriuje bezpecné chovani pfi
pohybovych aktivitach v nezndmém
prostiedi

1. roénik

* snowboard

¢ doplnkové sporty: brusleni,
inline brusleni, upoly

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

¢ usiluje o pozitivni zmény ve svém
Zivoté souvisejici s vlastnim zdravim
a zdravim druhych

¢ uvédomuje si vyznam vlastniho eprvni pomoc pfi Urazech a OSV — Seberegulace, Bi — vychova ke
zdravi a zdravi druhych nahlych zdravotnich pfihodach | organizacni dovednosti | zdravi

a efektivni feseni
probléma (LVK)

¢ podle konkrétni situace za-sadhne
pfi zavainych poranénich a Zivot
ohroZujicich stavech

evliv Zivotnich a pracovnich
podminek a Zivotniho stylu na
zdravi v rodiné, skole, obci

¢ chova se poucené a adekvatné
situaci v pripadé pracovniho Urazu

¢ chova se poucené a adekvatné INT — Clovék a svét
situaci v pripadé pracovniho Urazu prace

262



G

GYMNAZIUM

TREBIC

Vzdélani pro Zivot

SVP Gymndzia Trebi¢

Vyucovaci predmét: Sportovni priprava

Cinnosti ovliviiujici zdravi

2. rocnik

Z3k:

Z3k:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

osv

¢ usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti;
vybere z nabidky vhodné kondi¢ni
programy nebo soubory cvikd pro udrZeni
¢i rozvoj Urovné zdravotné orientované
zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

e pfipravi organizmus na
pohybovou ¢innost s ohledem na
nasledné prevazujici zatizeni

® zdravotné zamérena
cviceni

* seberegulace,
organizacni
dovednosti a efektivni
feseni problém (SH)

Bi — spravné drzeni
téla

¢ poskytne prvni pomoc pfi sportovnich i
jinych Urazech v nestandardnich
podminkach

¢ predvidd mozné nebezpedi Urazl

® prvni pomoc pfi
sportovnich Urazech

Bi — vychova ke zdravi

¢ uplatiiuje ucelené bezpecné chovani pfi
pohybovych aktivitach

¢ vyuZiva digitalni technologie pro
sledovani vlastnich télesnych
parametrd i konkrétnich
pohybovych vykon( jako vhodného
zakladu rozvoje télesné zdatnosti a
zdravi

e pouzivani chytrych
hodinek nebo aplikaci na
chytrych mobilnich
telefonech k zaznamu a
vyhodnoceni vlastni
pohybové aktivity

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e uzivd s porozuménim télo-cvicné
nazvoslovi na Urovni cvicence

® seznamuje se a uziva télocvicné
nazvoslovi

¢ télocvicné nazvoslovi

e voli a pouZziva pro osvojované pohybové
¢innosti vhodnou vystroj a vyzbroj a
spravné ji osetfuje

e pfipravuje sportovisté a
seznamuje se s Ucelnosti a
funkcnosti sportovniho naradi a
nacini

e sportovni vyzbroj,
vystroj, naradi a nacini
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* respektuje pravidla osvojovanych sportt

2. rocnik

® seznamuje se s pravidly
osvojovanych pohybovych ¢innosti a
respektuje pravidla

o zakladni pravidla sportl

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

¢ provadi osvojované pohybové
dovednosti na urovni individudlnich
predpokladi

e zvlada zdkladni cviky na vybranych
naradich

¢ zvladd ve spoluprdci s ucitelem
zakladni dopomoci a zachranu pfi
cviceni na naradi

GYMNASTIKA — Akrobacie

ecvicebni prvky ve
vazbach

Preskoky

¢ zakladni skoky pfes
kozu, Svédskou bednu s
vyuzitim trampoliny

F — biomechanika

¢ zvladd zdkladni postupy rozvoje
osvojovanych pohybovych dovednosti a
usiluje o své pohybové sebezdokonaleni

e pfi cviCeni pouziva naradia
sportovni nacini

* zvlada estetické drzeni téla

Cvic¢eni na naradi
* hrazda

e kruhy

e kladina—D

¢ doplrikové sporty:
brusleni, in-line brusleni,
stolni tenis

¢ posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu,
oznaci zjevné pfi-Ciny nedostatkl a
uplatni konkrétni osvojované postupy
vedouci k potfebné zméné

e uvédomuje si, Ze cvi€eni s hudbou
ma své zdravotni a relaxaéni Ucinky
® pozoruje pfimo nebo ze zaznamu
pohybovou ¢innost, uréuje zjevné
nedostatky

¢ kondicni a estetické
formy s hudbou a
rytmickym doprovodem
e zaznam pohybu na
mobilni telefon s
naslednou korekci
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2. rocnik

* zméfi a zapiSe vykony

e upravi doskocisté, pripravi start
béhl a vyda povely pro start

ATLETIKA

e nizky start, sprint,
vytrvalostni béh, béZecka
technika

¢ skok vysoky
¢ dodatek: vrhy, hody

osv
-spoluprace a soutéz
(LA)

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

Zak:

Zak:

* pouziva zakladni prlpravna
cviceni pro osvojeni zdkladnich
atletickych ¢innosti

¢ skok daleky

¢ dodatek: Upolové
sporty (verejné pristupna
sportovni zafizeni
vyuZzivat v souladu s
provoznim rfadem)

¢ zvoli taktiku hry a dodrzuje ji

¢ uplatiuje zakladni pravidla SH

Sportovni hry

¢ odbijend

¢ kosikova

* kopana

¢ florbal

¢ palkovaci hry

osv
-spoluprace, soutéz
(SH)

e zvlada techniku zékladnich udert
a techniku hry

e zvlada jizdu vpred, vzad,
preslapovani

Doplnkové sporty
e stolni tenis

¢ brusleni (dle podminek)
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2. rocnik

¢ zvlada zdkladni ¢innosti souvisejici | ® Upoly
s upoly (pfetahy, pretlaky, noseni

brfemen)
Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi
¢ usiluje o pozitivni zmény ve svém Zivoté | ¢ uvédomuje si vyznam vlastniho eprvni pomoc pfi Urazech
souvisejici s vlastnim zdravim a zdravim zdravi a zdravi druhych a ndhlych zdravotnich
druhych pfihodach
¢ zarazuje do denniho rezimu osvojované | e vyuziva a uplatiuje pohybové ¢ psychohygiena
zpUsoby relaxace; v zatéZovych situacich | znalosti a dovednosti ziskané v 1. (pfedchazi stresim v
uplatriuje osvojené zplisoby regenerace ro¢niku mezilidskych vztazich,

zvladani stresovych
situaci, efektivni
komunikace, hledani
pomoci)
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Cinnosti ovliviiujici zdravi

3. rocnik

Zak: Zak: Cinnosti ovliviiujici zdravi osv
e organizuje svij pohybovy reZim a | ¢ dba na spravné zplsoby drieni | ¢ zdravotné zamérena cviceni - Poznavani a rozvoj Bi — spravné drzeni
vyuziva v souladu s pohybovymi téla v rGznych polohach a vlastni osobnosti (STK) téla
predpoklady, zajmy a zdravotnimi | pracovnich ¢innostech - Moralka vsedniho dne
potfebami vhodné a dostupné (STK)
pohybové aktivity - Spoluprdce a soutéz
(STK)
- Socialni komunikace
(STK)

¢ vyuziva vhodné soubory cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci

¢ v hodindch Tv usiluje o zlepSeni | e individudlni pohybovy rezim
své télesné zdatnosti

¢ uplatiiuje ucelené bezpecné
chovani pfi pohybovych aktivitach i
v nezndmém prostredi

¢ predvida mozné nebezpedi Urazl | ® prvni pomoc pfi sportovnich - Seberegulace,
urazech organizacni dovednosti a
efektivni reseni
probléma (STK)

e pfipravi organismus na
pohybovou ¢innost s ohledem na
nasledné prevaZujici pohybové
zatizeni

¢ zvlada rozcvi¢eni organismu na | ¢ rozcvicka
konkrétni discipliny

e vyuZiva digitalni technologie pro | ¢ pouzivani chytrych hodinek

sledovani vlastnich télesnych nebo aplikaci na chytrych
parametr( i konkrétnich mobilnich telefonech k zdznamu
pohybovych vykon( jako a vyhodnoceni vlastni pohybové

vhodného zakladu rozvoje télesné | aktivity
zdatnosti a zdravi
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3. rocnik

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

® uziva s porozuménim télo-cvicné
ndzvoslovi na Urovni cvicence

® seznamuje se a uziva télocvicné
nazvoslovi

e télocvicné nazvoslovi

¢ voli a pouziva pro osvojované
pohybové ¢innosti vhodnou vystroj
a vyzbroj a spravné ji oSetfuje

e pfipravuje sportovisté a
seznamuje se s Ucelnosti a
funkénosti sportovniho naradi a
nacini

e sportovni vyzbroj, vystroj,
naradi a nacini

¢ respektuje pravidla osvojovanych
sportd

* seznamuje se s pravidly
osvojovanych pohybovych ¢innosti
a respektuje pravidla

o zakladni pravidla sport(

e pfipravi tfidni ¢i Skolni turnaj,
soutéz, turistickou akci a podili se
na jeji realizaci

e ve spolupraci s vyucujicimi Tv se
aktivné podili na ptipravé skolnich
turnajl a dalsich akci

e mezitfidni turnaje v micovych
hrach, organizace kulturnich
program pro tfidu

osv

- seberegulace,
organizacni dovednosti a
efektivni reseni
problémua (STK, SH)
VMEGS

-Zijeme v Evropé (STK)

Hv — cviceni s
hudbou

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovy

ch dovednosti

¢ provadi osvojované pohybové
dovednosti na Urovni individudlnich
predpokladi

¢ zvlada zakladni cviky na
vybranych nafadich

¢ zvlada ve spolupraci s ucitelem
zakladni dopomoci a zachranu pfi
cvi¢eni na naradi

GYMNASTIKA — Akrobacie
ecvicebni prvky ve vazbach

Preskoky

o zakladni skoky pres kozu,
Svédskou bednu s vyuzitim
trampoliny

F — biomechanika

268




G

GYMNAZIUM

TREBIC

Vzdélani pro Zivot SVP Gymndzia Trebi¢

Vyucovaci predmét: Sportovni priprava

¢ zvladd zdkladni postupy rozvoje
osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své
pohybové sebezdokonaleni

3. rocnik

e pfi cviceni pouZiva naradi

¢ zvlada estetické drzeni téla

Cvic¢eni na naradi
® hrazda

e kruhy

e kladina—D

¢ posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti
pohybu, oznaci zjevné pfi-Ciny
nedostatkd a uplatni konkrétni
osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné

e uvédomuije si, Ze cviceni s
hudbou ma své zdravotni a
relaxacni ucinky

® pozoruje pfimo nebo ze zdznamu
pohybovou ¢innost, uréuje zjevné
nedostatky

¢ kondi¢ni a estetické formy s
hudbou a rytmickym
doprovodem

¢ dodatek: otuzovani

e zaznam pohybu na mobilni
telefon s naslednou korekci

* zméfi a zapiSe vykony

¢ upravi doskocisté, vydava po-
vely pro start pfi bézich

® pouziva zakladni prlipravna
cviceni pro osvojeni zakladnich

ATLETIKA

e nizky start, sprint, vytrvalostni
béh

¢ skok vysoky

¢ skok daleky
¢ vrh kouli, dodatek: hod

F — biomechanika

atletickych cinnosti granatem
¢ hod ostépem (rozsitujici)
SPORTOVNI HRY

e zvlada zakladni pravidla SH * kopana

e zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a herni kombinace

¢ dodrzZuje pravidla v duchu fair
play

o kosikova
o florbal

¢ odbijend

269




G

GYMNAZIUM

TREBIC

Vzdélani pro Zivot SVP Gymndzia Trebi¢

Vyucovaci predmét: Sportovni priprava

¢ uplatiiuje bezpecné chovani pfi
pohybovych aktivitach v nezndmém
prostiedi

3. rocnik

SPORTOVNE TURISTICKY KURZ
¢ uvédomuje si vyznam pohybu v | e mezitfidni turnaje v odbijené,
novém prostredi kopané, kosikové

e zvlada zakladni dovednosti v ® pétanque, badminton
micovych hrach a ostatnich
sportovnich ¢innostech

e plavani

® poznavani kulturné
historickych pamatek

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

¢ usiluje o pozitivni zmény ve svém
Zivoté souvisejici s vlastnim zdravim
a zdravim druhych

e uvédomuije si vyznam vlastniho | eprvni pomoc pfi Urazech a OSV - seberegulace, Bi vychova ke zdravi
zdravi a zdravi druhych nahlych zdravotnich prihodach | organizaéni dovednosti a
efektivni reseni
problému (STK)

¢ podle konkrétni situace za-sahne
pfi zdvaznych poranénich a Zivot
ohroZzujicich stavech

evliv Zivotnich a pracovnich
podminek a Zivotniho stylu na
zdravi v rodiné, skole, obci

¢ chova se poucené a adekvatné
situaci v pfipadé pracovniho Urazu

¢ chovad se poucené a adekvatné INT — Clovék a svét
situaci v pfipadé pracovniho Urazu prace
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Cinnosti ovliviiujici zdravi

4. roénik

Z3k:

Z3k:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

osv

e organizuje svlj pohybovy reZim a
vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potifebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity

e pfipravi organizmus na
pohybovou ¢innost s ohledem na
nasledné prevazujici zatizen

¢ zdravotné zamérena cviceni

- Poznavani a rozvoj
vlastni osobnosti (INT)

Bi — spravné drzeni
téla

¢ vyuziva vhodné soubory cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci

¢ v hodindch TV usiluje o zlepseni
své télesné zdatnosti

¢ individualni pohybovy rezim

¢ uplatiiuje ucelené bezpecné
chovani pfi pohybovych aktivitach iv
neznamém prostredi

e predvida mozné nebezpedi Urazl

e prvni pomoc pfi sportovnich
Urazech

- Seberegulace,
organizacni
dovednosti a efektivni
feSeni problémua (INT)

¢ ovéfi jednoduchymi testy Uroven
zdravotné orientované zdatnosti a
svalové nerovnovahy

e méfi tepovou frekvenci po
zatizeni organismu

¢ kondic¢ni cvi¢eni, micové hry,
cviceni se sportovnim nacinim

e vyuziva digitalni technologie pro
sledovani vlastnich télesnych
parametrd i konkrétnich
pohybovych vykon( jako vhodného
zadkladu rozvoje télesné zdatnosti a
zdravi

¢ pouzivani chytrych hodinek
nebo aplikaci na chytrych
mobilnich telefonech k zaznamu
a vyhodnoceni vlastni pohybové
aktivity

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e uzivd s porozuménim télo-cvicné
nazvoslovi na Urovni cvicence

® seznamuje se a uZziva télocvicné
nazvoslovi

e télocvicné nazvoslovi
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¢ voli a pouziva pro osvojované
pohybové ¢innosti vhodnou vystroj a
vyzbroj a spravné ji oSetfuje

e pfipravuje sportovisté a
seznamuje se s Ucelnosti a
funkénosti sportovniho naradi a
nacini

4. roénik

¢ sportovni vyzbroj, vystroj,
naradi a nacini

¢ aktivné napliiuje olympijské
myslenky jako projev obecné
zdatnosti

¢ jednd v duchu fair play

¢ respektuje pravidla osvojovanych
sportl

* seznamuje se s pravidly
osvojovanych pohybovych ¢innosti
a respektuje pravidla

e zakladni pravidla sportd

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovyc

h dovednosti

¢ provadi osvojované pohybové
dovednosti na Urovni individualnich
predpokladi

e zvlada zdkladni cviky na
vybranych naradich

e zvlada ve spolupraci s ucitelem
zakladni dopomoci a zachranu pfi
cvi¢eni na naradi

GYMNASTIKA — Akrobacie
ecvicebni prvky ve vazbach

Preskoky
e zakladni skoky pres kozu,
Svédskou bednu s vyuzitim

F — biomechanika

¢ zvlada estetické drzeni téla

trampoliny
¢ zvlada zakladni postupy rozvoje e pfi cviceni pouZiva naradi Cviceni na naradi
osvojovanych pohybovych ¢ hrazda
dovednosti a usiluje o své pohybové e kruhy
sebezdokonaleni e kladina—D
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¢ posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti
pohybu, oznaci zjevné pri-Ciny
nedostatkd a uplatni konkrétni
osvojované postupy vedouci k
potifebné zméné

4. roénik

e uvédomuije si, Ze cviceni s hudbou
ma své zdravotni a relaxacni ucinky
® pozoruje ptimo nebo ze zdznamu
pohybovou cinnost, urCuje zjevné
nedostatky

¢ kondic¢ni a estetické formy s
hudbou a rytmickym
doprovodem

¢ dodatek: otuzovani

e zaznam pohybu na mobilni
telefon s naslednou korekci

* zméfi a zapisSe vykony

e upravi doskocisté, vydava po-vely
pro start pfi bézich

e pouziva zakladni pripravna
cvic¢eni pro osvojeni zakladnich
atletickych Cinnosti

e zvlada zakladni pravidla SH

e zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a herni kombinace
¢ dodrzuje pravidla v duchu fair
play

ATLETIKA

e nizky start, sprint, vytrvalostni
béh

e skok vysoky

e skok daleky

e vrh kouli

¢ hod ostépem (H)
SPORTOVNI HRY
¢ kopana

¢ kosikova

* florbal

¢ odbijena

osv
e moralka vSedniho
dne (INT)

F — biomechanika

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

¢ usiluje o pozitivni zmény ve svém
Zivoté souvisejici s vlastnim zdravim
a zdravim druhych

¢ uvédomuje si vyznam vlastniho
zdravi a zdravi druhych

eprvni pomoc pfti Urazech a
nahlych zdravotnich pfihodach

Bi — zdravy Zivotni
styl
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava

¢ podle konkrétni situace zasahne
pfi zdvaznych poranénich a Zivot
ohroZzujicich stavech

4. roénik

evliv Zivotnich a pracovnich
podminek a Zivotniho stylu na
zdravi v roding, skole, obci

Vyucovaci predmét: Sportovni pfiprava - atletika

1. rocnik

Zak usiluje o zlep3eni Grovné
pohybovych dovednosti, rozvoj
pohybovych schopnosti a vyuziva je k
seberealizaci a zdravému Zivotnimu
stylu.

Ovlada zakladni bézeckou,
skokanskou a vrhacskou techniku;
chape vyznam rozcviceni a
regenerace.

Zaklady atletiky: rozcviceni,
béhy (60—400 m), skok do dalky,
vrh kouli, zakladni pravidla
atletiky.

OSV: seberegulace a
motivace; VDO:
respekt k pravidldm a
fair play; EV: zdravy
Zivotni styl.

Biologie (svalova
soustava), Fyzika
(pohyb télesa),
Matematika
(méreni vykonu),
Zdravovéda
(prevence zranéni).

74k ovlada zakladni techniku
atletickych disciplin a chape jeji
biomechanické principy.

Ovlada techniku skok, provadi
korekci vlastniho provedeni,
dodrZuje bezpecnost.

Skoky — dalka, vyska, trojskok,
ty€. Faze rozbéhu, odrazu, letu a
dopadu.

0OSV: sebehodnoceni;
MKkV: respekt k
rlznym sportovnim
tradicim; VDO:
férovost v soutézi.

Fyzika (trajektorie
letu), Biologie
(pohybovy aparat),
Matematika
(vypocet drah), ICT
(analyza videa).

74k vyuziva osvojené dovednosti k
dosahovani sportovnich vykond,
rozviji silové schopnosti a koordinaci.

Uplatiuje techniku vrhi a hodd,
respektuje zadsady bezpecnosti a
pravidla.

Hody a vrhy — koule, disk, ostép,
kladivo. Postoj, prenos sily,
uvolnéni.

OSV: sebekontrola,
disciplina; VDO:
odpovédnost; EV:
ochrana sportovisté.

Fyzika (moment sily,
paky), Biologie
(svalova ¢innost),
Chemie
(energetické
procesy), ICT
(méfeni vykona).
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Zak prokazuje vestranny rozvoj
pohybovych schopnosti.

1.

Rozviji univerzdlnost a vytrvalost pfi
vicebojich.

rocnik

Viceboje — kombinace béht,
skoka, hodu. Strategie,
regenerace, vsestrannost.

OSV: stanovovani
osobnich cild; VDO:
fair play; VMEGS:

mezinarodni viceboje.

Matematika (soucet
bodd, klasifikace),
Fyzika (mechanika
pohybu), Biologie
(regenerace, vyziva),
Informatika
(evidence vykon).

Zak aplikuje principy tréninku a zna
vyznam regenerace a kompenzace.

Umi vytvofit a realizovat tréninkovy
plan, dodrzuje zdsady bezpecnosti a
regenerace.

Tréninkové principy — zatizeni,
odpocinek, regenerace,
kompenzacni cviceni.

OSV: odpovédnost;
EV: zdravy Zivotni
styl; MV: prace s
informacemi.

Biologie (fyziologie
zatéze), Chemie
(metabolismus),
Zdravovéda
(prevence zranéni),
Informatika
(monitoring
tréninku).

74k chape hodnotu sportu v
kulturnich a spolecenskych
souvislostech.

Vyjadfuje respekt k tradici a etickym
principdm sportu.

Teoreticka priprava — pravidla
atletiky, historie, olympismus,
vyziva sportovce.

VDO: etika, fair play;
VMEGS: mezinarodni
kontext sportu; MkV:
kulturni rozmanitost;
MV: sport v médiich.

Déjepis (historie
olympijskych her),
Obcanska vychova
(hodnoty fair play),
Zemépis (sport v
regionech), Biologie
(vyziva).

Zak analyzuje vlastni vykon a vyuziva
technicka data ke zlepseni.

Vyhodnocuje svij vykon, uréuje
rezervy, navrhuje opatreni ke
zlepseni.

Analyza vykonu — méfeni casq,
vzdalenosti, videozaznam,
sebehodnoceni.

OSV: sebereflexe;
MV: price s daty a
médii; VDO:
objektivita.

Matematika
(statistika,
prameéry), Fyzika
(analyza pohybu),
Informatika
(software, grafy)
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - atletika

74k ovlada zakladni techniku
atletickych disciplin a chape jeji
biomechanické principy.

Zlepsuje techniku béht, skok a
hodu; aplikuje biomechanické
zasady pfi tréninku.

2. rocnik

Technika atletickych disciplin:
sprinty (60—200 m), skok do
vysky, hod ostépem, taktika
béhu.

OSV: sebehodnoceni,
spoluprace; VDO:
odpovédnost; EV: pohyb
v pfirodnim prostredi.

Fyzika (trajektorie,
sily), Biologie
(pohybovy aparat),
Matematika (cas,
draha), Informatika
(vyhodnoceni
vykonu).

74k ovlada zakladni techniku
atletickych disciplin a chape jeji
biomechanické principy.

Ovlada techniku skokd, provadi
korekci vlastniho provedeni,
dodrZuje bezpecnost.

Skoky — dalka, vyska, trojskok,
tyc. Faze rozbéhu, odrazu, letu a
dopadu.

OSV: sebehodnoceni;
MKV: respekt k riznym
sportovnim tradicim;
VDO: férovost v soutézi.

Fyzika (trajektorie
letu), Biologie
(pohybovy aparat),
Matematika
(vypocet drah), ICT
(analyza videa).

Zak vyuzivéa osvojené dovednosti k
dosahovani sportovnich vykond,
rozviji silové schopnosti a
koordinaci.

Uplatnuje techniku vrhli a hodl,
respektuje zdsady bezpecnosti a
pravidla.

Hody a vrhy - koule, disk, ostép,
kladivo. Postoj, prenos sily,
uvolnéni.

OSV: sebekontrola,
disciplina; VDO:
odpovédnost; EV:
ochrana sportovisté.

Fyzika (moment sily,
paky), Biologie
(svalova Cinnost),
Chemie (energetické
procesy), ICT
(méfeni vykonu).

74k prokazuje viestranny rozvoj
pohybovych schopnosti.

Rozviji univerzalnost a vytrvalost
pfi vicebojich.

Viceboje — kombinace béhi,
skokd, hodti. Strategie,
regenerace, viestrannost.

OSV: stanovovani
osobnich cil(; VDO: fair
play; VMEGS:
mezinarodni viceboje.

Matematika (soucet
bodd, klasifikace),
Fyzika (mechanika
pohybu), Biologie
(regenerace, vyZziva),
Informatika
(evidence vykonua).
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - atletika

Zak aplikuje principy tréninku a zna
vyznam regenerace a kompenzace.

Umi vytvofit a realizovat
tréninkovy plan, dodrZuje zasady
bezpecnosti a regenerace.

2. rocnik

Tréninkové principy — zatizeni,
odpocinek, regenerace,
kompenzacni cviceni.

OSV: odpovédnost; EV:
zdravy Zivotni styl; MV:
prace s informacemi.

Biologie (fyziologie
zatéze), Chemie
(metabolismus),
Zdravovéda
(prevence zranéni),
Informatika
(monitoring
tréninku).

74k chape hodnotu sportu v
kulturnich a spolecenskych
souvislostech.

Vyjadtuje respekt k tradici a
etickym principlm sportu.

Teoreticka priprava — pravidla
atletiky, historie, olympismus,
vyZiva sportovce.

VDO: etika, fair play;
VMEGS: mezinarodni
kontext sportu; MkV:
kulturni rozmanitost;
MV: sport v médiich.

Déjepis (historie
olympijskych her),
Obcanska vychova
(hodnoty fair play),
Zemépis (sport v
regionech), Biologie
(vyZiva).

Zak analyzuje vlastni vykon a
vyuziva technicka data ke zlep3eni.

Vyhodnocuje sv(j vykon, uréuje
rezervy, navrhuje opatfeni ke
zlepseni.

Analyza vykonu — méfeni ¢asQ,
vzdalenosti, videozaznam,
sebehodnoceni.

OSV: sebereflexe; MV:
prace s daty a médii;
VDO: objektivita.

Matematika
(statistika, praméry),
Fyzika (analyza
pohybu),
Informatika
(software, grafy),
Biologie (reakce
organismu).
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - atletika

Zak aplikuje principy tréninku,
chape vyznam regenerace a
kompenzace.

Umi si sestavit tréninkovy plan,
sleduje vykonnost a dba na
regeneraci.

3. rocnik

Tréninkové principy a kondicni
ptiprava: rozvoj rychlosti, sily,
vytrvalosti; zaklady viceboje;
regenerace a kompenzace.

OSV: sebereflexe,
odpovédnost; EV: zdravy
Zivotni styl; MV: prace s
daty a sportovnimi
zaznamy.

Biologie (fyziologie
zatéze), Chemie
(energetické
procesy),
Matematika
(analyza vykonu),
Informatika
(zpracovani dat).

Z4k ovlada zakladni techniku
atletickych disciplin a chape jeji
biomechanické principy.

Ovlada techniku skok, provadi
korekci vlastniho provedeni,
dodrzuje bezpecnost.

Skoky — ddlka, vyska, trojskok,
ty€. Faze rozbéhu, odrazu, letu a
dopadu.

OSV: sebehodnoceni;
MKV: respekt k rGznym
sportovnim tradicim;
VDO: férovost v soutézi.

Fyzika (trajektorie
letu), Biologie
(pohybovy aparat),
Matematika
(vypocet drah), ICT
(analyza videa).

Zak vyuzivéa osvojené dovednosti k
dosahovani sportovnich vykond,
rozviji silové schopnosti a
koordinaci.

Uplatriuje techniku vrhli a hodd,
respektuje zdsady bezpecnosti a
pravidla.

Hody a vrhy - koule, disk,
ostép, kladivo. Postoj, pfenos
sily, uvolnéni.

OSV: sebekontrola,
disciplina; VDO:
odpovédnost; EV: ochrana
sportovisté.

Fyzika (moment sily,
paky), Biologie
(svalova ¢innost),
Chemie (energetické
procesy), ICT
(méreni vykon().

74k prokazuje viestranny rozvoj
pohybovych schopnosti.

Rozviji univerzalnost a vytrvalost
pfi vicebojich.

Viceboje — kombinace béhi,
skoka, hodu. Strategie,
regenerace, véestrannost.

OSV: stanovovani
osobnich cild; VDO: fair
play; VMEGS:
mezinarodni viceboje.

Matematika (soucet
bodd, klasifikace),
Fyzika (mechanika
pohybu), Biologie
(regenerace, vyziva),
Informatika
(evidence vykona).
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - atletika

Zak aplikuje principy tréninku a zna
vyznam regenerace a kompenzace.

3. rocnik
Umi vytvofrit a realizovat Tréninkové principy — zatizeni, | OSV: odpovédnost; EV: Biologie (fyziologie
tréninkovy plan, dodrZuje zasady | odpocinek, regenerace, zdravy Zivotni styl; MV: zatéze), Chemie
bezpecnosti a regenerace. kompenzacni cviceni. prace s informacemi. (metabolismus),
Zdravovéda

(prevence zranéni),
Informatika

(monitoring
tréninku).
74k chape hodnotu sportu v Vyjadruje respekt k tradici a Teoreticka priprava — pravidla | VDO: etika, fair play; Déjepis (historie
kulturnich a spolecenskych etickym principdm sportu. atletiky, historie, olympismus, | VMEGS: mezinarodni olympijskych her),
souvislostech. vyZiva sportovce. kontext sportu; MkV: Obcanska vychova
kulturni rozmanitost; MV: | (hodnoty fair play),
sport v médiich. Zemépis (sport v
regionech), Biologie
(vyZiva).
Zak analyzuje vlastni vykon a Vyhodnocuje svij vykon, uréuje | Analyza vykonu — méfeni ¢asl, | OSV: sebereflexe; MV: Matematika
vyuziva technicka data ke zlepSeni. | rezervy, navrhuje opatfeni ke vzdalenosti, videozaznam, prace s daty a médii; (statistika, priméry),
zlepseni. sebehodnoceni. VDO: objektivita. Fyzika (analyza
pohybu),

Informatika
(software, grafy),
Biologie (reakce
organismu).
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - atletika

Zak chape hodnotu sportu v
kulturnich a spolecenskych
souvislostech a vyuZiva znalosti pro
svlj osobni rozvoj.

Orientuje se v pravidlech a
historii atletiky, dokaze
analyzovat vlastni vykon a
prezentovat vysledky.

4. rocnik

Teoretickd a prakticka pfiprava:
historie atletiky a olympismu,
analyza vykonu (video, méfeni,
statistika), rozhodovani, vyziva
sportovce.

VDO: etika, fair play;
VMEGS: mezinarodni
sportovni kontext; MkV:
kulturni rozmanitost; MV:
medidlni analyza sportu.

74k ovlada zakladni techniku
atletickych disciplin a chape jeji
biomechanické principy.

Ovlada techniku skok, provadi

korekci vlastniho provedeni,
dodrzuje bezpecnost.

Skoky — dalka, vyska, trojskok,
tyc. Faze rozbéhu, odrazu, letu a
dopadu.

OSV: sebehodnoceni;
MKV: respekt k riznym
sportovnim tradicim; VDO:
férovost v soutézi.

Fyzika (trajektorie
letu), Biologie
(pohybovy aparat),
Matematika
(vypocet drah), ICT
(analyza videa).

74k vyuziva osvojené dovednosti k
dosahovani sportovnich vykond,
rozviji silové schopnosti a
koordinaci.

Uplatnuje techniku vrhil a
hodl, respektuje zasady
bezpecnosti a pravidla.

Hody a vrhy — koule, disk, ostép,
kladivo. Postoj, prenos sily,
uvolnéni.

OSV: sebekontrola,
disciplina; VDO:
odpovédnost; EV: ochrana
sportovisté.

Fyzika (moment sily,
paky), Biologie
(svalova Cinnost),
Chemie (energetické
procesy), ICT
(méreni vykona).

74k prokazuje viestranny rozvoj
pohybovych schopnosti.

Rozviji univerzalnost a
vytrvalost pfi vicebojich.

Viceboje — kombinace béhi,
skokd, hodti. Strategie,
regenerace, vsestrannost.

OSV: stanovovani
osobnich cil(; VDO: fair
play; VMEGS: mezinarodni
viceboje.

Matematika (soucet
bodd, klasifikace),
Fyzika (mechanika
pohybu), Biologie
(regenerace, vyZiva),
Informatika
(evidence vykon).
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - atletika

Zak aplikuje principy tréninku a zna
vyznam regenerace a kompenzace.

Umi vytvofrit a realizovat
tréninkovy plan, dodrzuje
zasady bezpecnosti a
regenerace.

4. rocnik

Tréninkové principy — zatizeni,
odpocinek, regenerace,
kompenzacni cviceni.

OSV: odpovédnost; EV:
zdravy Zivotni styl; MV:
prace s informacemi.

Biologie (fyziologie
zatéze), Chemie
(metabolismus),
Zdravovéda
(prevence zranéni),
Informatika
(monitoring
tréninku).

74k chape hodnotu sportu v
kulturnich a spolecenskych
souvislostech.

Vyjadruje respekt k tradici a
etickym principlim sportu.

Teoreticka priprava — pravidla
atletiky, historie, olympismus,
vyZiva sportovce.

VDO: etika, fair play;
VMEGS: mezinarodni
kontext sportu; MkV:
kulturni rozmanitost; MV:
sport v médiich.

Déjepis (historie
olympijskych her),
Obcanska vychova
(hodnoty fair play),
Zemépis (sport v
regionech), Biologie
(vyZiva).

Zak analyzuje vlastni vykon a vyuZiva
technicka data ke zlep3eni.

Vyhodnocuje svij vykon, uréuje
rezervy, navrhuje opatreni ke
zlepSeni.

Analyza vykonu — méfeni ¢as,
vzdalenosti, videozaznam,
sebehodnoceni.

OSV: sebereflexe; MV:

prace s daty a médii; VDO:

objektivita.

Matematika
(statistika, prameéry),
Fyzika (analyza
pohybu),
Informatika
(software, grafy),
Biologie (reakce
organismu).
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - basketbal

Rozviji pohybové dovednosti

Zakladni dribling, strelba,
pfihravky, jednoduché herni
situace

1. rocnik

Technika: dribling, strelba,
prihrdvky; Taktika: jednoduché
formace

Osobnostni a socialni
vychova (teamwork, fair

play)

Biologie (svaly,
koordinace), télesna
vychova

Rozviji pohybové dovednosti a
fyzickou zdatnost

74k zvlada techniky driblingu,
strelby, ptihravek a obrany

Technika: dribling, strelba,
prihrdvky, obrana; Taktika: utok,
obrana, tymova spoluprace

Osobnostni a socialni
vychova (teamwork, fair
play, komunikace)

Biologie (svaly,
kondice),
matematika
(statistika vykonu),
télesna vychova

Chépe vyznam pravidel a strategie
hry

Zak aplikuje pravidla a taktiku
pfi zadpasech a turnajich

Pravidla basketbalu, herni
situace, strategie

Vychova ke zdravi
(bezpecnost, prevence
zranéni)

Pravo (pravidla
sportu), informatika
(analyza videa
zapasl)

Rozviji vytrvalost, silu a koordinaci

74k je schopen kondi¢ni
pfipravy a zlepsuje fyzickou
odolnost

Kondiéni trénink: sila, rychlost,
vytrvalost, koordinace

Vychova ke zdravi (Zivotni
styl, regenerace)

Biologie, chemie
(vyziva, regenerace),
télesna vychova

Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - basketbal

Zvlada pravidla a taktiku

PouZiti pravidel pfi zapasech,
zakladni taktické kombinace

2. rocnik

Herni situace, jednoducha
obrana a utok

Vychova ke zdravi
(bezpecnost, prevence
Urazh)

Pravo (pravidla
sportu)

Rozviji pohybové dovednosti a
fyzickou zdatnost

74k zvlada techniky driblingu,
stfelby, ptihravek a obrany

Technika: dribling, stfelba,
prihrdvky, obrana; Taktika: atok,
obrana, tymova spoluprace

Osobnostni a socialni
vychova (teamwork, fair
play, komunikace)

Biologie (svaly,
kondice),
matematika
(statistika vykonu),
télesna vychova
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - basketbal

Chépe vyznam pravidel a strategie
hry

Zak aplikuje pravidla a taktiku
pfi zdpasech a turnajich

2. rocnik

Pravidla basketbalu, herni
situace, strategie

Vychova ke zdravi
(bezpecnost, prevence
zranéni)

Pravo (pravidla
sportu), informatika
(analyza videa
zapasl)

Rozviji vytrvalost, silu a koordinaci

74k je schopen kondi¢ni
pfipravy a zlepsuje fyzickou
odolnost

Kondiéni trénink: sila, rychlost,
vytrvalost, koordinace

Vychova ke zdravi (Zivotni
styl, regenerace)

Biologie, chemie
(vyziva, regenerace),
télesna vychova

Vyucovaci predmét: Sportovni pfiprava - basketbal

Zlepsuje vytrvalost a silu

Kondiéni pfiprava pro zlepseni
rychlosti, sily a koordinace

3. rocnik

Kondi¢ni trénink, intervalovy
béh, posilovani

Vychova ke zdravi
(regenerace, vyZiva)

Biologie, chemie

Rozviji pohybové dovednosti a
fyzickou zdatnost

74k zvlada techniky driblingu,
stfelby, pfihravek a obrany

Technika: dribling, stfelba,
prihrdvky, obrana; Taktika: utok,
obrana, tymova spoluprace

Osobnostni a socialni
vychova (teamwork, fair
play, komunikace)

Biologie (svaly,
kondice),
matematika
(statistika vykonu),
télesna vychova

Chépe vyznam pravidel a strategie
hry

Zak aplikuje pravidla a taktiku
pfi zdpasech a turnajich

Pravidla basketbalu, herni
situace, strategie

Vychova ke zdravi
(bezpecnost, prevence
zranéni)

Pravo (pravidla
sportu), informatika
(analyza videa
zapasl)

Rozviji vytrvalost, silu a koordinaci

74k je schopen kondi¢ni
pfipravy a zlepsuje fyzickou
odolnost

Kondiéni trénink: sila, rychlost,
vytrvalost, koordinace

Vychova ke zdravi (Zivotni
styl, regenerace)

Biologie, chemie
(vyZiva, regenerace),
télesna vychova

283



G

GYMNAZIUM

TREBIC

Vzdélani pro Zivot

SVP Gymndzia Trebi¢

Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - basketbal

Dokaze takticky Fidit hru

Pokrocilé herni kombinace,
strategie, vedeni tymu

4. rocnik

Pokrocila taktika, tymova
strategie

Osobnostni a socialni
vychova (vidcovstvi,
reseni konfliktd)

Informatika (analyza
zapasu), matematika
(statistika)

Rozviji pohybové dovednosti a
fyzickou zdatnost

Zak zvlada techniky driblingu,
strelby, ptihravek a obrany

Technika: dribling, strelba,
prihrdvky, obrana; Taktika: utok,
obrana, tymova spoluprace

Osobnostni a socialni
vychova (teamwork, fair
play, komunikace)

Biologie (svaly,
kondice),
matematika
(statistika vykonu),
télesna vychova

Chépe vyznam pravidel a strategie
hry

Zak aplikuje pravidla a taktiku
pfi zadpasech a turnajich

Pravidla basketbalu, herni
situace, strategie

Vychova ke zdravi
(bezpecnost, prevence
zranéni)

Pravo (pravidla
sportu), informatika
(analyza videa
zapasl)

Rozviji vytrvalost, silu a koordinaci

74k je schopen kondi¢ni
pfipravy a zlepsuje fyzickou
odolnost

Kondiéni trénink: sila, rychlost,
vytrvalost, koordinace

Vychova ke zdravi (Zivotni
styl, regenerace)

Biologie, chemie
(vyziva, regenerace),
télesna vychova

Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - fotbal

Zak usiluje o zlep3eni Grovné
pohybovych dovednosti, rozvoj
pohybovych schopnosti a vyuZiva je k
seberealizaci a zdravému Zivotnimu
stylu.

Ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce, chape vyznam
rozcviceni a regenerace.

1. rocnik

Zaklady fotbalu- rozcviceni,
prihravka, vedeni mice, strelba,
zakladni pravidla hry.

OSV: seberegulace a
motivace; VDO: respekt k
pravidlim a fair play; EV:
zdravy Zivotni styl.

Biologie (svalova
soustava), Fyzika
(pohyb télesa),
Zdravovéda
(prevence zranéni),
Matematika (méreni
vykon).
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - fotbal

74k ovlada zakladni techniku
sportovnich cinnosti a chape jejich
biomechanické principy.

Ovlada techniku kopu,
zpracovani a vedeni mice,
provadi korekci vlastniho
provedeni, dodrzuje
bezpecnost.

1. rocnik

Herni cinnosti jednotlivce —
prihrdvka, pfijem, stfelba, vedeni
mice, klicka.

OSV: sebehodnoceni;
MKV: respekt k rGznym
sportovnim kulturdm;
VDO: férovost ve hre.

Fyzika (trajektorie
mice), Biologie
(koordinace
pohybu), ICT
(analyza videa).

74k vyuziva osvojené dovednosti k
tymové spoluprdci a dosahovani
sportovnich vykond.

Spolupracuje v tymu, chape
herni systém a role hraca,
respektuje rozhodnuti
rozhodciho.

Herni systémy, postaveni hract,
zaklady taktiky, tymova
spoluprace.

OSV: komunikace, tymova
prace; VDO: odpovédnost;
EV: respekt k soupeti.

Obcanska vychova
(spoluprace a
pravidla), Biologie
(psychologie
vykonu), ICT
(rozbory utkani).

Zak prokazuje vestranny rozvoj
pohybovych schopnosti.

Rozviji rychlost, obratnost,
vytrvalost a silu v kontextu
fotbalu.

Kondicni pfiprava — bézecka
cviceni, intervalovy trénink,
koordinacni Zebtiky, posilovani.

OSV: stanovovani
osobnich cil; EV: zdravy
Zivotni styl.

Biologie (fyziologie
zatéze), Fyzika
(mechanika
pohybu), Télesna
vychova (kondi¢ni
trénink).

74k aplikuje principy tréninku a zna
vyznam regenerace a kompenzace.

Umi vytvofit a dodrzovat
individudIni tréninkovy plan,

uplatfiuje principy regenerace.

Tréninkové principy — zatizeni,
regenerace, kompenzacni
cviceni, strecink.

OSV: odpovédnost; EV:
zdravy Zivotni styl; MV:
prace s informacemi.

Biologie (fyziologie a
vyZiva), Chemie
(energetické
procesy), ICT
(monitoring vykonu).

74k chape hodnotu sportu v
kulturnich a spolecenskych
souvislostech.

Vyjadtuje respekt k tradici
fotbalu, etickym principdim
sportu a hodnotdm fair play.

Teoreticka pfiprava — historie
fotbalu, pravidla, vyznam sportu
v kulture, vyZiva sportovce.

VDO: etika, fair play;
VMEGS: mezindrodni
kontext sportu; MkV:
kulturni rozmanitost; MV:
sport v médiich.

Déjepis (vyvoj
sportu), Obc¢anska
vychova (etika a
moralka), Zemépis
(svétové soutéze),
Biologie (vyziva).
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - fotbal

Zak analyzuje vlastni vykon a vyuZiva
technicka data ke zlepseni.

Vyhodnocuje svij vykon,
identifikuje chyby, navrhuje
opatreni ke zlepseni herni
¢innosti.

1. rocnik

Analyza vykonu — videozdznam,
méreni fyzické zatéze,
sebehodnoceni, reflexe vykonu.

OSV: sebereflexe; MV:
prace s daty a médii; VDO:
objektivita.

Matematika
(statistika vykon),
Informatika
(software pro
analyzu), Biologie
(reakce organismu).

Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - fotbal

74k usiluje o zlep3eni Grovné
pohybovych dovednosti, rozvoj
pohybovych schopnosti a vyuziva je k
seberealizaci a zdravému Zivotnimu
stylu.

Ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce, chdpe vyznam
rozcviceni a regenerace.

2. rocnik

Zaklady fotbalu- rozcviceni,
prihravka, vedeni mice, strelba,
zakladni pravidla hry.

OSV: seberegulace a
motivace; VDO: respekt k
pravidlam a fair play; EV:
zdravy Zivotni styl.

Biologie (svalova
soustava), Fyzika
(pohyb télesa),
Zdravovéda
(prevence zranéni),
Matematika (méreni
vykon).

74k ovlada zakladni techniku
sportovnich cinnosti a chape jejich
biomechanické principy.

Ovlada techniku kopu,
zpracovani a vedeni mice,
provadi korekci vlastniho
provedeni, dodrzuje
bezpecnost.

Herni c¢innosti jednotlivce —
prihradvka, pfijem, stfelba, vedeni
mice, klicka.

OSV: sebehodnoceni;
MKV: respekt k rliznym
sportovnim kulturam;
VDO: férovost ve hre.

Fyzika (trajektorie
mice), Biologie
(koordinace
pohyb(), ICT
(analyza videa).

Zak vyuziva osvojené dovednosti k
tymové spolupréci a dosahovani
sportovnich vykonu.

Spolupracuje v tymu, chape
herni systém a role hracq,
respektuje rozhodnuti
rozhodciho.

Herni systémy, postaveni hracu,
zaklady taktiky, tymova
spoluprace.

OSV: komunikace, tymova
prace; VDO: odpovédnost;
EV: respekt k soupeti.

Obcanska vychova
(spoluprace a
pravidla), Biologie
(psychologie
vykonu), ICT
(rozbory utkani).
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - fotbal

Zak prokazuje vestranny rozvoj
pohybovych schopnosti.

Rozviji rychlost, obratnost,
vytrvalost a silu v kontextu
fotbalu.

2. rocnik

Kondicni pfiprava — bézecka
cviceni, intervalovy trénink,
koordinacni Zebtiky, posilovani.

OSV: stanovovani
osobnich cil; EV: zdravy
Zivotni styl.

Biologie (fyziologie
zatéze), Fyzika
(mechanika
pohybu), Télesna
vychova (kondi¢ni
trénink).

Zak aplikuje principy tréninku a zna
vyznam regenerace a kompenzace.

Umi vytvofit a dodrZovat
individualni tréninkovy plan,
uplatiiuje principy regenerace.

Tréninkové principy — zatiZeni,
regenerace, kompenzacni
cviceni, strecink.

OSV: odpovédnost; EV:
zdravy Zivotni styl; MV:
prace s informacemi.

Biologie (fyziologie a
vyziva), Chemie
(energetické
procesy), ICT
(monitoring vykonu).

74k chape hodnotu sportu v
kulturnich a spolecenskych
souvislostech.

Vyjadtuje respekt k tradici
fotbalu, etickym principlm
sportu a hodnotdm fair play.

Teoreticka priprava — historie
fotbalu, pravidla, vyznam sportu
v kultufe, vyZiva sportovce.

VDO: etika, fair play;
VMEGS: mezinarodni
kontext sportu; MkV:
kulturni rozmanitost; MV:
sport v médiich.

Déjepis (vyvoj
sportu), Obcanska
vychova (etika a
moralka), Zemépis
(svétové soutéze),
Biologie (vyZiva).

technicka data ke zlep3eni.

74k analyzuje vlastni vykon a vyuZivéa

Vyhodnocuje svij vykon,
identifikuje chyby, navrhuje
opatreni ke zlepSeni herni
¢innosti.

Analyza vykonu — videozaznam,
méreni fyzické zatéze,
sebehodnoceni, reflexe vykonu.

OSV: sebereflexe; MV:

prace s daty a médii; VDO:

objektivita.

Matematika
(statistika vykon),
Informatika
(software pro
analyzu), Biologie
(reakce organismul).
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - fotbal

Zak usiluje o zlep$eni Grovné
pohybovych dovednosti, rozvoj

pohybovych schopnosti a vyuziva je k

seberealizaci a zdravému zZivotnimu
stylu.

Ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce, chape vyznam
rozcviceni a regenerace.

3. rocnik

Zaklady fotbalu- rozcviceni,
prihrdvka, vedeni mice, strelba,
zakladni pravidla hry.

OSV: seberegulace a
motivace; VDO: respekt k
pravidlim a fair play; EV:
zdravy Zivotni styl.

Biologie (svalova
soustava), Fyzika
(pohyb télesa),
Zdravovéda
(prevence zranéni),
Matematika (méreni
vykon).

74k ovlada zakladni techniku
sportovnich Cinnosti a chape jejich
biomechanické principy.

Ovlada techniku kopu,
zpracovani a vedeni mice,
provadi korekci vlastniho
provedeni, dodrzuje
bezpecénost.

Herni cinnosti jednotlivce —
prihradvka, pfijem, stfelba, vedeni
mice, klicka.

OSV: sebehodnoceni;
MKV: respekt k rGznym
sportovnim kulturam;
VDO: férovost ve hre.

Fyzika (trajektorie
mice), Biologie
(koordinace
pohyb(), ICT
(analyza videa).

74k vyuziva osvojené dovednosti k
tymové spoluprdci a dosahovani
sportovnich vykond.

Spolupracuje v tymu, chape
herni systém a role hraca,
respektuje rozhodnuti
rozhodc¢iho.

Herni systémy, postaveni hract,
zaklady taktiky, tymova
spoluprace.

OSV: komunikace, tymova
prace; VDO: odpovédnost;
EV: respekt k soupeti.

Obcanska vychova
(spoluprace a
pravidla), Biologie
(psychologie
vykonu), ICT
(rozbory utkani).

74k prokazuje viestranny rozvoj
pohybovych schopnosti.

Rozviji rychlost, obratnost,
vytrvalost a silu v kontextu
fotbalu.

Kondi¢ni pfiprava — bézecka
cviceni, intervalovy trénink,
koordinacni Zebfiky, posilovani.

OSV: stanovovani
osobnich cilG; EV: zdravy
Zivotni styl.

Biologie (fyziologie
zatéze), Fyzika
(mechanika
pohybu), Télesna
vychova (kondicni
trénink).

Zak aplikuje principy tréninku a zna
vyznam regenerace a kompenzace.

Umi vytvofit a dodrZovat
individualni tréninkovy plan,
uplatfiuje principy regenerace.

Tréninkové principy — zatiZeni,
regenerace, kompenzacni
cviceni, strecink.

OSV: odpovédnost; EV:
zdravy Zivotni styl; MV:
prace s informacemi.

Biologie (fyziologie a
vyZiva), Chemie
(energetické
procesy), ICT
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - fotbal

Zak chape hodnotu sportu v
kulturnich a spolecenskych
souvislostech.

Vyjadtuje respekt k tradici
fotbalu, etickym principiim
sportu a hodnotam fair play.

3. rocnik

Teoreticka pfiprava — historie
fotbalu, pravidla, vyznam sportu
v kulture, vyZiva sportovce.

VDO: etika, fair play;
VMEGS: mezindrodni
kontext sportu; MkV:
kulturni rozmanitost; MV:
sport v médiich.

Déjepis (vyvoj
sportu), Obcanska
vychova (etika a
moralka), Zemépis
(svétové soutéze),
Biologie (vyziva).

Zak analyzuje vlastni vykon a vyuZiva
technicka data ke zlepseni.

Vyhodnocuje svij vykon,
identifikuje chyby, navrhuje
opatreni ke zlepSeni herni
¢innosti.

Analyza vykonu — videozdznam,
méreni fyzické zatéze,
sebehodnoceni, reflexe vykonu.

OSV: sebereflexe; MV:
prace s daty a médii; VDO:
objektivita.

Matematika
(statistika vykon),
Informatika
(software pro
analyzu), Biologie
(reakce organismu).

Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - fotbal

Zak usiluje o zlep$eni Grovné
pohybovych dovednosti, rozvoj
pohybovych schopnosti a vyuziva je k
seberealizaci a zdravému Zivotnimu
stylu.

Ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce, chape vyznam
rozcviceni a regenerace.

4. rocnik

Zaklady fotbalu- rozcviceni,
prihravka, vedeni mice, strelba,
zakladni pravidla hry.

OSV: seberegulace a
motivace; VDO: respekt k
pravidlam a fair play; EV:
zdravy Zivotni styl.

Biologie (svalova
soustava), Fyzika
(pohyb télesa),
Zdravovéda
(prevence zranéni),
Matematika (méreni
vykon).

74k ovlada zakladni techniku
sportovnich ¢innosti a chape jejich
biomechanické principy.

Ovlada techniku kopu,
zpracovani a vedeni mice,
provadi korekci vlastniho
provedeni, dodrzuje
bezpecnost.

Herni c¢innosti jednotlivce —
prihravka, pfijem, strelba, vedeni
mice, klicka.

OSV: sebehodnoceni;
MKV: respekt k rliznym
sportovnim kulturdm;
VDO: férovost ve hre.

Fyzika (trajektorie
mice), Biologie
(koordinace
pohybu), ICT
(analyza videa).
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - fotbal

Zak vyuziva osvojené dovednosti k
tymové spoluprdci a dosahovani
sportovnich vykond.

Spolupracuje v tymu, chape
herni systém a role hraca,
respektuje rozhodnuti
rozhodciho.

4. rocnik

zaklady taktiky, tymova
spoluprace.

Herni systémy, postaveni hract,

OSV: komunikace, tymova
prace; VDO: odpovédnost;
EV: respekt k soupeti.

Obcanska vychova
(spoluprace a
pravidla), Biologie
(psychologie
vykonu), ICT
(rozbory utkani).

74k prokazuje vestranny rozvoj
pohybovych schopnosti.

Rozviji rychlost, obratnost,
vytrvalost a silu v kontextu
fotbalu.

Kondicni pfiprava — bézecka
cviceni, intervalovy trénink,
koordinacni Zebtiky, posilovani.

OSV: stanovovani
osobnich cil; EV: zdravy
Zivotni styl.

Biologie (fyziologie
zatéze), Fyzika
(mechanika
pohybu), Télesna
vychova (kondicni
trénink).

Zak aplikuje principy tréninku a zna
vyznam regenerace a kompenzace.

Umi vytvofit a dodrzovat
individudIni tréninkovy plan,

uplatfiuje principy regenerace.

Tréninkové principy — zatiZeni,
regenerace, kompenzacni
cviceni, strecink.

OSV: odpovédnost; EV:
zdravy Zivotni styl; MV:
prace s informacemi.

Biologie (fyziologie a
vyZiva), Chemie
(energetické
procesy), ICT
(monitoring vykonu).

74k chape hodnotu sportu v
kulturnich a spolecenskych
souvislostech.

VyjadFuje respekt k tradici
fotbalu, etickym principdim
sportu a hodnotdm fair play.

Teoreticka pfiprava — historie
fotbalu, pravidla, vyznam sportu
v kultufe, vyZiva sportovce.

VDO: etika, fair play;
VMEGS: mezindrodni
kontext sportu; MkV:
kulturni rozmanitost; MV:
sport v médiich.

Déjepis (vyvoj
sportu), Obcanska
vychova (etika a
moralka), Zemépis
(svétové soutéze),
Biologie (vyziva).

Zak analyzuje vlastni vykon a vyuZiva
technicka data ke zlepseni.

Vyhodnocuje sv(j vykon,
identifikuje chyby, navrhuje
opatreni ke zlepSeni herni
¢innosti.

Analyza vykonu — videozaznam,
méreni fyzické zatéze,
sebehodnoceni, reflexe vykonu.

OSV: sebereflexe; MV:
prace s daty a médii; VDO:
objektivita.

Matematika
(statistika vykona),
Informatika
(software pro
analyzu), Biologie
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - hokej

Zvlada zakladni pohyb na ledé

Brusleni, drzeni hokejky,
jednoduché prihravky a strelba

1. rocnik

Technika brusleni, stfelby a
prihravek

Osobnostni a socialni
vychova (teamwork, fair

play)

Biologie, télesna
vychova

Rozviji pohybové dovednosti na ledé

73k zvlada brusleni, drzeni
hokejky, pfihravky, stfelbu

Technika: brusleni, dribling,
stfelba, prihravky; Taktika: utok,
obrana

Osobnostni a socialni
vychova (teamwork, fair
play, disciplina)

Biologie, télesna
vychova, fyzika

Chape vyznam pravidel a strategie
hry

Z4k aplikuje pravidla hokeje a
taktické kombinace

Pravidla hokeje, strategie
zapasu, formace

Vychova ke zdravi
(prevence urazq,
bezpecnost)

Zaklady
spolecenskych véd,
chemie

Rozviji silu, rychlost a vytrvalost

74k zvlada kondi¢ni a silovou
pfipravu vhodnou pro hokej

Kondiéni trénink: rychlost, sila,
vytrvalost, koordinace

Vychova ke zdravi (Zivotni
styl, regenerace)

Biologie, chemie,
télesna vychova

Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - hokej

Aplikuje pravidla hry

Zakladni pravidla hokeje,
jednoduché taktické kombinace

2. rocnik

Pravidla, herni situace

Vychova ke zdravi
(bezpecnost, prevence
Urazu)

Zaklady
spolecenskych véd,
télesna vychova

Rozviji pohybové dovednosti na ledé

74k zvlada brusleni, drzeni
hokejky, pfihravky, stielbu

Technika: brusleni, dribling,
strelba, prihravky; Taktika: utok,
obrana

Osobnostni a socialni
vychova (teamwork, fair
play, disciplina)

Biologie, télesnd
vychova, fyzika

Chépe vyznam pravidel a strategie
hry

Zak aplikuje pravidla hokeje a
taktické kombinace

Pravidla hokeje, strategie
zapasu, formace

Vychova ke zdravi
(prevence urazd,
bezpecnost)

Zaklady
spolecenskych véd,
chemie
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - hokej

2. rocnik
Rozviji silu, rychlost a vytrvalost Zak zvlada kondi¢ni a silovou Kondiéni trénink: rychlost, sila, Vychova ke zdravi (Zivotni | Biologie, chemie,
pfipravu vhodnou pro hokej vytrvalost, koordinace styl, regenerace) télesna vychova

Vyucovaci predmét: Sportovni pfiprava - hokej

3. rocnik
Rozviji silu, rychlost a vytrvalost Kondiéni a silova pfiprava Kondiéni trénink: sila, rychlost, Vychova ke zdravi Biologie, chemie
vytrvalost (regenerace, vyZiva)
Rozviji pohybové dovednosti na ledé | Zak zvlada brusleni, drzeni Technika: brusleni, dribling, Osobnostni a socidlni Biologie, télesna
hokejky, pfihravky, stfelbu stfelba, prihravky; Taktika: Utok, |vychova (teamwork, fair vychova, fyzika
obrana play, disciplina)
Chape vyznam pravidel a strategie Zak aplikuje pravidla hokeje a Pravidla hokeje, strategie Vychova ke zdravi Zaklady
hry taktické kombinace zapasu, formace (prevence urazq, spolecenskych véd,
bezpecnost) chemie
Rozviji silu, rychlost a vytrvalost 74k zvlada kondiéni a silovou Kondiéni trénink: rychlost, sila, Vychova ke zdravi (Zivotni | Biologie, chemie,
pfipravu vhodnou pro hokej vytrvalost, koordinace styl, regenerace) télesna vychova

Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - hokej

4. rocnik
Rozviji silu, rychlost a vytrvalost Kondiéni a silova pfiprava Kondiéni trénink: sila, rychlost, Vychova ke zdravi Biologie, chemie
vytrvalost (regenerace, vyZiva)
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - hokej

Rozviji pohybové dovednosti na ledé

73k zvlada brusleni, drieni
hokejky, ptihravky, stfelbu

4. rocnik

Technika: brusleni, dribling,
stfelba, prihravky; Taktika: utok,
obrana

Osobnostni a socialni
vychova (teamwork, fair
play, disciplina)

Biologie, télesna
vychova, fyzika.

Chépe vyznam pravidel a strategie
hry

Zak aplikuje pravidla hokeje a
taktické kombinace

Pravidla hokeje, strategie
zapasu, formace

Vychova ke zdravi
(prevence urazq,
bezpecnost)

Zaklady
spolecenskych véd,
chemie.

Rozviji silu, rychlost a vytrvalost

74k zvlada kondiéni a silovou
pfipravu vhodnou pro hokej

Kondiéni trénink: rychlost, sila,
vytrvalost, koordinace

Vychova ke zdravi (Zivotni
styl, regenerace)

Biologie, chemie,
télesna vychova.

Vyucovaci predmét: Sportovni pfiprava - plavani

Zvlada zakladni techniky

Kraul, znak, prsa, motylek —
zaklady techniky

1. ro¢nik

Technika plaveckych styld,
zakladni starty a obratky

Osobnostni a socialni
vychova (sebekazen)

Biologie (svaly,
dychani), télesna
vychova

Rozviji pohybové dovednosti a
fyzickou zdatnost

74k zvlada viechny zakladni
plavecké styly a spravnou
techniku startl a obratky

Styly: kraul, znak, prsa, motylek;
Starty, obratky, technika dychani

Osobnostni a socialni
vychova (sebekazen,
trpélivost)

Biologie (dychaci a
svalovy systém),
chemie (voda),
télesna vychova

Chape vyznam pravidel a
bezpecnosti

Zak aplikuje pravidla zévodniho
plavani a bezpecné se pohybuje
ve vodé

Bezpecnost ve vodé, pravidla
zavodu

Vychova ke zdravi
(bezpecnost, prevence
urazh)

Télesna vychova,
fyzika
(hydrodynamika,
odpor vody)
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - plavani

Rozviji vytrvalost, silu a koordinaci

Zak dokaze efektivné trénovat
vytrvalost a silu ve vodé

1. rocnik

Kondiéni pfiprava: plavecké
série, intervalovy trénink,
posilovani

Vychova ke zdravi
(regenerace, vyziva)

Biologie, chemie,
matematika (méreni
¢asq)

Vyucovaci predmét: Sportovni pfiprava - plavani

Aplikuje pravidla a bezpecnost

Pravidla zadvodniho plavani,
bezpecnost ve vodé

2. rocnik

Pravidla plaveckych zavodd,
bezpecnostni cviceni

Vychova ke zdravi
(bezpecnost, prevence
Urazh)

Fyzika
(hydrodynamika),
chemie (voda)

Rozviji pohybové dovednosti a
fyzickou zdatnost

74k zvlada viechny zakladni
plavecké styly a spravnou
techniku startl a obratky

Styly: kraul, znak, prsa, motylek;
Starty, obratky, technika dychani

Osobnostni a socialni
vychova (sebekazen,
trpélivost)

Biologie (dychaci a
svalovy systém),
chemie (voda),
télesna vychova

Chape vyznam pravidel a
bezpecnosti

Zak aplikuje pravidla zavodniho
plavani a bezpecné se pohybuje
ve vodé

Bezpecnost ve vodé, pravidla
zavodu

Vychova ke zdravi
(bezpecnost, prevence
Urazh)

Télesna vychova,
fyzika
(hydrodynamika,
odpor vody)

Rozviji vytrvalost, silu a koordinaci

73k dokaze efektivné trénovat
vytrvalost a silu ve vodé

Kondicni pfiprava: plavecké
série, intervalovy trénink,
posilovani

Vychova ke zdravi
(regenerace, vyziva)

Biologie, chemie,
matematika (méreni
¢asq)
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - plavani

3. rocnik

Zlepsuje vytrvalost a silu

Intervalové a kondicni plavecké
tréninky

Kondicni série, plavecké
intervaly, posilovani

Vychova ke zdravi
(regenerace, vyziva)

Biologie, chemie,
matematika (méreni
castll)

Rozviji pohybové dovednosti a
fyzickou zdatnost

Zak zvlada viechny zakladni
plavecké styly a spravnou
techniku startl a obratky

Styly: kraul, znak, prsa, motylek;
Starty, obratky, technika dychani

Osobnostni a socidlni
vychova (sebekazen,
trpélivost)

Biologie (dychaci a
svalovy systém),
chemie (voda),
télesna vychova

Chape vyznam pravidel a
bezpecnosti

Zak aplikuje pravidla zavodniho
plavdni a bezpecné se pohybuje
ve vodé

Bezpecnost ve vodé, pravidla
zavodu

Vychova ke zdravi
(bezpecnost, prevence
Urazu)

Télesna vychova,
fyzika
(hydrodynamika,
odpor vody)

Rozviji vytrvalost, silu a koordinaci

73k dokaze efektivné trénovat
vytrvalost a silu ve vodé

Kondiéni pfiprava: plavecké
série, intervalovy trénink,
posilovani

Vychova ke zdravi
(regenerace, vyziva)

Biologie, chemie,
matematika (méreni
¢asl)

Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - plavani

4, rocnik

Dokaze takticky zavodit

Optimalizace vykonu, strategie
zavodU

Zavodni taktika, ¢asovani vykonu

Osobnostni a socialni
vychova (cilevédomost)

Informatika (analyza
vykonu), biologie

Rozviji pohybové dovednosti a
fyzickou zdatnost

74k zvlada viechny zakladni
plavecké styly a spravnou
techniku startl a obratky

Styly: kraul, znak, prsa, motylek;
Starty, obratky, technika dychani

Osobnostni a socialni
vychova (sebekazen,
trpélivost)

Biologie (dychaci a
svalovy systém),
chemie (voda),
télesna vychova
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - plavani

Chape vyznam pravidel a
bezpecnosti

4. rocnik

Zak aplikuje pravidla zdvodniho
plavdni a bezpecné se pohybuje
ve vodé

Vychova ke zdravi
(bezpecnost, prevence
Urazd)

Bezpecnost ve vodé, pravidla
zavodu

Télesna vychova,
fyzika
(hydrodynamika,
odpor vody)

Rozviji vytrvalost, silu a koordinaci

73k dokaze efektivné trénovat
vytrvalost a silu ve vodé

Kondiéni pfiprava: plavecké
série, intervalovy trénink,
posilovani

Vychova ke zdravi
(regenerace, vyziva)

Biologie, chemie,
matematika (méreni
¢asq)

Vyucovaci predmét: Sportovni pfiprava - triatlon

Zvlada jednotlivé discipliny

1. rocénik

Béh, plavani, cyklistika — zaklady
techniky

Technika béhu, plavani,
cyklistiky

Osobnostni a socialni
vychova (sebekazen)

Biologie (kardio,
svaly), télesna
vychova

Rozviji komplexni pohybové
dovednosti a vytrvalost

74k zvlada kombinaci béhu, plavani a
cyklistiky, pfechody mezi disciplinami

Technika: béh, plavani,
cyklistika; Trénink prechodd,
zavodni strategie

Osobnostni a socialni
vychova (sebekazen,
odolnost, planovani)

Biologie (kardio,
svaly), fyzika (sila,
energie), télesna

vychova
Chape vyznam pravidel a taktiky 74k aplikuje pravidla triatlonu a Pravidla triatlonu, strategie Vychova ke zdravi Matematika
zavodU optimalizuje svij vykon zavodu, méreni vykonu (bezpecnost, (¢asovani,
regenerace) tréninkové grafy),
informatika

(analyza vykonu)

Rozviji silu, vytrvalost a koordinaci

Zak je schopen samostatného
planovani tréninku a monitorovani
kondice

Kondi¢ni pfiprava, intervaly, sila
a vytrvalost

Vychova ke zdravi
(vyZiva, regenerace,
psychicka odolnost)

Biologie, chemie,
télesna vychova
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Vyucovaci predmét:

Sportovni priprava - triatlon

Aplikuje pravidla zavodu

Zakladni pravidla triatlonu,
bezpecnost

2. rocnik

Pravidla zavodu, prechody
mezi disciplinami

Vychova ke zdravi
(bezpecnost, prevence)

Fyzika (sila,
energie), chemie
(vyziva)

Rozviji komplexni pohybové
dovednosti a vytrvalost

Zak zvlada kombinaci béhu, plavani a
cyklistiky, prechody mezi
disciplinami

Technika: béh, plavéni,
cyklistika; Trénink prechodd,
zavodni strategie

Osobnostni a socidlni
vychova (sebekazen,
odolnost, planovani)

Biologie (kardio,
svaly), fyzika (sila,
energie), télesna
vychova

zavodU

Chape vyznam pravidel a taktiky

Zak aplikuje pravidla triatlonu a
optimalizuje svij vykon

Pravidla triatlonu, strategie
zavodu, méreni vykonu

Vychova ke zdravi
(bezpecnost, regenerace)

Matematika
(¢asovani,
tréninkové grafy),
informatika
(analyza vykonu)

Rozviji silu, vytrvalost a koordinaci

74k je schopen samostatného
planovani tréninku a monitorovani
kondice

Kondicni pfiprava, intervaly,
sila a vytrvalost

Vychova ke zdravi (vyzZiva,
regenerace, psychicka
odolnost)

Biologie, chemie,
télesna vychova

Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - triatlon

Rozviji silu, vytrvalost a
koordinaci

Pokrocily trénink a intervaly

3. rocnik

Kondi¢ni pfiprava, intervaly,
silovy trénink

Vychova ke zdravi
(regenerace, psychicka
odolnost)

Biologie,
matematika
(tréninkové grafy)

Rozviji komplexni pohybové
dovednosti a vytrvalost

74k zvlada kombinaci béhu, plavani a
cyklistiky, prechody mezi disciplinami

Technika: béh, plavani,
cyklistika; Trénink prechodd,
zavodni strategie

Osobnostni a socialni
vychova (sebekazen,
odolnost, planovani)

Biologie (kardio,
svaly), fyzika (sila,
energie), télesna
vychova
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - triatlon

Chape vyznam pravidel a taktiky
zavodU

Zak aplikuje pravidla triatlonu a
optimalizuje svij vykon

3. rocnik

Pravidla triatlonu, strategie
zavodu, méreni vykonu

Vychova ke zdravi
(bezpecnost, regenerace)

Matematika
(Casovani,
tréninkové grafy),
informatika
(analyza vykonu)

Rozviji silu, vytrvalost a
koordinaci

74k je schopen samostatného
planovani tréninku a monitorovani
kondice

Kondicni pfiprava, intervaly,
sila a vytrvalost

Vychova ke zdravi (vyzZiva,
regenerace, psychicka
odolnost)

Biologie, chemie,
télesna vychova

Vyucovaci predmét: Sportovni pfiprava - triatlon

DokaZe takticky zavodit a
planovat trénink

Pokrocilé strategie, planovani a
sledovani vykonu

4. rocnik

Strategie zadvodu, monitorovani
vykonu, tréninkové plany

Osobnostni a socialni
vychova (cilevédomost)

Informatika
(sledovani vykonu),
biologie

Rozviji komplexni pohybové
dovednosti a vytrvalost

74k zvlada kombinaci béhu, plavani
a cyklistiky, pfechody mezi
disciplinami

Technika: béh, plavani,
cyklistika; Trénink prechod(,
zavodni strategie

Osobnostni a socialni
vychova (sebekazen,
odolnost, planovani)

Biologie (kardio,
svaly), fyzika (sila,
energie), télesna
vychova

Chape vyznam pravidel a taktiky
zavodU

Zak aplikuje pravidla triatlonu a
optimalizuje svij vykon

Pravidla triatlonu, strategie
zavodu, méreni vykonu

Vychova ke zdravi
(bezpecénost, regenerace)

Matematika
(¢asovani,
tréninkové grafy),
informatika
(analyza vykonu)
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Vyucovaci predmét: Sportovni priprava - triatlon

4. rocnik
Rozviji silu, vytrvalost a Zak je schopen samostatného Kondiéni ptiprava, intervaly, Vychova ke zdravi (vyZiva, Biologie, chemie,
koordinaci planovani tréninku a monitorovani |sila a vytrvalost regenerace, psychicka télesna vychova
kondice odolnost)
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Vyucovaci predmét: Teorie sportovni pfipravy

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu Teorie sportovni pfipravy je vytvorena z obsahu
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vznikla rozpracovanim vzdélavacich
obor( Télesna vychova a Vychova ke zdravi.

Pfedmét je urcen pro studenty oboru Gymndazium se sportovni pfipravou,
ktefi chtéji hloubéji proniknout do problematiky télesné vychovy a sportu
a blize se seznamit s teoretickymi vychodisky tohoto oboru. Télesna
kultura zasahuje do mnoha vrstev lidské spolecnosti a prostupuje mnoha
védnimi obory od historie pres biologii po pedagogiku. Sport a pohyb
v rlznych podobach se staly nedilnou soucasti moderniho Zivotniho stylu
souvisejici se zdravim a aktivnim trdvenim volného casu. Absolvent
predmétu ziska zakladni orientaci v celém spektru hledisek vstupujicich do
télesné vychovy a sportu. Pfedmét zaroven slouzi jako ptiprava na
maturitu z télesné vychovy.

Integrace okruhti priifezovych témat

Osobnostni a socialni vychova
e Pozndvani a rozvoj vlastni osobnosti

e Seberegulace, organizac¢ni dovednosti a efektivni feseni problému
e Socialni komunikace

e Moralka vSedniho dne

e Spoluprace a soutéz
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech:

Zijeme v Evropé

Obsahové vymezeni

Historie télesné kultury, historie olympijskych her,
osobnosti sportovni historie

Historie télesné kultury na naSem Uzemi, osobnosti ceského
sportu

Pravidla, historie a didaktika tréninku zakladnich sport(
Pohybové schopnosti (sila, rychlost, obratnost, vytrvalost,
pohyblivost) a jejich rozvoj

Zaklady sportovniho tréninku (cykly, planovani, vykonnost,
tréninkové plany...)

Anatomie a funkce svalll z hlediska sportu

Zaklady prvni pomoci, Urazy ve sportu, prevence

Aerobni a anaerobni rezim

VyZiva ve sportu, doplfiky vyZivy, doping

Zaklady télesné regenerace a rehabilitace, sportovni masaz
Psychologie sportu

Testovani ve sportu

Sport zdravotné oslabenych, svalové dysbalance, ndprava
Turistika, cykloturistika, lyZovani, vyzbroj a vystroj, planovani
kurzl

Somatotyp, BMI

Rast a vyvoj jedince, vékova specifika z hlediska TV
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Casové vymezeni

Vzdéldni pro Zivot

Vyuka bude probihat ve 3. rocniku oboru Gymnazium se sportovni

pfipravou.

Organizacni vymezeni

Studenti se zajmem o obor

Jakakoli u¢ebna s dataprojektorem
Narazové vyuZiti télocvicény/zrcadlového salu
Doplnéni uciva formou referat(

MozZnost zapojeni odbornik( do vyuky

Vychovné a vzdéldvaci strategie vyuZivané k rozvoji

kompetenci jsou uvedeny v charakteristice vyucovaciho

télesna vychova.

zakovych
predmétu
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Vyucovaci predmét: Teorie sportovni pripravy

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Zak: pfipravi organizmus na
pohybovou ¢innost, uplatiuje
bezpeéné chovani pfi pohybu

Rocnik: 3. rocnik

e Zaklady prvni pomoci,
Urazy ve sportu,
prevence

¢ VlyZiva ve sportu,
doplniky, doping

* Aerobni a anaerobni
rezim

e Zaklady regenerace,
rehabilitace, sportovni
masaz

OSV — Seberegulace a zdravy
Zivotni styl

Bi — lidské télo, zdravi, chemie
—vyziva

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

Zak: seznamuje se s pravidly
osvojovanych sport0 a aplikuje je

* Pravidla, historie a
didaktika zakladnich
sportd

® Pohybové schopnosti
(sila, rychlost, vytrvalost,
obratnost, pohyblivost) a
jejich rozvoj

e Zaklady sportovniho
tréninku (cykly,
pldnovani, vykonnost,
tréninkové plany)

OSV — Kooperace a komunikace

Bi — fyziologie, ZSV — zdravy
Zivotni styl

Cinnosti ovliviujici troven
pohybovych dovednosti

Zak: zvlada zakladni testy a
posuzuje svou vykonnost

* Testovani ve sportu
(vykonnost, somatotyp,
BMI)

o Turistika,
cykloturistika, lyZzovani,
vyzbroj a vystroj,
planovani kurz(

OSV — Poznavani a rozvoj vlastni
osobnosti

Mat — prace s daty, Bi —
télesna zdatnost, Geo —
orientace v terénu
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Vyucovaci predmét: Teorie sportovni pripravy

Rocnik: 3. rocnik

Cinnosti utvarejici pozitivni
vztah ke sportu a pohybu

Zak: projevuje snahu o aktivni
zapojeni do pohybu, chape
kulturni hodnotu sportu

¢ Historie télesné
kultury, historie
olympijskych her,
osobnosti sportovni
historie

¢ Historie télesné kultury
na nasem Uzemi,
osobnosti ¢eského
sportu

¢ Psychologie sportu
(motivace, zvladani
stresu, fair play)

OSV — Sebepoznani a rozvoj
osobnosti, MV — medialni obraz
sportu

D — historie, ZSV — psychologie

Pozndvani a rozvoj vlastni
osobnosti

Zak: hodnoti své pohybové
vykony a vyvoj, zna vliv pohybu
na zdravi

* Rlst a vyvoj jedince,
vékova specifika z
hlediska TV

¢ Sport zdravotné
oslabenych, svalové
dysbalance a jejich
naprava

OSV — Sebereflexe, EV — zdravy
zpUsob Zivota

Bi — rlist a vyvoj ¢lovéka, ZSV —
zdravi a Zivotni styl
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